
青春路上，以什么样的姿态前行，方能不负韶华、不负
时代？

青年，时代的弄潮儿，用行动给出答案。

理想抱负：青年奋进的旗帜

青年是祖国的未来，青年有理想、有抱负，国家就有力
量、民族就有希望。

在位于四川成都的中国环流三号实验现场，不时闪动
炫目的光芒：2022 年 10 月，它创造等离子体电流 115 万安
培的我国新纪录；2023 年 8 月，实现国内首次 100 万安培
等离子体电流下高约束模式运行，取得重大突破。

坚守精神坐标有多重要？在前沿能源领域，1955 年，
时年 42 岁的钱三强、39 岁的李正武等科学家，率先推开核
聚变能源开发这扇大门。一代代青年人锚定理想信念，在
建设可控核聚变实验装置（又称“人造太阳”）方面成果频
出。从四川乐山我国首座“人造太阳”，到中国环流器二
号、“东方超环”，到中国环流三号……“人造太阳”成为一
代代青年科技人员发光发热的“聚变堆”。

中国环流三号团队负责人，40岁的钟武律说，“人造太
阳”倾注着自己全部理想。“读博士时我面临选择，是去国
外先进的平台上搞研究，还是参与建造我们自己的先进平
台？我选择了后者，同步提升自己和科学平台，很高兴我
们做到了。”

青春之理想，就是引领青年人奋进的旗帜，激发他们
自信自强、刚健有为的精神风貌，在各领域、各行业为国家
发展迸发出源源不断的力量。

在中国一汽研发总院，每天听机床的声音、摸产品的
平滑度，高级技师杨永修就能判断出机床的运行状态。

“我的汽车制造梦，从儿时就开始了。”杨永修说，为了

攻克精密加工这一汽车核心技术，他争分夺秒地研究新系
统语言、新操作技术和新编程软件，带领平均年龄 28 岁的
团队，经过几十次推倒重来，成功破解了数控铣床精细化
加工的核心参数，为祖国突破技术“卡脖子”尽到心力。

吃苦奉献：青年成长的阶梯

时代各有不同，青春一脉相承，奋斗是青春的底色。
青年在成长中常常困惑，怎样选择，如何奋斗，才能抵

达目标？在同行者的选择中，我们不难发现答案。
在四川省乐山市马边彝族自治县，说起彝族青年立克

拢拢，人们纷纷夸赞。2015 年，立克拢拢退出自己在成都
经营良好的公司，回到老家雪峰村任村党支部书记，带领
全村老少建好通村道路，实施电网、饮水、通讯改造工程，
发展村集体经济。今年 4 月，33 岁的他调任永红乡乡长。
到任刚一个月，他就筹措资金，发动村组干部、村民代表等
100多人投工投劳，昼夜赶工，修好了笋农进山采运竹笋的
产业路。

当 代 中 国 青 年 生 逢 其 时 ，施 展 才 干 的 舞 台 无 比 广
阔。说起回乡的初衷，立克拢拢说，之所以这样选择，是
因 为“ 时 代 给 了 彝 乡 儿 女机遇，我愿用我的青春，实现彝
乡振兴”。

选择吃苦，就是选择收获；选择奉献，便选择了高尚。
作为第 44 届世界技能大赛信息网络布线项目冠军，

“90 后”梁嘉伟能够把两根比头发丝还要细的透明玻璃纤
维熔接在一起。

在这个领域，达到这项技能，无疑是挑战极限。断纤
容易扎进手里，一根手指受伤后，他就忍痛换一根手指继
续，经过成千上万次的技术分析与训练，他创造出“十指熔
纤法”，将光纤熔接准确率从 99%提升到 99.99%。

梁嘉伟说，唯有主动吃苦、甘心奉献，唯有接受锤炼、
脚踏实地，成长的步子才能又快又稳。

使命责任：让青春发出最强音

国家兴盛，青年有责。新时代的青年，既是逐梦人，也
是圆梦人。

在湖南省临湘市羊楼司镇新屋村，39岁的李黎是大忙
人，早上 6 点刚过就给采收蔬菜的职工开会，7 点多钟吃过
早餐，他又来到瑶族特色风情的莫瑶古寨，研究传统农耕
文化的展示传承。

16 年前，从北京中医药大学毕业的李黎回乡创业，遇
上 2010年临湘特大洪灾，投资三十多万元的菌棚被冲毁。
他没有气馁，再次创业种植野菜。为打开销路，他一家一
家跑客户，一年跑了上千家，打开了市场。目前，李黎的山
野菜合作社已流转了 1685 亩土地，带动了周边 3 个村庄、
281 户农户和 433 名社员。他还发起“妈妈回家”返乡就业
项目，邀请在外打工的父母亲们回家就业。

“我们发展了，更应该铭记时代赋予青年的使命。”李
黎说。

青年是中国精神和中国力量的生命力所在。这份精
神和力量，跳动在每一处最需要他们的地方——

在国网长春供电公司 42米高的输变电铁塔上，出生于
1997 年的输电检修工王玥负重 20 斤，一路攀爬至塔顶，进
行线路检修和更换工作。

输电作业需要爬塔、高空作业，对作业者胆识、体力要
求非常高。王玥克服常人难以想象的困难，成为公司首位
从事该工作的女职工。

“责任所在，必定全力以赴！”王玥说，挺膺担当，是青
年最有效的磨砺。 新华社记者 （新华社北京 5月 4日电）

要闻要闻33责编 范文君 曲文亮 苏 瑾 2024年 5月 5日 星期日

总 编 一 室 8222668 时政部 8222101 区 县 部 8222121 社会部 8222132 理论评论部 8222058 校 检 部 8222066 印务公司 4227760 太报传媒集团印务公司承印 地址：太原市唐槐路 80 号 2024 年报价 460 元
编辑出版部 8222171 经济部 8222098 专副刊部 8222115 群工部 8222661 科教文体部 8222125 广告公司 8222003 发行公司 4225678 太报传媒集团发行公司发行 地址：太原市桃园三巷 115 号 零售：每份 2 元

在五四青年节到来之际，中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平代表党中央，向全国广大青年致以节
日祝贺和诚挚问候。

总书记的殷切寄语令广大青年倍感振奋、深受鼓舞。
大家表示，新征程上，要在习近平新时代中国特色社会主
义思想指引下，胸怀理想、勇担重任，以青春之我、奋斗之
我为强国建设、民族复兴伟业贡献青春力量。

习近平总书记指出：“新时代新征程上，全国各族青年
听从党和人民的召唤，在科技创新、乡村振兴、绿色发展、
社会服务、卫国戍边等各领域各方面勇当排头兵和生力
军，展现出自信自强、刚健有为的精神风貌。党中央对广
大青年充分信任、寄予厚望！”

“总书记肯定新时代青年在科技创新领域发挥重要作
用，振奋了广大航天青年的心。”中国航天科技集团有限公
司第一研究院“90后”总体设计师熊天赐说。

就在昨天，执行世界首次月球背面采样返回任务的嫦
娥六号探测器由长征五号运载火箭托举升空。参与长征
五号运载火箭总体设计工作的熊天赐所在的团队，35岁以
下的青年比例达到 60%以上。熊天赐说：“创新是总书记
对航天青年一以贯之的嘱托。我们要勇于创新突破、攻关
核心技术，争做航天事业发展的中坚力量，不断攀登航天
科技新高峰。”

刚刚获得中国青年五四奖章的“85后”黄昌立，是广西
崇左边境管理支队凭祥边境管理大队大队长，已经驻守在
祖国南疆国门 15个年头。

“总书记在寄语中提到卫国戍边的青年，强调党中央对
广大青年充分信任、寄予厚望，让我更加坚定卫国戍边的信
念和决心。”黄昌立深有感触地说，“人生过得有意义，就要
把个人成长主动融入党和人民的事业之中。我们要立足本

职岗位、守护大好河山，为边境的和谐与安宁发光发热。”
青春向党，青年向上。在云南省维西傈僳族自治县公

证处工作的杨晓莉对寄语中“坚定不移听党话、跟党走”深
有体会。2017年五四前夕，习近平总书记参加中国政法大
学“不忘初心跟党走”主题团日活动，当时正在读大二的杨
晓莉在现场聆听了总书记的谆谆教诲。“广大团员青年坚
定跟党走，就是初心”，总书记当时的话语令她至今难忘。

“不忘这个初心，我回到家乡云南，扎根基层、服务群
众，让青春之光闪耀在祖国需要的地方。”杨晓莉说。

习近平总书记希望广大青年“争做有理想、敢担当、能
吃苦、肯奋斗的新时代好青年”，奋力书写为中国式现代化
挺膺担当的青春篇章。

“总书记的寄语饱含对青年的殷切期望，让我感到肩
上的责任重大。”北京林业大学“生态文明”博士生讲师团
团长王旭洁说，要和团队一起开展理论宣讲、聚焦科技创
新、践行环保公益，在绿色发展道路上展现青春风貌、彰显
青春担当。

“五一”假期，正值出行高峰，在位于浙江衢州的沪昆
高速公路常山服务区电动汽车充电站内，国网衢州供电公
司青年突击队正在紧张忙碌着。

“通过组建技术攻坚团队，我们构建了充电桩的用电
负荷增长模型，努力满足节日期间群众用电需求。”国网衢
州供电公司青年突击队队员林子涵说，展现青春作为、彰
显青春风采、贡献青春力量，这是总书记对青年的期许，我
将牢记嘱托，在供电岗位上用心用情为用户服务，以实干
担当书写青春华章。

为青年提供实实在在的帮助，将党的温暖和爱护送到
青年心坎上，是坚持党管青年工作原则的重要体现，各级
党组织都责无旁贷。

习近平总书记在寄语中指出“关心青年成长，支持广
大青年建功立业”，重庆市巴南区就业和人才中心主任朱
清宇对此深有感触。

“帮助青年解决好毕业求职、创新创业等方面的操心
事、烦心事，是当前青年工作的重大课题。”朱清宇说，下一
步，巴南区就业和人才中心将把总书记的重要要求转化为
做好高校毕业生就业创业工作的暖心举措，持续实施青年
人才“菁储计划”，搭建人才岗位信息共享渠道，为青年建
功立业创造更加有利的条件。

“大学对青年成长成才发挥着重要作用。”天津大学未
来技术学院副院长刘艳丽表示，落实好习近平总书记的重
要指示，我们将秉持教育初心，健全以学生为中心的教师
评聘、教学资源整合及学生评价制度，促进学生德智体美
劳全面发展。

共青团是党的助手和后备军，是党的青年工作的重要
力量。习近平总书记强调，共青团要肩负起新时代新征程
党赋予的使命任务，传承弘扬优良传统，团结凝聚广大青
年为党和人民事业不懈奋斗。

哈尔滨工业大学团委书记王维思表示：“今年是五四
运动 105周年，我们将继承和发扬五四精神，发挥思想政治
教育主力军作用，搭好学生成长成才的大舞台、守好校园
文化活力的根据地、架好学校与学生沟通的连心桥，汇聚
青年学子的智慧力量。”

“作为央企团干部，我将对标对表习近平总书记的嘱
托，在接下来的工作中，团结带领团员青年在重大工程、重
大项目的建设中脚踏实地、艰苦奋斗，勇于担苦、担难、担
重、担险，坚定扛起建设交通强国的央企青年使命。”中交
集团中交路建团委书记胡煜说。

新华社记者 （新华社北京 5月 4日电）

新华社北京 5月 4日电 中共中央党史和文献研究院翻
译的《习近平关于中国式现代化论述摘编》一书法文版，近日
由中央编译出版社出版，面向海内外发行。

《习近平关于中国式现代化论述摘编》由中共中央党史和
文献研究院编辑，收录了习近平同志 2012 年 11 月至 2023 年
10月期间围绕中国式现代化发表的一系列重要论述。该书法
文版和此前出版的英文版，对于国外读者深刻理解中国式现
代化的理论体系和实践要求，深入了解中国共产党团结带领
中国人民成功走出的中国式现代化新道路、创造的人类文明
新形态、展现的现代化新图景，增强国际社会携手同行现代化
之路，实现和平发展、互利合作、共同繁荣的世界现代化的共
同认识，具有重要意义。

5 月 4 日，人们在侵华日军第七三一部队罪证陈列馆门外排队等候参观（无人机照片）。
“五一”假期，许多市民和游客来到位于黑龙江省哈尔滨市的侵华日军第七三一部队罪证陈列馆游览参观，在假

期接受爱国主义教育。 新华社记者 张 涛 摄

为中国式现代化挺膺担当
——习近平总书记的殷切寄语激励广大青年奋斗逐梦

《习近平关于中国式现代化
论述摘编》法文版出版发行

新华社南京 5月 4日电（记者 王珏玢、邱冰清）5月 6日，
有着哈雷彗星“血统”的宝瓶座η流星雨将迎来极大期，预计
天 顶 每 时 出 现 率 可 达 50，届 时 不 受 月 光 影 响 ，观 赏 条 件 较
好。由于该流星雨辐射点所在的宝瓶座于黎明前升起，我国
公众可在 3日至 7日的后半夜进行观测。

我们肉眼看到划过天际的流星，似乎都是白色的。但你知
道吗，流星其实呈现多种不同的颜色。“当流星体快速闯入地球
大气层时，与大气摩擦导致升温，一些元素在高温燃烧时发出
特定波长的光，从而显示其特有的颜色。”中国科学院紫金山天
文台科普主管王科超说，流星自身的化学成分是影响其颜色的
重要因素。此外，当流星在穿过大气层时，路径上的大气氧、氮
等也因受热而发出特定波长的光，为流星附加颜色。

流星中的钠发出橙黄色光，铁发出黄光，镁发出蓝绿色
光，钙可能会增加紫色色调，而大气中的氮、氧会发出红光。
举例来说，以色彩绚丽而闻名的英仙座流星雨，其中常出现明
亮、快速的流星，除白色流星外，经常会出现绿色或偏红的彩
色流星。宝瓶座η流星通常呈现蓝绿色，这是由于流星体中
的镁燃烧所致。

流星的化学成分并非决定其颜色的唯一因素，进入地球
大气层的速度也会影响它的颜色。王科超表示，速度越快的
流星拥有越大的动能，会增强流星的颜色效果。速度快的流
星在高空就会开始发光，到低空后颜色会变化。比如英仙座
流星雨，先在稀薄的大气层高处发出绿光，到达大气层较低处
时氧和氮占主导，导致流星末端呈红色。而速度慢的流星一
般到低空才开始发光，颜色一般偏红。

虽然大多数时候肉眼无法分辨，但通过数码相机或者光
谱拍摄，我们还是能够看出流星的颜色。光谱拍摄最简单的
方式就是在镜头前插入一块棱镜，便可得到流星的光谱。

据新华社北京 5月 4日电（记者 田晓航）5 月 5 日迎来立
夏，这是夏季的第一个节气。中医专家提示，立夏之后，气候
特点以湿热为主，人若不能适应，感受湿热邪气，则易发病。

“立夏标志着自然万物由‘生’到‘长’的一个转折。”首都
医科大学附属北京中医医院内分泌科副主任医师李景说，立
夏之后，天地之气相交，气温开始升高，湿热之气渐盛，人体的
阳气也逐渐旺盛，新陈代谢开始增强，毛孔开泄易感受邪气，
因此需重点防范几类疾病。

李景说，立夏后易发皮肤疾病，如痱子、过敏性皮炎、汗
斑、湿疹等。可通过勤洗澡、勤换洗衣物等保持皮肤清洁干
爽，避免到蚊虫多的地方，还可佩戴芳香化湿的香囊，并适量
服用药膳、代茶饮等，以达到祛湿清热的功效。

同时，夏日感受湿热邪气、暴饮暴食、食用不洁食物或过
量食用冰品、海鲜等，容易发生泄泻。若有吐泻不止甚至乏
力、脱水、意识不清等表现，需要尽快就医。三餐清淡有节制、
减少寒凉食物摄入、适量喝姜汤等可更好避免泄泻发生。

中医主张“春夏养阳”。专家提示，夏季昼长夜短，可夜卧
早起，顺应自然规律；饮食宜清淡，应减少冷饮、冰淇淋、凉菜、
海鲜、肥肉等寒凉或滋腻之品摄入，以顾护脾胃阳气；尽量三
餐规律，餐后至少半小时后可适量运动帮助消化。此外，应及
时补充水分，避免汗出过多损伤津液。

（上接第 1版）

再铸辉煌

重点产业链发展势头迅猛的同时，也应看到，当前正处于
全球产业链和创新链加速调整的关键时期，如何让每一户“链
主”企业发挥自身的优势和特长，引领产业链向更高层次、更
宽领域迈进，是发展新质生产力、推进新型工业化的必答题。
对于锚定“建设国家先进制造业重要承载地”发展定位的太原
来说，也不例外。

我市确立并推进“一高两先三特三新”重点产业链体系建
设。在此过程中，坚持“强龙头、延链条、建集群”的工作思路，
有效发挥政府主导、“链主”引领的联动效用，加速推进建链延
链补链强链。我市完善工作机制，推动“链长制”实施，制定
《太原市重点产业链企业遴选管理办法》《太原市重点产业链
培育激励方案》《太原市重点产业链运行调度分析机制》等政
策措施；强化部门合作，组织制定重点企业、重大项目、关键技
术、资本市场、招商引资“五清单”，促进产业链与创新链、项目
链、金融链深度耦合。

今年，我市实施重点产业链高质量发展行动。围绕发展新
质生产力布局产业链，聚焦“一高两先三特三新”产业链体系，
一链一策、精准发力，持续提升产业链韧性和安全水平。具体
来看，强化“链长”统筹作用，加快延链补链强链标志性项目建
设，年内每条产业链实施产业基础再造工程项目 3个以上，布局
产业基础前沿领域创新项目 3个等；强化“链主”引领作用，支持
引导“链主”企业以利益共同体形式，年内分别招引延链项目 3

个、强链项目 3 个等。今年，链上重点企业数量全年增长 40%

以上，营业收入增长 10%以上。
聚焦工业高质量发展“百千万亿”目标，我市将充分发挥政

府主导、“链主”引领的联动效用，加速推进建链延链补链强链，
鼓励各类要素向重点产业链聚集，强化产业链上下游配套，全
面提升产业链发展水平，构建具有太原特色的现代产业体系。

百花齐放春满园。迎风起舞的太原“链主”企业，正把一
户户企业串连成产值几何级倍增的产业链条，助力太原这座
老工业基地在新型工业化之路上再创新辉煌。 记者 何宝国

以 奋 斗 姿 态 激 扬 青 春
——五四青年节话青春

新华社北京 5月 4日电（记者 郁琼源、黄韬铭）今年中央
一号文件提出，要学习运用“千万工程”蕴含的发展理念、工作
方法和推进机制，把推进乡村全面振兴作为新时代新征程“三
农”工作的总抓手。

为推动“千万工程”好经验好做法入教材、入课堂，教育引
导基层“三农”干部学习掌握“千万工程”经验的意义和精髓，
中央农业广播电视学校（农业农村部农民科技教育培训中心）
编写了《“千万工程”简明手册》，重点围绕促进“千万工程”宝
贵经验的学习运用，通过 57 个问答，介绍了“千万工程”的起
源发展，在乡村产业、乡村建设、乡村治理、城乡融合等方面的
做法成效、经验启示、理念方法等内容。

《“千万工程”简明手册》学用工作座谈会近日在北京召
开。会议总结交流各省区市农广校学习运用《“千万工程”简
明手册》的经验做法，积极推动高素质农民和乡村人才队伍学
好用好“千万工程”经验，助力乡村全面振兴。

中央农广校负责人在会上表示，《“千万工程”简明手册》
是学习贯彻中央一号文件精神，学好用好“千万工程”经验的
工具书。各地农广校要充分认识使用该教材对学习贯彻中央
一号文件精神具有的重大意义，认真落实农业农村部安排部
署，将《“千万工程”简明手册》学习运用作为全年重点工作抓
紧抓好。

这位负责人说，各级农广校要提高政治站位，切实将《“千
万工程”简明手册》使用摆到应有高度，统筹推进《“千万工程”
简明手册》进学校、进农场、进企业、进课堂，确保在学好用好

“千万工程”经验、办好农民满意的教育培训工作中取得实效，
以实际行动推进中央一号文件贯彻落实。

全国农广校体系推动
学好用好“千万工程”经验

流星雨要来啦
专家科普流星颜色的奥秘

立夏后养生防病
须抵御湿热邪气


