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孩子玩耍摔破膝盖，来自河南的聋哑游客到社区求
助，网格员用手语交流，及时处理；来自安徽的游客开车迷
路，市民一路引导，顺利抵达……“五一”假期里，全国游客
纷至沓来。游玩中，有人遇到小麻烦，热心市民主动帮忙，
给游客留下了美好的“太原回忆”。

手语交流

5月 3日下午，在滨体社区党群服务中心，游客胡女士微
笑着比出大拇指，将大拇指弯曲两下。网格员武洋看懂了，
这是在表达谢意。当即，武洋打出手势，告知对方“不客气”。

胡女士是一名聋哑游客，带 3岁的儿子来太原玩，当天去
了太原市滨河体育中心。出来后，孩子兴奋地又跑又跳，不小
心摔倒，擦破膝盖。附近就是社区服务中心，母子俩入内求助。

网格员武洋正在值班，忙上前招呼。却见胡女士没说
话，而是在手机上输入一行字，描述事情经过，问有没有创可
贴。武洋立刻用手势“说”：“有的，我马上拿来。”胡女士很惊
讶，没想到这名网格员会手语。双方交流顺畅，很快给孩
子抹了碘伏、贴上创可贴。稍作休息，母子俩道谢后离开。

武洋所负责的网格辖区有聋哑居民，入户沟通只能一

句一句写在纸上。于是，她照着网上的教程，学会了手语，
足以应对日常简单交流。没想到，假期派上用场，帮助了
外地游客，她心里也很高兴。

主动带路

5 月 3 日上午，市民朱先生开车带家人去太山景区游
玩。车辆即将从西中环路转入冶峪河快速路时，他看到一
辆挂“皖 C”牌照的汽车打着双闪，停在辅道上。一看就是
外地游客，估计遇到了啥困难。他当即减速，缓慢靠边。

经过了解得知，对方是一家三口，从安徽省蚌埠市来
太原游玩，想去太山景区。走到半道，手机没电了，无法看
导航，无奈停下。朱先生让对方开车跟在后面，正好一起
前往。抵达后，对方下车道谢。这才发现，双方的孩子年
龄相仿，正好一起游览。家长聊得起劲，孩子们也相处甚
欢，出游增添了许多乐趣。

临 别 时 ，这 名 安 徽 游 客 称 赞 ：“ 在 太 原 ，没 有 难 找
的 路 ！”

失而复得

5月 3日晚 7时，家住智诚天和园小区的赵先生将一个手
机交到和泽苑社区爱心驿站。这个手机，是赵先生去钟楼街
游玩时，在柳巷南路的人行便道上捡到的。手机没电，无法联
系到失主。因此，他将手机带回，送到所住的社区爱心驿站。

网格员阎玉秀找来充电器，给手机充上电。开机没多
久，电话响起，正是失主打来的。丢手机的，是天津游客乌
女士。逛完食品街，一行四人溜达着往迎泽大街走。估计
是在柳南蹲下系鞋带时，手机滑落。本以为再也找不回来
了，没想到尝试着用朋友的手机拨打，竟然打通了。

听说乌女士准备打车往过赶，阎玉秀连忙说：“有点远，
不用跑了。”她记下对方所在宾馆地址和联系方式。随即，她
叫了同城跑腿服务，很快送到。乌女士打来电话，连声道谢。

假期，类似的暖心事还有很多。锦绣太原，给游客带
来愉快的旅行体验。热情的市民，让更多人记住了这座城
市的美好。 记者 李 涛 通讯员 王姝卉 李海燕

本报讯 近日，太原五中分别在龙城校区和青年路
校区举办讲解音乐会，通过人人听得懂的“讲解+演奏”
模式，引领学生感受艺术之美，弘扬中华美育精神。

此次讲解音乐会由太原五中学生交响乐团担任演

奏，由五育合唱团表演合唱乐
曲，由校本选修课的学生们表
演戏曲节目和舞蹈节目。讲解
音乐会的模式由太原五中音美
组组长、学科教研员王明哲老
师创意构思。演出曲目均选自
初中和高中的音乐课本，从学
科融合角度出发，边讲边演。

王 明 哲 老 师 介 绍 说 ，音 乐
会是课堂的一种延伸，用现场
演奏的方式，能拉近学生和音
乐的距离。这些音乐作品多为
中国作品，能更好起到弘扬民
族 精 神 、普 及 国 粹 文 化 的 作
用。在音乐会中加入“讲解”，
需要语文、历史、政治等学科的
教 师 提 前“ 共 同 备 课 ”，表 演
时，教师会从多学科角度为学

生们讲解乐曲的背景、意义等相关内容，然后再由乐团
指挥带着学生理解音乐。这种多角度赏析音乐的方式，
也是一种音乐授课方式的新尝试。

（张晓丽 文/摄）

本报讯 小区里，原本不起眼的井盖，成了一道亮丽
的风景线。“五一”假期，社区、物业开展志愿服务活动，让
孩子们发挥想象，在井盖上绘画，为原本沉寂的路面增添
了生机和活力。

日前，西中环东社区联合物业开展“动手描绘井盖，
留住美好瞬间”活动，组织恒大城小区的孩子们，为院落
里 50余处井盖穿“新装”。在社区工作人员的指导下，孩
子们充分利用井盖的形状和特性，勾边、填充、刷底色，一
笔一画勾勒出精美的图案。

金鱼、宠物狗、足球……在彩绘图
案的装扮下，一个个单调的井盖瞬间鲜
活起来，吸引了许多居民围观称赞。

（李 涛、孟小瑞 文/摄）

本报讯 近日，迎泽区与山西广誉远中医研
究院共同设立的中医药文化角向公众开放，当天
多位中医专家、非遗传承人现场义诊，展示针灸等
非遗技艺，使中医药知识“飞入寻常百姓家”。

中医药文化角设在五一广场纯阳宫东侧
的广誉远中医研究院，古色古香的陈设、扑面
而来的中草药香气、随处可见的中医药知识介
绍，让大家走进中医天地。诊室里，非遗传承
人贾海兵正在静心为患者把脉。贾海兵是省
级非物质文化遗产“贾氏中药穴位贴敷疗法”
的传承人。他将经方做成了中药贴膏，采用穴
位贴敷治疗，为诸多患者解除病痛。

诊室外的义诊现场，“王氏古中医疗法”非
遗传承人王艳平教授、“王氏经络疗法”传承人
王管银的诊台前，前来问诊的市民络绎不绝。

据了解，中医药文化角将利用节假日持续
举办义诊活动，普及中药外敷、针灸、推拿等中
医药知识，引导群众了解中医药治疗常见病和
慢性病的效果和作用机理，积极推动中医药文
化的传播和传承。 （魏 薇）

本报讯 5 月 5 日是二十四节气中的立夏，
是夏季的第一个节气。太原市中医医院皮肤科
副主任张燕表示，立夏后，天气渐热，易扰动心
神，且心主情志，故立夏养生重在养心，应保持
心情舒畅，避免心火内生。

增酸减苦护心脏

“立夏过后，气温逐渐升高，机体出现‘气血布
于表，而相对虚寒于里’的‘表实里虚’状态，人们
就会觉得烦躁上火，食欲有所下降。”张燕提醒，立
夏养生重在养心，养心可多喝牛奶，多吃豆制品、
鸡肉、瘦肉等，既能补充营养，又有强心的作用。

立夏时节，自然界的变化是阳气渐长、阴气渐
弱，相对人体脏腑来说，是肝气渐弱，心气渐强，饮食
宜遵循“增酸减苦、补肾助肝、调养胃气”的原则，清淡
饮食，以易消化、富含维生素的食物为主；天气转热
后，人体出汗多易丢失津液，需适当吃酸味食物，它
们的酸味能敛汗止泻祛湿，且能生津解渴，健胃消
食；平时多吃蔬菜、水果及粗粮，可增加纤维素、维生
素B、维生素C的供给，起到预防动脉硬化的作用。

张燕提醒，肠胃不好的人，绝对不可以吃冰镇水果、饮
料等寒性食物。

适度午休养心脏

夏天，心阳最为旺盛，功能最强，当气温升高后，人们
极易烦躁不安，好发脾气。“ 在 整 个 夏 季 的 养 生 中 ，要 特
别注重对心脏的养护。”张燕强调，可
适当调整个人的生物钟，养成晚睡早
起的习惯，顺应自然界阳盛阴虚的变
化，增加午休，午休时间因人而异，一
般以 30 分钟到 1 小时为宜，时间过长
反而会让神气受损。 （刘 涛）
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音乐会上的戏曲表演。


