
为进一步促进高校毕业生就业，人

力资源社会保障部近日会同有关部门实

施 2024 年“三支一扶”计划，在全国招募

34430 名高校毕业生到基层从事支教、

支农、支医和帮扶乡村振兴等服务。

截至目前，已有广东、山东、湖北、安

徽 、云 南 等 十 余 个 省 份 发 布 了 招 募 公

告。如何报考？待遇如何？“新华视点”

记者采访了权威部门。

名额会向哪些毕业生倾斜

“三支一扶”计划，是有关部门联合实施的引导鼓励
高校毕业生到基层工作的示范项目，服务期为 2年。

“按照近期我们会同财政部下发的通知，今年中央
财政支持招募‘三支一扶’人员数量较去年增加 1.3%。”
人力资源社会保障部人力资源流动管理司司长张文淼
介绍。

根据通知，今年招募计划向脱贫地区、东北地区、边
疆地区、民族地区、革命老区等倾斜。中央财政支持新
疆、内蒙古、湖北招募“三支一扶”人员最多，均在 2000

人及以上；其次是宁夏、青海、甘肃、四川，均接近 2000

人。总体来看，招募计划重点投放中西部地区，将达到
总量的 84.3%。

记者注意到，为更好对接毕业生需求，今年各省发布
“三支一扶”招募公告和组织考试的时间，较往年明显提
前，部分省份实际招募人数也有所增加。

广东省人力资源和社会保障厅人力资源市场处处长
刘世明告诉记者：“结合广东省正在深入实施的‘百县千
镇万村高质量发展工程’，在国家下达招募计划的基础
上，广东省适当扩大了‘三支一扶’人员招募规模，近年来
每年招募 3000名左右毕业生。”

从报考条件看，大部分省份要求应届高校毕业生或

毕业三年内的高校毕业生，部分省份将技工院校高级工
班、预备技师班毕业生纳入招募对象范围。针对支医人
员招募难问题，湖北省报考支医岗位不限毕业年限，安
徽、云南等省份支医类岗位将不设开考比例。

通知要求，各地合理设置招募条件，招人难、留人难
的艰苦边远地区可适当放宽专业要求，降低开考比例。
优先招募脱贫家庭、低保家庭、零就业家庭毕业生，支医
岗位向已参加规范化培训医学专业毕业生倾斜。

记者从人力资源社会保障部获悉，截至目前，全国有
约 10 个省份已完成报名，正在抓紧组织考试，还有内蒙
古、河南等 8 个省份将于近期陆续发布招募公告。根据
安排，各地将于 8 月底前全部完成招募选拔工作，9 月初
新招募人员上岗服务。

基层岗位待遇和保障如何

今年“三支一扶”计划具体包括哪些基层岗位？
按照通知，各地将着重开发基层事业发展急需紧缺

岗位，拓展乡村建设助理、农技推广、水利基础设施建设
与运行管理、林草生态保护修复、医疗卫生等服务岗位。
从已发布的公告看，招募单位主要有乡镇人民政府、卫生
院、农技站、水利站、中小学校等。

“三支一扶”人员一般安排在乡镇基层单位服务。各
地将从中择优推荐担任基层单位团委副书记、河（湖、林）
长助理、农业技术服务站（所）长助理、林场（站）长助理、
基层供销社主任助理等，鼓励毕业生参与基层重大项目
建设和重点任务，在推动基层研究解决发展实际问题中
锻炼成长。

“我们镇今年将安排 2 到 3 个‘三支一扶’名额，都是
支农岗位。随着乡村振兴步伐加快，基层工作技术性要
求更高了，对干部素质也提出了新要求。很需要有想法、
有热情的年轻人加入其中。”甘肃省皋兰县什川镇镇长刘
义勇说。

通知明确，2024 年中央财政支持开展“三支一扶”人
员专项培训 8000人次；同时，各地要积极协调相关部门，
将“三支一扶”人员纳入相应行业人才培训范围；鼓励其
服务期间参加职业资格考试，并可按规定参加职称评定。

据记者了解，2023 年，全国共有 115 万人报考“三支
一扶”计划，平均考录比达到 26.3∶1。

到基层服务保障如何？
“三支一扶”人员的工作生活补贴标准，按照当地乡

镇机关或事业单位从高校毕业生中新聘用人员转正后的

工资水平确定。中央财政按照东部地区每人每年 1.2 万
元、中部地区 2.4 万元、西部地区 3 万元（西藏、新疆南疆
四地州 4 万元）和一次性安家费每人 3000 元的标准给
予补助。

2021 年以来，中央财政累计投入 54 亿元，地方财政
积极支持，动态调整“三支一扶”人员补助标准，多数省份
人均年补助达 6 万元以上。此外，基层用人单位还会提
供食宿、交通等便利。

服务期满有何发展扶持政策

2年服务期满后，有哪些措施支持毕业生发展？
据介绍，各地省级以下公务员考试拿出考录计划的

10%左右，定向招录“三支一扶”计划等服务基层项目人
员。县乡基层事业单位公开招聘时，拿出一定数量或比
例的岗位，对“三支一扶”服务期满考核合格的人员进行
专项招聘，并增加工作实绩在考察中的权重，聘用后不再
约定试用期。省市事业单位公开招聘时，同等条件下优
先聘用“三支一扶”服务期满考核合格的人员。

“‘三支一扶’人员经过 2 年锻炼，熟悉基层情况，掌
握了一定的群众工作方法，留在基层能很快适应工作。
我们促进期满人员流动发展的主要政策取向，是为他们
扎根基层就业创业积极创造条件。2023 年底，当年期满
人员中约 90%实现就业，约 70%留在基层，为基层一线
留住了急需青年人才。”张文淼说。

2021 年第四轮“三支一扶”计划实施以来，全国已选
派 12.17万名毕业生到基层服务。

记者了解到，各地事业单位专项招聘时，根据基层实
际情况不同，做法有所不同。安徽、甘肃等约 10 个省份
对服务期满且考核合格的“三支一扶”人员采用考察聘用
方式，将服务期满考核合格人员直接留在原服务单位。

为支持服务期满“三支一扶”人员继续学习深造，政
策规定 3 年内参加全国硕士研究生招生考试，初试总分
加 10分，同等条件下优先录取。

今年通知也专门强调，全力做好服务期满人员就业
服务工作，畅通基层服务单位留用渠道，多措并举促进

“三支一扶”人员扎根基层成长成才。要求组织开展专场
招聘活动，鼓励国有企业基层单位优先招聘服务期满人
员，自主就业创业时可享受有针对性的就业服务、创业培
训及孵化等。

新华社“新华视点”记者 姜 琳 黄浩苑
（新华社北京 5月 13日电）
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解读 2024年高校毕业生“三支一扶”计划

中华老字号，平均年龄超百岁，中国品牌的瑰宝。
近日，2024年中国品牌日系列活动在多地举行。当社

会各界共话品牌发展时，一个个跨越时空的中华老字号品
牌汇聚起更多目光，成为人们探寻品牌密码的重要样本。

“中国品牌，世界共享；国货潮牌，品筑未来”——今
年中国品牌日的主题，在众多老字号身上得以诠释。

循着年轻人喜欢的Citywalk路线，记者来到了有 700多
年历史的北京东四大街。在这条新韵焕发的老街上，吴裕泰、
张一元、稻香村……一个个老字号成为年轻人新的打卡地。

吴裕泰总店门口，两位姑娘在窗口买了茶香冰激凌
后拍照留念。店员说：“一天至少能卖 1000 多个，冬天也
有人排队。”茶饮、茶粽、茶点心，以茉莉花茶闻名的吴裕
泰 137岁了，仍在尝试吸引更多年轻人。

保持品牌生命力，是企业的永恒追求。对于老字号
品牌而言，显得尤为紧迫。

我国现有中华老字号 1455家，平均年龄约 140岁，涵
盖 32 个行业。据业内人士统计，以“95 后”为代表的新一
代 消 费 群 体 ，仅 平 均 知 道 19 个 老 字 号 品 牌 ，1980 年 到
1994 年之间出生的人平均知道 29 个，“60 后”“70 后”平
均知道 41个。

历史悠久的老字号，曾经也是一个时代的新潮。时光
流转，背上“老”字号的它们，如何在今天走向新的潮头？

时代更迭，创新不停歇。抓住年轻人，才能抓住下一
个时代。

曾经，在上衣口袋里别上一支英雄牌钢笔，是一种时
尚与潮流。如今，青年多弃钢笔而不用，但会在看完《流
浪地球》后，买一套英雄牌的电影款联名钢笔。

在物质丰盛的今天，消费者购买老字号产品不再仅
仅是满足日常生活所需，更是个性化生活方式的表达，也
是文化自信的外化。

内联升用新材料、新工艺让老布鞋销量翻红；同仁堂
的小红罐、枸杞拿铁、“晚安水”成为时尚养生爆品……

面对新的技术、新的受众、新的需求，老字号需要不
断自我革新，顺势而为，通过跨界合作、研发新品、科技创

新、多元营销等方式破圈突围。
潮流辗转，文脉在绵延。
在北京吃全聚德，在南京逛夫子庙，在绍兴住咸亨酒

店……很多人喜欢通过老字号了解一个城市、一段历史、
一种文化。

俗话说：“一年企业靠运气，十年企业靠经营，百年企
业靠文化”。老字号根植于中华优秀传统文化的品牌理
念、独门绝技、乡愁记忆，是现代社会的稀缺资源，更是老
字号创新发展的源头活水。

义利食品的“先义后利”，天福号的“人心自明，善如
家人”，老字号以德兴商、诚信为本的品格历久而弥新；内
联升千层底布鞋严密的针脚，中国书店修复古籍严格的
工序，无不彰显老字号的工匠精神。

如今，不少老字号企业正着力打造博物馆、非遗体验
馆、培养年轻传承人。只有更好地活化传统文化资源，创
新表达传统美学，让传统技艺为现代生活所用，才能使老
字号真正“活”起来、“潮”起来。

大浪淘沙，品质见真金。
当热情消退，“打卡”与“情怀”并不能从根本上解决

老字号等国货品牌的困境，唯有过硬的产品与用心的服
务才能赢得市场的长久认可。

从国际上看，“百年老店”是品质的保证、实力的象征，
入选世界 500强的德国企业中，有一半发展历史超过百年。

如今，北京同仁堂、广州皇上皇、浙江鱼跃等众多老
字号企业，加大研发投入，提升质量标准，获得不少专利，
蝶变为国家高新技术企业。

六必居、片仔癀、凤凰等老字号产品远销海外，乘着“国
风”“国潮”扬帆出海，印证中国品牌的影响力也在与日俱增。

一个品牌，不仅代表一个企业，也是国家形象与文化
软实力的重要组成，蕴含着时代发展的密码。

唯有紧跟时代节奏，守正创新发展，坚守信誉和品
质，不断满足百姓消费新需求，“百年老店”才能真正擦亮

“金字招牌”，在历史长河中生生不息。
新华社记者 （新华社北京 5月 13日电）

马拉松运动热度不断升高，其健康
话题也备受关注。跑者如何在享受乐
趣的同时减少病痛困扰？专家为“跑
马”爱好者支招。

■ 膝盖痛、脚痛、腰痛……如
何减少“跑马”之痛

每当马拉松比赛结束，终点附近
的地铁站、公交站总会出现一波挪不
动腿、艰难下楼上车的跑者，膝盖痛、
脚痛、腿痛、腰痛、肩颈痛……一股脑
儿地袭来。

中华医学会骨科学分会常务委员
胡懿 郃 说，这些疼痛主要是由于长时
间保持跑步姿势，肌肉过度使用、过度
拉伸，压力使筋膜、肌腱、软骨甚至骨
质受到损伤。

减少这些疼痛，跑步前要做好一
系 列 准 备 ，如 合 适 的 跑 鞋 、热 身 与 拉
伸 、适 度 训 练 、强 化 核 心 肌 群 等 。 此
外，跑步后可以通过休息与冰敷、适当
按摩与理疗等帮助恢复。

“如果 疼 痛 实 在 难 以 忍 受 ，可 在
医生的建议下，适当使用消炎止痛药
物缓解症状，但不宜长期依赖。”胡懿
郃说。

■“跑马”适合年龄偏大、有
基础病的人吗

越来越多不同年龄的爱好者加入
“跑马”队伍，身体肥胖、有基础疾病以
及年龄偏大的人会格外担心“跑马”是
否有“副作用”。

专家介绍，参加马拉松确实要警
惕对身体潜在的负面影响，包括组织
损伤与身体过度使用带来的伤害，如
长时间跑步可能导致关节（尤其是膝
关节、踝关节）、骨骼和肌肉承受过度
压力，引发应力性骨折、肌腱炎、滑膜
炎等问题。

再就是心血管压力，虽然适量跑
步有益心脏健康，但过度训练可能导
致心脏肥大，增加心律失常和心脏疾
病的风险。

专家建议可以适度训练，每周增
加跑步距离不超过 10%；结合不同类
型训练，如间歇跑、速度训练、力量训
练，适度休息，避免单一重复的运动模
式；保证充足的睡眠，实施主动恢复策
略，如轻量运动、拉伸、按摩和冷热疗
法；同时还要重视身体信号，一旦出现
持续性疼痛或异常，及时调整训练计
划或寻求专业医疗建议。

■“跑马”意外事件受关注，
哪些是“喊停”的重要信号

尽管心脏猝死在马拉松比赛中不常见，但却是一个
值得高度关注的问题。由于马拉松比赛对参与者的心肺
功能和整体体能要求较高，加上比赛时的环境因素（如气
温、湿度等）和个体差异，确实存在发生心脏猝死的风险。

浙江大学医学院附属第一医院骨科副主任谢杰提
出，在“跑马”途中应当关注几个重要信号，以预防可能的
心脏问题和其他严重健康事件：

一是胸闷、胸痛。任何胸部不适，特别是压迫感、烧
灼感或疼痛，都应视为心脏问题的警告信号，应立即停止
跑步并寻求医疗帮助。

二是极度疲劳或虚弱。若感到前所未有的疲惫，远
超正常范围，且伴随冷汗、晕厥感，这可能是心脏供血不
足的表现。

三是呼吸困难、心跳异常、严重头痛、恶心、视力模
糊、肌肉无力、协调障碍等，这些症状可能提示心脏、血压
异常或其他循环系统问题，应引起重视。

专家特别提醒，在极端高温、低温或高湿度条件下跑
步，尤其要留意身体反应，感到不适时及时停止，以防热
射病或低温症。为了预防心脏猝死等意外发生，跑者在
赛前应进行全面体检，了解身体状况，并在比赛过程中密
切监控自身体征，遵循“安全第一”的原则。

■ 赛后多久能恢复运动

马拉松比赛后恢复运动的时间、强度和频率，要根据
个人体质、训练水平、比赛时体能消耗、赛后身体反应等
因素综合考虑。谢杰建议遵循以下原则：

在赛后即时至 3 天的初始恢复阶段，以休息与散步、
轻微拉伸等轻量活动为主。

在第 3至 14天恢复性训练阶段，可以进行游泳、骑自
行车或轻松瑜伽等低冲击、低强度的交叉训练，促进肌肉
恢复，避免高强度跑步。如果感觉良好，大约在第 7至 10

天后可以开始尝试轻松跑，以感觉舒适不勉强为宜。
第 14 天后可以进入正常训练恢复阶段，根据个人感

受和身体反应，逐渐增加跑步距离和强度，可以每两周增
加一次长跑距离或强度，但增加幅度不宜超过 10%。

专家介绍，一般情况下全面恢复到赛前训练水平可
能需要 4至 6周，精英运动员可能需要更长时间来达到竞
赛状态。每个人的身体恢复速度不同，具体情况需根据
个人实际情况灵活调整。

新华社记者 黄 筱
（新华社杭州 5月 13日电）

新华社天津 5月 13 日电 （记者 周润健）
立夏后，天气转暖，气温升高。天文科普专家
表示，由天琴座的织女星、天鹅座的天津四、
天鹰座的牛郎星这三颗明亮的恒星组成的著
名的“夏季大三角”入夜后已开始在东方逐一
亮相，赏拍这个夜空中的“几何图形”逐渐迎
来好时节。

中国天文学会会员、天文科普专家修立鹏
介绍说，虽然想要在一入夜就能看到“夏季大
三角”全部亮相要到夏至前后，但从立夏开始，
入夜后就能看见织女星、天津四、牛郎星渐次
从东方升起，直到午夜前后，这三颗星会完整
升至地平线之上。

这三颗星连线后的外形近似于一个“等腰
三角形”，其中，顶点为牛郎星，两个底角点则
是织女星和天津四。

喜爱观星的人很容易注意到这三颗夜空
中闪亮的星星，即使在光污染较为严重的城
市，也可以清晰地看到这个亮晶晶的“夏季大
三角”。也因其中有牛郎星和织女星，“夏季大
三角”在观星者眼中有了一层浪漫色彩。

“ 夏 季 大 三 角 ”并 非 只 有 在 夏 季 才 能 看
到，几乎一年四季都能看到，只不过由于这三
颗星分属夏季星空的典型星座而得名。因天
气适合等原因，6 月至 9 月比其他时间更适合
户外观测。

“由于恒星每天会比前一天提前 4 分钟升
起，因此‘夏季大三角’一个月比一个月升起的
时间早，6 月的升起时间为 20 时至 21 时，7 月
以后一入夜就能看到。感兴趣的公众如果坚
持观测的话会发现，‘夏季大三角’一直在向西
运行。随着时间推移，‘夏季大三角’的高度也
会逐渐升高，受地平线灯光干扰少，星星看起
来会更亮些，也更容易识别。”修立鹏说。

修立鹏表示，在远离城市光污染的乡间、
野外等视野更开阔的地方，感兴趣的公众还可
借助这个醒目的“大三角”找到贯穿夏季星空

的灿烂银河，它就像夜幕中出现的一道横跨天际、纵贯南北
的乳白色光带，大小星座群星璀璨，星光熠熠。

织女星和牛郎星分隔在银河两岸，默默对视，深情凝
望，古诗曾这样描绘：“迢迢牵牛星，皎皎河汉女……盈盈一
水间，脉脉不得语。”

“夏季大三角”已经“上线”，感兴趣的公众不妨找个晴
夜，抬头看一看这个夜空中的“几何图形”，辨认一下织女
星、牛郎星和天津四。如果条件允许，也可以到郊外好好观
赏一番在这个“大三角”中横穿而过的灿烂银河，感受星空
的瑰丽与壮美。
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