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5 月 18 日，市公安局晋源分局禁毒大队、金胜派出所协同晋源区社区戒毒社区康复
服务中心，在山西体育中心开展禁毒宣传活动。民警与社工向大家讲解禁毒知识，发放
宣传单，提醒大家要提高警惕，对毒品采取坚决拒绝的态度。杨 沫 王金鹏 摄影报道

市疾控中心发布提示

夏季注意预防这些疾病

本报讯 5 月 19 日消息，太原移动通过技
术创新应用和能源基站转型，严格把控综合能
耗，为省城绿色发展贡献力量，从去年同期至今
的一年时间里，太原移动已累计节电 729 万千
瓦时，把绿色低碳的发展理念嵌入生产运营全
流程。

太原移动通过优化空调运行策略、自动关
断无效耗能空调电源供给、精准定位空调来电
自启动故障等措施，部署空调群控 659 台，日
均 节 电 达 2650 千 瓦 时 。 通 过 4G、5G 同 步
CRAN（集中化、云化的无线接入网架构）化，
实现网络架构极简，改造去机房化站点 51 个，
推动网络绿色转型。太原移动还持续推进智
能新风系统改造低碳机房，全年部署“智能自
清洁新风系统”71 个站点，平均单站制冷节能
率达 34%。同时，研究新型 5G 基站储能系统
及局部总线型直流微网光伏站点部署的应用，
实施智慧储能、错峰用电。智能叠光 5G 基站
平均每日可发电 12.4 千瓦时，为能源消费的绿
色转型提供了有力支撑。今后，太原移动还将
积极探索氢能绿电实施路径、液流电池光储电
站系统应用等新技术，为实现“双碳”目标贡献
更多力量。 （张秀丽）

本报讯 今年 5 月 19 日是第 34 次全国助残
日。为关心关爱残疾人身心健康，切实保障残疾
人健康权益，大力倡导扶残助残的社会风尚，在
全国助残日到来之际，阳曲县首邑北路社区组织
开展关爱残疾人志愿服务活动。

活动中，社区志愿者和“健康小屋”医生上门服
务，为行动不便的残疾人提供测量血压、血糖等一
系列检查服务，叮嘱他们要科学合理饮食用药，养
成良好的生活习惯。社区志愿者与残疾人居民倾
心交谈，了解他们的生活需求及困难，鼓励他们树
立信心，积极面对生活，并向他们宣传帮扶政策。
同时，志愿者们为辖区残疾人家庭开展清洁卫生服
务，大家分工合作，有的负责清扫院落，有的负责整
理杂物、收集零散物品，细心清理每一个角落。

该 社 区 还 将 以 更 加 丰 富 多 彩 的 形 式 积 极
开 展 助 残 活 动 ，着 力 提 升 残 疾 人 的 幸 福 感 和
安全感。 （李杰华、牛子云）
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本报讯 为深入推进保健食品科普宣传活动，发挥好
“保健食品科普宣传站”宣传教育、科学引导、搜集线索等作
用，日前，古交市市场监督管理局联合古交市保健食品宣传
站，前往青山路一社区与居民面对面开展“正确认识保健食
品”科普知识宣传活动。

活动现场，根据居民受众年龄结构，通过小视频、小课
堂等方式开展了保健知识讲座。健康教育导师通过列举大
量实例，图文并茂、生动形象地向社区居民详细讲解保健食
品和普通食品、药品的区别，强调保健食品不能代替药品，
提醒居民在选购保健食品时注意查看“蓝帽子”标志和标签
说明书，正确辨别、理性选购保健食品，警惕保健食品消费
陷阱，提高维权意识，让科普宣传入脑入心。

通过悬挂横幅、设置展板、现场咨询、发放安全知识手
册等形式，市场监督管理人员以案释法，零距离警示教育，
现场讲解保健食品科普知识和消费陷阱、消费骗局，解答居
民疑问，指导居民应对常见的欺诈套路，引导广大消费者科
学认知、理性选购、合理食用保健食品，自觉抵制保健食品
欺诈和虚假宣传行为，鼓励市民参与社会监督，推动保健食
品安全社会共治，进一步提高保健食品
安全知识知晓度和满意度。

活 动 中 ，工 作 人 员 为 居 民 免 费 义
诊，针对居民的身体状况，耐心细致地
分析病情，普及注意事项、饮食安全、合
理用药等常识，活动现场气氛热烈，前
来就诊的老年人络绎不绝。 （张 勇）
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科普保健食品知识
提高居民维权意识

初夏天气逐渐炎热，多种细菌和病毒繁殖活跃，5 月
19日，市疾控中心发布提示，夏季要注意预防诺如病毒感
染、手足口病、食源性疾病、乙脑、布鲁氏菌病等疾病。

诺如病毒感染：勤洗手注意饮食卫生

诺如病毒传播途径包括人传人、经食物和经水传播。
专家提示，要养成良好的个人卫生习惯，勤洗手；注意

饮食卫生，喝开水，烹饪食物要煮熟，生熟食品加工、储存要
分开；做好公共场所环境卫生和日常消毒，加强室内通风；
学校及托幼机构要做好监测工作，发现学生出现呕吐、腹泻
等症状要及时隔离治疗并做好消毒处理，病例从急性期到
症状完全消失后 3天内需居家隔离，避免传播给他人。

手足口病：多发生于 5岁以下儿童

手足口病是由肠道病毒感染引起的疾病，多发生于 5

岁以下儿童，表现为手、足、口腔等部位出现小疱疹或小
溃疡。主要通过接触患者鼻咽分泌物、唾液、疱疹液、粪
便，以及接触被污染的玩具、餐饮等物品传播。每年的 4

月至 7月是手足口病的主要流行季。
专家提示，饭前便后、接触脏东西后要洗手；保持环境

卫生，家中常备消毒液，勤换、勤洗、勤晒衣服和被褥；每
天定时开窗通风；孩子常用的玩具、餐具要经常彻底清洗
消毒；尽量少带孩子去拥挤的公共场所，一旦出现发热、
皮疹（特别是手心、脚底）或口腔溃疡等，要及时就诊。

食源性疾病：做好的食品要尽快食用

食源性疾病是指食物中致病因素进入人体引起的感
染性、中毒性等疾病，包括食物中毒。

专家提示，采购食品要选择正规经营场所；购买定型
包装食品时，要注意查看包装标识及保质期；不到无证摊
点就餐；不食用野菜、野生动物及其他可能具有毒性或有
寄生虫风险的食品；做好的食品要尽快食用。

乙脑：发病进入高峰期

夏秋季为乙脑发病的高峰期，主要通过蚊虫叮咬传

播。感染后以高热、意识障碍、抽搐、病理反射及脑膜刺
激征为特征，部分病例可留有严重后遗症。

专家提示，要勤洗手、勤扫地，清除卫生死角，杀灭蚊
虫；外出时，做好防蚊措施；接种疫苗是预防乙脑最有效
的手段，建议适龄儿童及时接种乙脑疫苗。

布鲁氏菌病：不购买或食用病死的牛羊肉

布鲁氏菌病是布鲁氏菌所引起的动物源性传染病，以
长期发热、多汗、关节疼痛、肝脾及淋巴结大为主要症状。
人们食用没有烤熟、烤透的含布鲁氏菌的牛羊肉会感染。

专家提示，牛羊养殖相关从业人员工作时，要加强个
人防护；养殖牲畜的圈舍要定期清扫消毒；不购买或食用
病死的牛羊肉；在进行牛羊肉等肉类加工时，要生熟分
开，煮熟煮透后再食用；不喝生羊奶、生牛奶；进食牛羊肉
后的一个月内，如出现发热、乏力、关节疼痛等症状，要及
时诊疗。 记者 刘 涛


