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本报讯 每年的三伏天，不少市民
选择贴“三伏贴”，冬病夏治。为了方便

“上班族”或是白天有其他安排的市民能
及时完成贴敷治疗，市第八人民医院中
医科开设夜间门诊，24小时为患者服务。

入伏后，天气闷热，暑气蒸腾。同气温一样火热的，
还有我市各大医院贴“三伏贴”的景象。

“三伏贴”是根据中医理论，在全年气温最高、阳气最
旺的“三伏”期间，选用具有辛温、祛寒、通经等功效的药
物，以人体背部的脏腑俞穴为主要穴位进行贴敷，达到防
病治病目的。在市第八人民医院中医科，不少市民前来
贴背、贴腿、贴胳膊，医务人员现场制作“三伏贴”，中医医
师把脉问诊，为不同人群选择合适的品类，辨证取穴，以
保证“三伏贴”发挥最佳疗效。

家住双塔西街的吴阿姨早早前来排队。“大夫，咱们中
午休息吗？我女儿下班后也想来治疗一下。”大夫把脉问
诊时，吴阿姨主动咨询医生。“阿姨，我们开设夜间门诊，下
班后随时来。”为了方便“上班族”，该院中医科开设夜间门
诊，24小时有医生值班，随时都能进行穴位贴敷。

医生介绍，“三伏贴”对于冬季好发
或 者 受 寒 易 发 的 慢 性 疾 病 有 良 好 的 疗
效。肺系疾病、胃肠疾病、妇科疾病、关
节病、皮肤病、体质虚弱、亚健康、寒性疾
病等患者，在三伏天这个特殊时期进行

敷贴治疗，可以扶正固本、补肾温阳，同时调节人体阴阳
平衡，提高机体免疫力。今年“三伏贴”的贴敷时间为伏
前 7 月 5 日至 7 月 14 日，10 天；初伏 7 月 15 日至 7 月 24

日，10天；中伏一 7月 25日至 8月 3日，10天；中伏二 8月
4 日至 8 月 13 日，10 天；末伏 8 月 14 日至 8 月 23 日，10
天。市民在该院贴“三伏贴”的同时，还可以体验艾灸服
务。另外，贴敷期间免挂号费。

医生提醒，贴敷期间，特别是贴敷当天忌洗澡、过量运
动、吹过冷空调；禁食辛辣、鱼虾及易引起过敏的食物，并忌
烟酒。贴敷后，皮肤发红甚至起水泡属于正常现象，不要过
于紧张。起泡后，如果无明显不适可不做处理，瘙痒疼痛者
可选用皮质类固醇乳膏外用；起泡重者，可消毒后用无菌注
射器抽出液体，再涂抹烧伤膏；水泡破溃者，要注意保护创
面，涂抹抗生素软膏，防止感染。 （魏 薇、刘 洁、李 楠）

市第八人民医院开设夜间门诊

“三伏贴”也可以晚上贴
本报讯 7 月 15日，杏花岭区杏花岭街道开

展了一场别开生面的身边榜样讲党课活动。
活动邀请省城学雷锋志愿服务总团长王素

娟同志，以“新时代志愿者 严守纪律底线 砥砺
担当作为”为主题进行宣讲，杏花岭街道的党员
干部、时代新人、志愿者等共计 70 余人参加。宣
讲会上，王素娟用质朴的语言、生动的事例，讲述
了作为一名共产党员，自己如何组建志愿队伍、
开展志愿服务，尽己所能为群众解难纾困的故
事。在 26 年的志愿服务中，她时刻警醒自己，坚
守党纪底线，始终保持对党规党纪的敬畏之心，
规范自己一言一行，自觉把铁的纪律转化为日常
习惯和行动准则，带头讲纪律、守规矩。

宣讲会后，参加活动的党员干部纷纷表示，要
学习身边榜样，以更高标准更严要求自身，用真情
实意服务居民群众。 （李杰华、陈 琦）

本报讯 从老醋坊的千年技艺中，品味历史的醇厚与
匠心的传承；在砖雕的细腻纹理间，领略中华艺术的博大精
深；在传承红色基因的百年学府，感受现代教育与传统革命
文化的和谐共生……7 月 15 日，山西财经大学马克思主义
学院实践队深入太原，开启暑期实践之旅。

古法酿造传千载，醇厚如酒韵味长。在清徐宝源老醋
坊，实践队员们被一股浓郁而醇厚的醋香所包围。在讲解
老师的带领下，实践队员们来到传统工艺酿制区，见证了从
选料、发酵、熏醅到淋醋、陈酿的每一个步骤。

在砖雕馆，实践队员们看到了匠人用心血与汗水雕琢
而成的艺术品。“这些砖雕或细腻入微，或粗犷豪放，无不展
现着匠人对美的极致追求。砖雕既保留了传统技艺的精
髓，又融入了现代设计元素，使得这一古老的艺术形式更加
符合当代人的审美需求。”参观的实践队员为之惊叹。

在太原成成中学，实践队员们参观了校史馆，了解了成
成中学“明德明理 成己成人”的校训。随后，队员们分为两
组，分别以“中华优秀传统文化”和“青年作为及青春担当”
为主题进行宣讲。

该校团委负责人表示，进入暑期，学校已有多支实践队
伍分赴全省各地，深入乡村、学校、社区、企业开展志愿服务
和实践调研活动，在社会课堂中“受教育、长才干、作贡献”，
书写新时代好青年的责任与担当。 （尹 哲、陈嘉欣）

本报讯 7月 15日，古交市妇女联合会主办的“快乐
暑假 爱心相伴”爱心妈妈结对陪伴关爱夏令营，在宇文
山庄启幕。

随着开营仪式的举行，26 名儿童与他们的爱心妈妈
及亲属共计 56人，开启快乐旅程。在精心设计的各项趣
味活动中，孩子们展现了无限的活力与潜能。在真人 CS

战场上，他们手持“武器”，英勇奋战，几轮比拼下来，不少
孩子已初具“神枪手”风采。而在射箭和轮盘射击项目
中，他们屏息凝神，一箭中的，成功的喜悦洋溢在脸上。

此外，水上闯关和打秋千环节更是将活动推向了高
潮。孩子们化身勇敢的小战士，面对挑战毫不畏惧，每一
次成功的穿越与飞跃都伴随着他们兴奋的欢呼与尖叫，
展现了他们的勇气与毅力。

除了这些刺激好玩的户外项目，爱心妈妈们还携手
志愿服务团队，为孩子们精心准备了“心向幸福家”“车轮
滚滚”等富有教育意义的游戏。这些游戏不仅增进了孩
子们之间的友谊，还培养了他们的团队合作精神和社会
责任感。 （刘志刚、王秀芳）

本报讯 “分 析 一
下为什么生产同样的品
种，这次燃气能耗比上
次高呢？”“我认为在吨

钢燃气上咱们比其他班要高，得仔细分析一下匀速开车
情况、焊接质量情况及人员操作情况。”7月 15日，太钢不
锈冷轧厂班组分析会上大家如是讨论。面对复杂的经营
环境和市场形势，该厂持续深化产品经营、算账经营及精
益管理，以大数据“云计算”推动算账经营走深走实。

该厂围绕生产效率、能源成本、工艺质量提升三个方
面，借助信息化、智能化、云计算等手段，将产销系统、决
策系统、智慧质量系统整合到云端，通过“云计算”将逻辑
规则转换后，定时定点推送给产品经理、机组负责人、班
组长，实现了分班组、分品种、分规格管控，使各产线直
观、快捷地了解本班的效率、成本、质量，进而降本消差。

“云计算”极致系统在过程管控中提供了几方面的便
利：人机整合、数据准确、快捷高效。每日定时定点推送
差异数据，将算账经营融入到各个环节，实现智能化和
精准管控，效率提升效果明显，冷轧厂连续两个月生产
效率和品种质量均创历史最好水平。 （孙耀星）

为促进邻里关系更加和谐，山西东泰物业管理有限责任公司和三桥街
办共同举办为期一个月的“以棋会友”社区象棋大赛。图为 7 月 16 日，梅花
苑小区，棋友们在切磋技艺。 王 昕 摄
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