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新华时评新华时评

这两天互联网谁最火？悟空！ 20 日发布的中国首
款 3A 单主机游戏《黑神话：悟空》，不仅让游戏圈沸腾，
也带火了中国古建，更让中国文化一跃出海。

以中国神话故事为背景，《黑神话·悟空》选取了山
西玉皇庙、重庆大足石刻、浙江时思寺等全国多处名胜
古迹进行实景扫描，画面精美，令人震撼。

在众多取景地中，山西元素占了大多数。
“地上文物看山西”，不是虚名。山西是中国传统木

结构古建筑的天堂，2.8 万余处古建筑像散落的珍珠，点
缀着表里山河，其中元代及元代以前的木结构古建筑占
全国的 80%以上。山西现存彩塑、壁画的数量均居全国
前列。

晋城玉皇庙二十八星宿、隰县小西天悬塑、高平铁

佛寺彩塑、大同云冈石窟、朔州应县木
塔、朔州崇福寺、五台山佛光寺……古

老的建筑、彩塑、经幢、石雕栏杆等在游戏中
高度还原，让玩家在游戏中领略文物之美。

“悟空”正在带火古建游。
早在几年前游戏预告片播出时，网友们“圣地巡

礼”的热情就已被激发，取景地的游客数量在不断增长。
“怒发冲天”的亢金龙在游戏中令人惊叹。这一形

象来源于晋城玉皇庙的二十八星宿之一。这处全国重点
文物保护单位的旅游人数去年是 3.4万人次，今年前 7个
月已增长到 5.68万人次。

隰县小西天已打出《黑神话：悟空》取景地的相关介
绍。去年景区接待游客近 15万人次，今年上半年就已达
13.5万人次。

佛光寺内，中国现存规模最大的唐代木构建筑、唐
代经幢、唐代彩塑、明代罗汉像齐刷刷“走进”游戏。去
年佛光寺的旅游人数首次突破 10万人次。

越来越多网民希望“追随天命人的足迹，体验中国
的古建之美和文化之韵”。

“希望通过游戏的宣传，带动更多人为文物保护和
活化利用献智献策。”晋城玉皇庙彩塑壁画博物馆馆长
尹振兴说，他们以敬畏之心守护好文物的同时，开设壁
画课程、举办二十八星宿的研讨会、开发文创产品等，促
进文物活化利用。

挖掘文物蕴含的文化内涵，丰富讲解方式，用数字
化激发文物活力，通过文创产品将文化元素凝练于方寸
之间，使旅游成为感悟中华文化、增强文化自信的过程，
不仅山西，各地一直在努力。

“悟空”更是掀起一轮中华优秀传统文化热潮。
“这是一种大胆的创新，游戏与传统文化的结合，是

文化自信最直接的表现。通过它，可以把中华优秀传统
文化传播到全世界。”佛光寺保护利用所所长胡俊英说。

在社交网站上，有人夸赞《云宫迅音》改得燃，有人
介绍游戏取景地的历史文化，有人深度解析《西游记》中
的角色故事……

从“文化热”“文博热”到“古建热”，背后是近年来中
华优秀传统文化的复兴，越来越多人希望深析经典背后
的故事，通过博物馆、古建筑等深入了解中国历史和中
华文明。

这款游戏还为全球玩家提供了了解中国文化的新途
径。在国外一些网站，游戏爱好者在积极发布相关的解
读类视频，不少外国网友对《西游记》、中国古建筑、中国
文化产生了浓厚的兴趣。

《黑神话：悟空》的爆火，不仅仅是一款国产游戏的
偶然“出圈”，这是文化自信的必然产物。相信随着对中
国文化 IP 不断深度挖掘，更多现代科技将让中华优秀传
统文化更具时代穿透力。

新华社记者 王学涛（新华社太原 8月 22日电）

悟空，你终于来了。
这 两 天 ，取 材 于 中 国 神 话 的 国 产 游 戏《黑 神 话 ：悟

空》在境内外持续刷屏。名著、古建、3A、国风，几个特色
标签加持，以中国文化特殊的吸引力为内核，焉能不火！

近年 来 一 系 列 展 现 中 华 传 统 文 化 的 现 象 级 文 化 作
品层出不穷，展示了中华优秀传统文化独特的志气锐气
底气。

从《西游记》等经典小说，到如今的《黑神话：悟空》，
把过去、现在、未来深度融合，将独属于中国人的浪漫，
真切地展现在世人面前，与世界分享。

中 华 文 化 是 我 们 提 高 国 家 文 化 软 实 力 最 深 厚 的 源
泉。进入新时代，中国文化的国际影响力更加凸显，世界
各国人民更加渴望了解中国文化。持续加强中华优秀传
统文化的传承、利用，创造性转化、创新性发展，使其在
新时代焕发新活力、绽放新光彩，此时，让文化说话，让
文物说话，让历史说话尤为重要。

让文 化 说 话 。 要 让 说 出 去 的 故 事 更 有 传 播 力 ，就
要 使 中 华 民 族 最 基 本 的 文 化 基 因 与 当 代 文 化 相 适 应 、
与 现 代 社 会 相 协 调 ，以 人 们 喜 闻 乐
见 、具 有 广 泛 参 与 性 的 方 式 推 广 开
来 ，把 继 承 优 秀 传 统 文 化 又 弘 扬 时 代

精 神 、立 足 本 国 又 面 向 世 界 的 当 代 中 国 文 化 创 新 成 果
传 播 出 去 。

让文物说话。文物及历史古迹是古老华夏文明智慧
的结晶，是中华民族传统文化无声的传承。将这些凝结
着中华民族传统文化的文物保护好、管理好，同时加强研
究和利用，让收藏在禁宫里的文物、陈列在广阔大地上的
遗产、书写在古籍里的文字都活起来。

让历史说话。不忘历史才能开辟未来，善于继承才
能善于创新。绵延不断的华夏文明史，有着取之不尽用
之不竭的历史题材。在古往今来中探究、在历史与现实
中挖掘，传承先辈的成就和光荣、增强民族自尊和自信，
让更多外国人感受中国历史的厚重与魅力。

悟空来了！头顶上，中国空间站遥望深邃的宇宙；脚
底下，五千多年的文明史磅礴而厚重。这只猴子根植文
化沃壤，逢崛起大势，既横空出世，亦水到渠成。

中华文明历经数千年而绵延不绝，迭遭忧患而经久
不衰，这是人类文明的奇迹，也是我们自信的底气。

还看今日之中国，我们更有信心让世界看到中国文
化的更多华美。

新华社记者 刘开雄
（新华社北京 8月 22日电）

被滥用的镇咳药

今年 7月 1日起，右美沙芬正式被列入
第二类精神药品目录。

多名医生表示，此次列管的对象是右美
沙芬单方制剂，最常见的为氢溴酸右美沙芬
片。按照规定，第二类精神药品零售企业应
当凭执业医师出具的处方，按规定剂量销
售，并将处方保存 2 年备查；禁止超剂量或
者无处方销售；不得向未成年人销售。

记者近日走访天津、山东等地发现，
部分线下药店不再出售右美沙芬片。天
津市一家药店负责人说，新规生效前夕，
到药店买右美沙芬的人突然多了起来，主
要是年轻人。

今年 3月，记者在山东省中部地区一家
药店询问购买时，销售人员没有询问处方就
立刻拿出药品，并建议一次性多买几盒。

2022 年底施行的《药品网络销售禁止
清单（第一版）》明确，右美沙芬口服单方制
剂禁止通过网络零售。记者发现，目前虽
然无法在线上正规售药平台购买，但依然
存在私自购药渠道。

新规实施后，微博、小红书、快手等社
交平台依然存在求购或售卖右美沙芬片的
帖子；部分卖家还涨价售卖，记者此前询问
为 15 元一盒，如今价格涨到 20 元一盒，有
卖家称“以后会越来越贵”。

此外，不少卖家开始推销、售卖右美沙
芬的替代药物。记者联系到一名右美沙芬
卖家，对方表示右美沙芬片已经卖完，但是
愈美片、苯海拉明、巴氯芬、复方地西泮等
13种类似药物有货。

“有效成分跟右美沙芬片完全一样，只
多了一点点愈创甘油醚。”其他卖家也极力
推销右美沙芬的替代品。

部分未成年人滥用右美沙芬

今年 6 月，黑龙江安达市青肯泡乡 14

岁初中生小聪（化名）在课堂上吞下 30 片
处方药后被紧急送往医院抢救。小聪透
露，他此前还吃过几次右美沙芬片，都是在
当地药店购买，学校不少同学也在吃右美
沙芬，有的已经连续吃了 1年多。

2023 年 2 月，国家药监局等三部门联
合印发的《关于进一步加强复方地芬诺酯
片等药品管理的通知》指出，我国有的地方
出现右美沙芬口服单方制剂等药品的滥用
问题，且滥用人群以青少年为主。

有右美沙芬成瘾史的女孩“橘子”告诉
记者，上学时通过社会人员和网络了解到
右美沙芬“可以解压”，便加大剂量服用；一
名小红书网友也坦言，大量服用右美沙芬
时未满 17岁。

“我们抢救过一名 16 岁的男孩，他一
次吃了几十片右美沙芬。”山东一家精神卫
生中心的医生介绍，一些青少年接触到右美沙芬后，会分
享给其他人，导致滥用药物现象扩散。

“ 晕晕的，飘飘的”“吃完看到手机屏幕上的字在往下
跳”……在微博、小红书等平台，曾有人“晒出”右美沙芬药物滥
用体验。有人说服药后昏睡两三天，还有人出现尿血等症状。

“右美沙芬长期滥用会导致成瘾。”江苏省无锡市儿童
医院医师刘靖说，大量服用会导致高度兴奋、幻视幻听、意
识丧失甚至死亡。

多方呼吁合力整治遏制滥用

药品安全关乎人民群众生命健康，特别是未成年人身
心健康。

业内人士认为，新规落地后，既需要采取措施帮助已
经用药成瘾的青少年进行戒断，更需要严格药品销售流
程，并堵住诱导信息，防范青少年滥用药物。

今年 5月，国家药监局、国家卫生健康委发布关于加强
右美沙芬等药品管理的通知，对右美沙芬等精神药品的研
制、生产和经营的监督管理提出具体要求。

刘靖等受访人士建议，进一步加强存在成瘾可能性药
品的销售环节监管，增加对线下销售的检查频次，建立健
全联网可查的追溯机制，通过大数据等技术手段对大量购
药、频繁购药等行为作出预警。

“网络平台也应履行好社会责任，避免为滥用药物推
波助澜。”专家表示，互联网为药物滥用诱导信息的扩散提
供了便利渠道，相关平台应自觉加强对关键词和变形词的
甄别，加大信息内容审核力度，违规内容一经发现立即删
除，对违规账号采取封禁等限制措施。

青岛市市立医院主任医师贾楠说，相关部门应密切关
注被列管药物的替代品；学校和社区加强滥用药物危害的
科普性宣传，帮助未成年人形成正确认知，多方合力对药
物滥用说“不”，守护青少年健康成长。

新华社“新华视点”记者 陈 灏 张钟仁 杨 文
（新华社北京 8月 22日电）

《黑神话：悟空》火了
中国古建“出圈”了

佩戴头盔的数十位骑行爱好者三五成组匀速飞驰，
到达终点后稍作停留再沿原路返回……这是记者近日在
北京通州大运河森林公园沿河骑行专用绿道上见到的一
幕。近年来，骑行出游在全国各地受到公众喜爱。

随着“骑行热”不断升温，如何掌握科学骑行方法？
怎样合理规划骑行计划？骑行运动是否会影响生育力？
新华社记者连线北京大学第三医院医学专家，解答“骑
友”们的疑问。

一问
如何掌握科学骑行方法，采取何种姿势？

“ 掌 握 正 确 科 学 的 骑 行 方 法 才 能 更 好 促 进 身 心 健
康。”北京大学第三医院运动医学科副主任医师刘玉雷表
示，有些骑行爱好者没有经过规范训练就突然高速骑行、
长途骑行，这样反而容易对身体造成伤害，严重者可能导
致关节积液、炎症，甚至软骨和半月板损伤。

刘玉雷介绍，科学骑行有以下三大要点：
首先要选择合适的自行车座驾，尤其要注意调整座

椅的高度和舒适度。选购自行车时，一定要根据自己的
身高、体重、身材比例来选择适合的自行车，否则骑行时
身体会不舒服，动作不协调，容易摔倒。

其次，初学骑行者要先找到适合自己的频率，再增强

运动量。普通人每分钟的蹬踏频率在 60 至 80 次。每次
骑行前要有 20分钟低速度的热身，身体微微出汗即可。

再者，骑行姿势非常关键。骑车者身体过度前倾时，
为了观察前方路况，必然要抬头、仰颈。这是一种强迫性
姿势，可造成颈部肌肉紧张。而骑行时腰部过屈的姿势，
会增加腰椎间盘的负担，久而久之会增加腰肌劳损和腰椎
间盘突出症的发病风险。因此，骑行者要注意保持正确的
骑车姿势，上半身放低，头部稍倾斜前伸；双臂自然弯曲，
便于腰部弓屈；降低身体重心，防止由于车子颠簸产生的
冲击力传到全身；双手轻而有力地握把，臀部坐稳车座。

二问
怎样合理规划骑行计划，确保安全？

北京大学第三医院体检中心副主任、心血管内科主
任医师赵威表示，科学、适度的骑行有助于改善心血管
功能，增加肺通气量，预防大脑老化，增强肢体协调性，
帮助减轻心理压力。但是锻炼要循序渐进，不片面追求
力量和速度，在全面的运动测试后再进行骑行锻炼，将
获得更好的锻炼效果，也更加安全。有些特殊人群，如
严重的高血压、心脏病或下肢关节疾病患者等，不适宜
进行骑行运动。

另外，骑行可能有遭遇外伤和交通意外的风险，因此
骑行前要规划好路线，避免选择坎坷不平的道路，严格遵
守交通规则，戴好头盔以避免脑外伤和骨折。

秋季气温逐渐下降，但不少人在骑行时会因为运动
出汗而低估了寒冷的程度。因此，骑行时及时增添衣物、
保持身体温暖十分重要。骑行中应时刻关注自己的身体
状况，合理安排休息和饮食，确保骑行的安全和舒适。

三问
骑行运动是否会影响生育力？

部分网友担心，骑车时间过久是否会对泌尿生殖系
统 带 来 负 担 。 对 此 ，北 京 大 学 第 三 医 院 泌 尿 外 科 副 主
任、生殖医学科副主任洪锴表示，骑行是一项有益处的
有氧运动项目，但过长时间或过长距离的骑行，比如连
续骑行几个小时后，窄小和质地偏硬的自行车车座会对
男性的会阴部形成压迫，造成临近部位如前列腺、尿道
的挤压充血，之后可能会出现会阴部酸麻、排尿稍费力
的情况。但一般均为短暂不适，无需特殊处理，可以自
行恢复。

专家介绍，并没有明确证据表明长时间骑行会引起
男性或女性不育，把骑车作为通勤或者运动的朋友们不
必过分担心。

新华社记者 顾天成（新华社北京 8月 22日电）

悟 空 缘 何 一 跃 出 东 海

游客“打卡”世界最高木塔应县木塔。
（新华社记者王学涛拍摄于 2024年 7月 10日）
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怎 样 才 是 科 学 骑 行
—你关心的“骑行热”健康贴士看这里
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右美沙芬是一种常见镇咳药，主要通过抑
制 延 髓 咳 嗽 中 枢 发 挥 镇 咳 作 用 。 今 年 4 月 ，国
家药品监督管理局发布公告，将右美沙芬等药
品列入第二类精神药品目录，7 月 1 日起施行。

“新华视点”记者调研发现，新规落地以来，
虽 然 线 下 药 店 无 法 再 轻 易 购 买 右 美 沙 芬 单 方
药，但线上私自售卖仍在继续，还出现一些替代
品；一些青少年滥用右美沙芬的情况不时发生。

根据《中华人民共和国道路交通安全法》第一百一十
二条、《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》第一百
零七条的有关规定，太原交警现对 2024 年 2 月 29 日前未
来 领 取 的 违 法 车 辆 进 行 公 告（此 次 公 告 车 辆 共 计 1284
辆），望车辆所有人或管理人尽快携带相关手续到扣留车
辆的交警大队接受处理，自本公告发布之日起 3 个月内仍
不接受处理的，将对扣留车辆依法进行处理。

详情请见 8 月 22 日发布的山西太原交警微信公众号。
特此公告

太原市公安局交通警察支队
2024年 8月 23日

关于依法处理滞留车辆的
公 告

“处暑无三日，新凉直万金。”
处暑，是夏天的尾声，也是秋天的序曲。元

代文人吴澄编著的《月令七十二候集解》记载：
“处暑，七月中。处，止也，暑气至此而止矣。”处
暑时节也是农作物成熟和收获的关键时期。

华东师范大学民俗学研究所教授田兆元表
示，处暑可以用“一出一入”来理解——“出”是
出伏，“入”是入秋。它提醒人们顺应规律，及时
调整生活习惯和农事活动；同时，秋季的肃杀之
气象征着收敛，人们应减少消耗，注重养生。

我国古代将处暑分为三候：一候鹰乃祭鸟，
二候天地始肃，三候禾乃登。其中，“鹰乃祭鸟”
说的是，在处暑时节，老鹰开始大量捕猎鸟类，捕
获后先陈列如祭祀一般，然后食用；“天地始肃”
说的是，随着气温的逐渐降低，万物开始凋零；

“禾乃登”里的“禾”指的是黍、稻、粱等农作物的
总称，“登”即成熟的意思，表示这些农作物开始
成熟。农谚有云，“处暑满地黄，家家修廪仓”。

处暑时节，有许多传统民俗活动，颇有意
思。比如，“处暑十八盆”，在以前，老百姓洗澡条
件有限，人们都是用盆接水洗澡，由于处暑后天
气还有些炎热，还需要连续洗十八天，才能感到
真正的秋凉。此外，还有祭祖迎秋、放河灯等。

风微凉，谷已黄。面对时序更迭、华章日新，古代文人墨
客写下了许多优美的诗词，至今隽永闪亮。

他们写“清凉”。此时节，绿野风宜，秋色浮水，弥漫于天
地间的清爽凉意，格外宜人。唐代诗人白居易如是写道：“离
离暑云散，袅袅凉风起。池上秋又来，荷花半成子。”

他们亦写“收获”。处暑时，丰收的喜悦传遍人间。面对
此情此景，唐代元稹的《咏廿四气诗·处暑七月中》这样写道：

“气收禾黍熟，风静草虫吟。缓酌樽中酒，容调膝上琴。”
处暑，是告别，也是启程。它用温柔的秋风提醒人们：在

每一个结束与开始之间，藏着生生不息的力量与希望。伏去
秋来，秋风有信，只要不辜负光阴的启示，心境清凉而热情不
减，惜时如金，所念所盼总会有回响。

新华社记者 （据新华社上海 8月 22日电）

太原液压件厂等 1238家公司：
根 据 国 家 税 务 总 局 太 原 市 小 店 区 税 务 局 提 交 的

2023 年度残疾人就业保障金未申报缴纳的情况（详见
太原市小店区人民政府网站《未申报缴纳残疾人就业保
障金单位名单》），按照《山西省残疾人就业保障金征收
使用管理实施办法》（晋财综〔2016〕8号）第四章第二十
五条之规定，限你公司于 2024 年 8 月 31 日之前到国家
税务总局太原市小店区税务局申报缴纳残疾人就业保
障金，逾期未申报缴纳的，按有关规定处理。

地 址：太原市小店区昌盛西街 36号
联系人：郭华龙
电 话：0351-5631390

太原市小店区财政局
2024年 8月 23日

残疾人就业保障金催缴公告
小财催告〔2024〕1号
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