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保证人民当家作主 激发人民创造活力
——新中国成立 75周年坚持和完善人民代表大会制度综述

2024年 08月 26日 05时 30分许，在太原市尖草坪区滨

河东路由北向南方向芮城铁道桥路段发生一起交通事故，致

一行人 (无名氏)受伤，经医院抢救无效于当日 06时 51分许

死亡。该无名氏死者：男性，年龄约 60-70岁左右，身高约

170cm 左右，中等身材，方脸，身穿白色黑格 POLO衫，黑色

长裤，口袋内有一挎包，望死者亲属或知情人速来认领。

联系人：米警官 冯警官

联系方式：122 13453102855

太原市交警支队尖草坪一大队

2024年 9月 14日

认 尸 启 事

停 水 通 知
兹因配合太原市先锋街给水管线工程，需对供

水管线进行改造，定于 2024年 9月 18日 20时——

2024年 9月 19日 8时在下列区域实施停水：

先锋街（永康北路——人民北路）

望相关区域内的用户周知并提前做好储水准

备，因停水给您带来的不便请予以谅解。

太原供水集团有限公司

2024年 9月 14日

人民代表大会制度，是我们党领导人民在人类政治制
度史上的伟大创造。新中国成立以来，人民代表大会制度
落地生根，不断得到巩固和发展，展现出蓬勃生机活力。

党的十八大以来，在以习近平同志为核心的党中央坚
强领导下，人民代表大会制度不断发展完善，更加成熟定
型，为中国式现代化提供更加坚实的根本政治制度保障。

坚持好、完善好、运行好人民代表大会制度

“今天，我目睹了民主的运行。”
今年 8 月底，山西省太原市杏花岭街道人大代表联络

站迎来了数十个发展中国家的议会领导人和代表。旁听一
场立法意见建议征询会后，一位议长十分感慨。

人民代表大会制度，是坚持党的领导、人民当家作主、
依法治国有机统一的根本制度安排。

1954 年 9 月 15 日，一届全国人大一次会议在北京中南
海怀仁堂召开。会议通过了新中国第一部宪法，标志着人
民代表大会制度这一国家根本政治制度正式建立。

人民代表大会制度坚持国家一切权力属于人民，最大
限度保障人民当家作主，保证人民依照法律规定，通过各种
途径和形式，管理国家事务，管理经济和文化事业，管理社
会事务。75年来，这一制度不断发展完善。

代表选举与时俱进。选举全国人大代表时，农村和城
市每位代表所代表的人口比例从新中国成立初期的 8∶1，变
为如今的 1∶1；

把党的主张和人民意愿通过法定程序转化为国家意
志，中国特色社会主义法律体系日臻完善；

改革开放以来，每年全国人代会上，来自全国各地、各
行各业的全国人大代表共商国家发展大计；

……
以习近平同志为核心的党中央高度重视、全面加强对

人大工作的领导，推动人民代表大会制度理论和实践创新
取得重大成果。

2021 年 10 月，党的历史上、人民代表大会制度历史上
首次中央人大工作会议在京召开。习近平总书记在会议上
发表重要讲话，明确提出新时代加强和改进人大工作的指
导思想、重大原则和主要工作。

近年来，党中央印发《关于新时代坚持和完善人民代表
大会制度、加强和改进人大工作的意见》，转发《中共全国人
大 常 委 会 党 组 关 于 加 强 县 乡 人 大 工 作 和 建 设 的 若 干 意
见》……一系列重要举措和部署，推动人民代表大会制度建
设和新时代人大工作取得历史性成就。

加强党对人大工作的全面领导，把党的领导贯穿人大
工作全过程、各方面；保证宪法全面实施的制度体系不断健
全，合宪性审查、备案审查能力和质量不断提高；实行正确
监督、有效监督、依法监督，高质量做好人大监督工作……

今年 7 月，党的二十届三中全会审议通过的《中共中央
关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》，对

“ 坚 持 好 、完 善 好 、运 行 好 人 民 代 表 大 会 制 度 ”作 出 重 要
部署。

新的奋斗征程上，人民代表大会制度的根本政治制度
作用得到更好发挥，人大工作不断取得新进展新成效，更好
把制度优势转化为治理效能。

发展更加广泛、更加充分、更加健全的

全过程人民民主

从全国人大代表提出建议到相关部委作出回复，需要
多长时间？

“没想到 3 天就收到部委回复，而且质量高。”今年全国
人代会上，小学教师李瑞芳代表在审查预算报告时提出的
建议，很快被写入报告中。

人民代表大会制度是实现我国全过程人民民主的重要
制度载体。

选举人大代表，是人民当家作主的重要体现。1953 年
新中国第一次普选，登记选民总数 3.23亿多人，选出基层人
大代表 566 万余名，在此基础上选举产生 1200 多名全国人
大代表。

改革开放以来，我国已进行 12 次乡级人大代表直接选
举 、11 次 县 级 人 大 代 表 直 接 选 举 ，选 民 参 选 率 均 保 持 在
90%左右。

2022 年完成的最新一轮全国县乡两级人大换届选举
中，10亿多选民一人一票，以直接选举方式产生了 262万多
名县乡两级人大代表。在十四届全国人大代表中，一线工
人、农民代表占比达到 16.69%，更多来自基层的声音进入
最高国家权力机关。

人民选我当代表，我当代表为人民。
党的十八大以来，全国人大常委会不断加强和改进代

表 工 作 ，常 委 会 同 代 表 联 系 、代 表 同 人 民 群 众 联 系 更 加
紧密。

全国人大常委会设立代表工作委员会，首次召开代表
建议办理工作座谈会；增强代表培训的系统性、针对性、
专 业 性 ，实 现 新 任 基 层 全 国 人 大 代 表 履 职 基 础 学 习 全
覆 盖……

来自人民、植根人民，人民代表大会制度充分调动人民
群众的积极性、主动性、创造性，汇聚各方面智慧和力量共
同推进中国式现代化。

今年夏天，一场关于突发事件应对法的立法征询在天
津市和平区小白楼街道基层立法联系点进行。

“我们提出了在突发事件应急处置中保护公民个人信
息的建议，没想到会被采纳。”74岁的社区居民代表刘铃说。

从 1.5 亿人参加新中国首部宪法起草过程中的“大讨
论”，到目前全国人大常委会法工委在全国各地设立 45 个
基层立法联系点，带动省、市两级人大设立基层立法联系点
7300 多个……民主立法的生动实践，让法律与百姓期待同
频，彰显全过程人民民主的优势和功效。

全国各地建成 20 余万个代表之家、代表联络站，基本
实现乡镇、街道全覆盖；人大代表进社区、进网格、进直播
间，听民声、聚民意……“民有所呼、我有所应”，让全过程人
民民主更加可触可感。

不断推进国家治理体系和治理能力现代化

“通过！”
今年 6 月 28 日，全国人大常委会会议表决通过农村集

体经济组织法。这部事关新型农村集体经济高质量发展的
重要法律，对于巩固和完善农村基本经营制度和社会主义
基本经济制度，推进乡村全面振兴意义重大。

人民代表大会制度是国家治理体系的重要组成部分，
为党领导人民快速发展经济和保持社会长期稳定提供了重
要制度保障。

1986 年制定的民法通则，结束了中国没有系统的民事
立法的历史；1997 年对刑法进行全面修订，形成比较完备
的刑法；2011年，中国特色社会主义法律体系宣告形成……

进入新时代，立法工作节奏更快、质量更高，全国人大
及其常委会紧紧围绕党和国家中心工作推动国家立法，更
好发挥法治固根本、稳预期、利长远的保障作用。

从编纂实施民法典全方位保护公民民事权利，到推进
生态环境法典编纂更好守护蓝天碧水净土；从修改行政诉
讼法破解“民告官”难题，到制定爱国主义教育法弘扬民族
精神；从制定监察法深化监察体制改革，到完善国家安全法
律制度体系有效维护国家主权、安全、发展利益……统筹立
改废释纂，重点领域、新兴领域、涉外领域立法进一步加强。

人大是立法机关，也是法律实施监督机关。
新征程上，全国人大及其常委会不断完善人大监督制

度和工作机制，更好发挥人大监督在党和国家监督体系中
的重要作用，寓支持于监督之中，确保行政权、监察权、审判
权、检察权依法正确行使。

首次听取审议国务院关于政府债务管理情况的报告，
首次听取审议全国人大常委会法工委备案审查工作报告，
在黄河保护法施行一年后开展执法检查……

听取审议 15个专项工作报告、5个计划预算监督报告、
5 个执法检查报告，结合其中 2 个报告开展专题询问……今
年 5 月，全国人大常委会 2024 年度监督工作计划向社会公
布，高质量做好人大监督工作的脚步更加坚实。

新时代，新征程，人民代表大会制度将继续阔步向前，
推动“中国之治”迈入更高境界，为党和国家兴旺发达、长治
久安提供更加完善的制度保障。

新华社记者 （新华社北京 9月 14日电）

人 民 代 表 大 会 制 度 是 中 国
共 产 党 领 导 中 国 人 民 艰 辛 探 索
长期奋斗的成果，是从中国土壤
中生长起来的全新政治制度，是
人类政治制度史上的伟大创造。

在庆祝全国人民代表大会成
立 70 周年大会上，习近平总书记
发表重要讲话，回顾中国共产党
领导中国人民建立、完善人民代
表大会制度的光辉历程，深刻阐
述 人 民 代 表 大 会 制 度 的 显 著 政
治优势，系统总结新时代人民代
表 大 会 制 度 理 论 和 实 践 创 新 重
大成果，对在新的历史起点上坚
持 好 、完 善 好 、运 行 好 人 民 代 表
大会制度作出全面部署、提出明
确要求。习近平总书记的重要讲
话 立 意 高 远 、催 人 奋 进 ，丰 富 和
发 展 了 习 近 平 总 书 记 关 于 坚 持
和 完 善 人 民 代 表 大 会 制 度 的 重
要思想，是一篇闪耀着马克思主
义真理光辉的纲领性文献。

1954 年 9 月，一届全国人大
一 次 会 议 召 开 ，通 过 了《中 华 人
民 共 和 国 宪 法》，标 志 着 人 民 代
表 大 会 制 度 这 一 国 家 根 本 政 治
制 度 正 式 建 立 。 人 民 代 表 大 会
制度的建立，意味着中国政治从
根 本 上 实 现 了 由 少 数 人 掌 握 政
权、绝大多数人受压迫被剥削到
中国共产党领导、人民当家作主
的伟大跨越，实现了中国政治制
度的伟大变革。70 年来，在党的
领导下，人民代表大会制度深深
融 入 中 国 特 色 社 会 主 义 伟 大 实
践，有效保证了我国始终沿着社
会 主 义 道 路 前 进 ，为 创 造“ 两 大
奇迹”提供了重要制度保障。

制 度 优 势 是 一 个 国 家 赢 得
战 略 主 动 的 重 要 优 势 。 70 年 来
特 别 是 改 革 开 放 40 多 年 来 ，在
推 动 国 家 发 展 、人 民 幸 福 、民 族
复兴的历程中，人民代表大会制
度 展 现 出 巨 大 的 政 治 优 势 和 组
织 功 效 。 我 们 党 通 过 人 民 代 表
大会制度，发挥各国家机关职能
作 用 ，调 动 人 民 群 众 积 极 性 、主
动性、创造性，集中力量办大事，
不 断 战 胜 前 进 道 路 上 的 艰 难 险
阻，我国各民族长期共同团结奋
斗 、共 同 繁 荣 发 展 ，我 国 社 会 长
期保持和谐稳定。习近平总书记
深 刻 阐 述 了 人 民 代 表 大 会 制 度
在 保 证 党 领 导 人 民 依 法 有 效 治
理 国 家 、保 障 人 民 当 家 作 主 、保
证 国 家 政 治 生 活 既 充 满 活 力 又
安定有序、实现国家各方面工作
法治化、保障国家长治久安等方
面 展 现 出 的 显 著 政 治 优 势 。 实
践证明，人民代表大会制度是符
合我国国情和实际、体现社会主
义国家性质、保证人民当家作主
的好制度，是能够有效凝聚全体
人 民 力 量 一 道 推 进 中 国 式 现 代
化的好制度。

党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央坚持“两个
结 合 ”，持 续 推 进 人 民 代 表 大 会
制度理论和实践创新，提出一系
列 新 理 念 新 思 想 新 要 求 ，形 成
了 习 近 平 总 书记关于坚持和完

善人民代表大会制度的重要思想，为新时代推动人大工作
高质量发展提供了根本遵循。必须坚持中国共产党领导，
必须坚持用制度体系保障人民当家作主，必须坚持全面依
法治国，必须坚持民主集中制，必须坚持走中国特色社会主
义政治发展道路，必须坚持推进国家治理体系和治理能力
现 代 化 ，必 须 坚 持 充 分 发 挥 人 大 代 表 作 用 ，必 须 坚 持 按 照

“四个机关”要求加强各级人大建设。这“八个必须坚持”，
把我们党对社会主义民主政治发展规律的认识提升到了新
高度。

人民代表大会制度是实现我国全过程人民民主的重要
制度载体。党的二十大就发展全过程人民民主、保障人民
当家作主作出全面部署，党的二十届三中全会就健全全过
程人民民主制度体系作出具体安排。我们要进一步坚定道
路自信、理论自信、制度自信、文化自信，发展全过程人民民
主，坚持好、完善好、运行好人民代表大会制度，为实现新时
代新征程党和人民的奋斗目标提供坚实制度保障。

接续奋斗启新程，砥砺奋进再出发。更加紧密地团结
在以习近平同志为核心的党中央周围，全面贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想，坚定不移走中国特色社会主
义政治发展道路，努力建设社会主义政治文明，更充分地发
挥人民代表大会制度的显著优势，就一定能凝聚起亿万人
民的磅礴伟力，共同开创中国式现代化建设的崭新局面。

（新华社北京 9月 14日电）
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极目一号Ⅰ型浮空艇在西藏双湖升空观测（无人机照片，9 月 2 日摄）。9 月 14 日，形似“大白鲸”的极目一号Ⅰ型浮
空艇在西藏双湖完成了 22 天来的第 8 次科学观测。作为今年 8 月启动的第二次青藏科考“守护水塔——‘一原两湖三
江’重大标志性科考活动”的一部分，这个我国自主研发的原位高空科学观测平台，地面起飞高度为 4920 米，8 次飞行升
空高度均达到海拔 6300 米，搭载的各型科学探测仪器取得了丰富观测数据。极目一号Ⅰ型浮空艇完成的 8 次科学观
测，是第二次青藏科考极目一号系列浮空艇首探藏北无人区，也是历次观测任务中搭载科学探测仪器最多的一次。据
了解，此次观测任务将持续到 9 月底。 新华社记者 姜 帆 摄

新华社北京 9月 14日电（记者 田晓航、李 恒）即将
到来的中秋佳节，也是“吃货”们的幸福时刻。专家提醒，
小长假里享受美食的同时，要注意适度饮食、合理搭配
等，防止病从口入。

中医认为，秋季燥气当令，饮食应以滋阴润燥为原
则。首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉提示，
中秋小长假要保持饮食清淡，可多摄入银耳、百合、莲子、
雪梨、甘蔗等具有滋阴润燥作用的食物，适量饮用金银花
茶、菊花茶等，以清热解毒、滋润肌肤。

中秋假期里，健康饮食还需注意搭配、适度、规律。
中国疾控中心营养与健康所研究员王志宏介绍，要注重
荤素搭配、粗细搭配、色彩搭配；注意少盐少油，做到清淡

温热饮食，减少饮酒；还应尽量定时定量摄入一日三餐，
避免暴饮暴食。

月饼是中秋佳节的传统美食，却不宜贪多。中国中
医科学院西苑医院肿瘤科学术带头人杨宇飞说，一些月
饼中糖和脂肪的比例较高，一天食用量不宜超过一个，每
次只吃一小块。老年人消化能力差、婴幼儿消化系统发育
尚不健全，“一老一小”过多食用月饼容易引起消化不良和
腹泻等。患有胃溃疡、十二指肠溃疡、龋齿、高血脂、动脉
硬化、高血压及冠心病的人群，也应尽量少吃或不吃月饼。

中秋佳节出游，尤需注意饮食卫生和食品安全。王
志宏提醒，在外就餐时宜使用公筷公勺、实行分餐制；不
生食海鲜；尽量不吃剩饭剩菜。

据新华社广州 9月 14 日电（记者 吴 涛、樊 曦）14 日上
午 11 点 30 分，G8491 次列车从梅州西站缓缓驶出，龙岩至龙
川高铁梅州西至龙川西段正式开通运营。自此，中国铁路运
营里程突破 16万公里，我国铁路发展迈上新台阶。

一百多年前，孙中山先生在《建国方略》中描绘了中国现
代化第一份蓝图：建设 160 万公里公路、约 16 万公里铁路、3
个世界级大海港、三峡大坝……如今，这一梦想已然变成现实。

据中国国家铁路集团有限公司介绍，随着龙龙高铁梅龙
段开通，我国铁路运营里程突破 16 万公里。其中，高铁运营
里程达 4.6 万公里，位居世界首位，超过世界上其他国家高铁
运营里程的总和。

铁路作为国家重要基础设施，是经济发展的“先行官”。
近年来，我国铁路事业快速发展。据国铁集团统计，2012 年
以来，中国铁路固定资产投资完成 9.65万亿元，累计建成投产
铁路 6.6万公里，其中高铁 3.8万公里，铁路和高铁运营里程增
速远高于世界上主要国家铁路。

目前，中国铁路已覆盖全国 99%的 20 万人口以上城市，
高铁已覆盖全国 96%的 50 万人口以上城市，路网密度和人均
铁路拥有量大幅提升。

中 秋 佳 节 享 美 食
合 理 搭 配 更 健 康

我国铁路运营里程

突破 16万公里

（上接第 3版）“历史上中国从未成为破坏的源头，而是
始终扮演着建设性的角色。”阿富汗发展与和平研究中心前
主任伊提扎尔·哈迪姆认为，贺信展现出中国作为一个大
国，致力于推动建设更安全世界的责任感和长远眼光。他
希望，各国能够同中国这样真正寻求世界安全的大国一道，
维护人类的尊严与平等，追求可持续的全球安全。

“ 中 国 推 动 构 建 人 类 命 运 共 同 体 的 主 张 是 一 以 贯 之
的。中国做出的努力，我们有目共睹。”斯里兰卡前海军司
令贾亚纳特·科隆巴哥强调，习近平主席提出的构建人类命
运共同体理念，正是当今世界所需要的。

“当今世界很多看似不可调和的矛盾和冲突，都能在人
类命运共同体的理念框架内找到解决方案。”在北京外国语
大学欧盟与区域发展中心主任崔洪建看来，国家无论大小，
都应该为人类共同的未来一起努力，要真正在观念上、政策
上、行动中树立起命运共同体的理念。

土耳其亚太研究中心主任塞尔丘克·乔拉克奥卢认为，
贺信充分释放出中国坚定维护世界和地区繁荣稳定的积极
信号。如今，我们生活在一个动荡的世界中，正面临着越来
越多的安全挑战。“人类命运与共，和平不是靠一个国家，而
是大家共同的努力。”塞尔丘克·乔拉克奥卢说。

共筑和平，共享未来。大家一致认为，习近平主席的贺
信饱含着对推动构建人类命运共同体的高度关切。人们相
信，未来，中国智慧、中国方案必将为共同应对全球性安全
挑战、推动构建人类命运共同体作出新的更大贡献。

新华社记者 （新华社北京 9月 14日电）


