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本报讯 10 月 15 日 ，市 文 明 办 组
织我市各级各类道德模范、身边好人和
文明家庭的先进典型代表，走进太钢、
晋创谷园区等地参观学习，发挥道德模
范、身边好人等先进典型的示范引领作用，激发全社会向
上向善正能量。

上午 8 时许，代表们一行率先来到太钢集团李双良纪
念馆。走进展厅，一幅幅生动的图片、一件件珍贵的实物、
一段段感人的故事让大家深入了解了李双良同志一心为
公、艰苦创业、拼搏奉献的光辉业绩，展现了太钢大力弘扬
李双良精神的生动实践。在太钢博物园内，上百件太钢重
要的档案文物及工业遗存物，成为一个个见证“太钢不锈，
见证中国力量崛起”的鲜活素材，令代表们为之动容。

随后，代表们一行来到与中北大学毗邻的晋创谷园区

参观。“晋创谷·太原”成果转化基地（一
期项目）建设正在竣工收尾阶段。作为
2024 年省级重点工程项目，“晋创谷·太
原”自 2023 年 12 月揭牌运行以来，申请

入驻的有 300 多家企业。经过遴选，有 164 家计划入驻，
目前已有 133 家签署入驻协议，呈现出积极的企业集聚态
势，产生了较大的政策辐射效应。

离开晋创谷园区，代表们一行乘车来到太原汾河景区
四期。进入景区，远远望去，群山重叠，绿荫掩映下的亭台
楼阁、茂盛的植被、自由嬉戏的飞鸟，共同构成了一幅生机
勃勃的生态画卷，令人心旷神怡、流连忘返。

活动结束后，代表们感慨万千，表示要在各自的领域
继续传递正能量，让更多的人感受到模范、好人的力量，为
营造更加温馨和谐的社会环境贡献力量。（周利芳 文/摄）先进典型代表在太钢集团李双良纪念馆参观。

关爱先进典型 激发向善力量
市文明办组织道德模范和身边好人开展主题活动

本报讯 10 月 14 日，万柏林区万柏林街道新建社
区妇联开展“锦绣太原城 幸福百万家”家庭教育知识讲
座，以“如何培养孩子的抗挫力”为主题，聚焦家庭关注
的问题，助力辖区学生家长进一步提升家庭教育认知。

此次讲座中，家庭教育专业人士张慧茹通过生动的
案例分享，深入讲解了抗挫力在孩子成长过程中的重要
性以及家庭环境和教育方式等因素对孩子的影响，介绍
了如何以正确方式引导孩子面对挫折，如何培养孩子的
自信心和乐观心态。

讲座结束后，家长们直言受益匪浅，新建社区居民李
女士感慨道，她从讲座中获得许多启发：“要理解孩子的
情绪、引导孩子理性分析、鼓励孩子积极行动，让孩子知
道父母理解他、支持他。”“遇到挫折时，家长要鼓励孩子
与同伴多交流，同伴的支持和鼓励往往能给孩子带来意
想不到的力量和信心。”家长周女士认为：“这次讲座的主
题非常好，她从讲座中学到了许多解决问题的新思路，相
信家长们都能从中汲取力量，更好地为孩子健康成长保
驾护航。”家长们还相互沟通了家庭教育方面的问题，并
向主讲嘉宾张慧茹咨询了家庭教育中遇到的其他问题。

50 余位家长聆听了这场讲座。万柏林街道新建社
区妇联负责人表示，将持续关注家庭教育，通过更多丰
富的活动形式，助力辖区孩子健康快乐成长。 （弓凤飞）

本报讯 10月 15日从太原十九
中了解到，该校 470名师生走进太原
市青少年法制教育基地山西省未成
年犯管教所，沉浸式体验了一场深
刻的法治教育，学生们在感受法律威严的同时，进一步增
强了学法守法用法的自觉性和主动性。

走进失足未成年人的学习和生活区域，威严肃穆的多
道大门，严格细致的安检，渴望自由的眼神……带给学生

们的是震撼、震惊与震慑。“当冰冷
的手铐铐在自己手上时才知道害怕，
才知道后悔，但为时已晚，我知道现
在 必 须 为 自 己 的 违 法 行 为 付 出 代

价。”观看了由山西省未成年犯管教所录制的预防犯罪以
案说法的宣传片，学生们知道了知法守法的重要性，同龄
人的现身说法深深触动了在场每位学生的心灵，使他们深
刻体会到触犯法律的后果。 （张晓丽）

本报讯 “在这里休息像家一样温暖又舒服，工作
也更有精神了。”10 月 15 日中午，山西焦煤西山煤电西
曲矿职工陆续进入装修一新的职工公寓休息，干净整洁
的环境、提档升级的设施，让他们非常满意。西曲矿积
极探索提高职工公寓管理质量的途径和方法，通过完善
管理制度、升级基础设施、深挖服务细节，不断推动职工
公寓管理水平提档升级，让职工住得放心、安心、暖心。

西曲矿职工公寓服务年限较长，楼内的设施逐渐陈旧老
化，给职工生活带来诸多不便。民生无小事，枝叶总关情。
该矿认真践行“以职工为中心”的发展理念，将宿舍楼升级改
造列为今年的重点民生项目，全面改善职工住宿环境。

针对公寓楼顶的渗水问题，该矿生产服务中心给屋
顶铺设了新型的防水油毡。冬季供暖期临近，生产服务
中心还对单身公寓的暖气管道进行了疏通维护，并为公
寓每层的洗漱间安装了热水器和净水器，添置了全自动
洗衣机，提高职工洗漱的舒适感和方便度。公寓还免费
为职工提供新被褥，有需要的职工可随时领取。公寓一
层大厅增设了 24 小时自动售货机，满足职工的日常需
求。公寓工作人员 24小时在岗，对职工提出的需求及时
登记解决，努力为职工打造温馨之家，切实把好事实事
办到职工心坎上。 （张秀丽、左 芸）

本报讯 “同学们，请大家说说网络世界和现实世
界的异同。”10 月 15 日，柳巷派出所民警在校尉营小学
开展未成年人网络安全教育宣传活动。

“网络是把双刃剑，正确利用很关键。”活动中，民警与
小学生互动交流，从常见的涉网犯罪、安全上网、增强自我
保护意识三个方面介绍了如何正确使用网络，并以此分析
网络的利弊，增强青少年的网络安全防范意识。此外，民
警讲解过度使用网络对青少年身心造成的不良影响，还
针对沉迷网络游戏的现象“支招献计”，比如设置屏幕使
用时间、转移注意力、培养其他方面兴趣爱好等，引导学
生正确看待网络游戏，理性使用网络，避免沉迷其中，倡导
大家养成文明健康上网的好习惯。同时，针对电信网络诈
骗等涉网违法犯罪特点，民警向师生开展网络安全知识宣
传教育，引导大家共同
承担维护网络安全的
社会责任。

（辛 欣、黄 娜）

10 月 15 日，
迎 泽 区 双 南 小
学 在 双 塔 公 园
举 行“ 奔 跑 吧 ，
铿锵少年”迷你
马拉松比赛，旨
在 进 一 步 培 养
孩 子 们 参 加 体
育活动的兴趣，
助 力 孩 子 们 健
康成长。

米国伟 摄

课 堂 进 高 墙 学 法 护 成 长

提升宿舍品质
打造温馨之家

培养抗挫能力
赋能家庭教育

理性上网 拒绝沉迷


