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这一次，在福建考察，习近平
总书记提及一种精神：“敢为人先、
爱拼会赢”；在安徽合肥，他引用了
一句话：“人生能有几回搏”。

拼搏，是理解总书记闽皖之行
的一个关键词。

考察的第一站是福建东山岛，
东海与南海交汇处一座蝶形小岛。

漫长的海岸线上，迎风挺立的
木麻黄垂着一串串墨绿色的针叶，
仿佛诉说着山海间的蝶变。

“时隔 23 年再来，很是欣慰、
很有感慨，东山岛发生了巨变。”
15 日下午，东山岛东南角的澳角
村，习近平总书记沿着兴海大道步
行远眺。

碧海潮起潮落，故地换了新颜。
“近的是虎屿，如猛虎伏地；远

的是龙屿，似巨龙横卧。”村党委书
记林华忠指向海面，向总书记介绍
两座外形奇特的小岛。

海也者，能发人进取之雄心者
也。出没风波里，拼搏海浪中，激
发着人们龙精虎猛的意志、龙腾虎
跃的干劲。东山，这个当年因海而
困的风沙岛，早已成为向海而兴的
生态岛。

从澳角村的兴海大道到渔港
码 头 ，民 宿 鳞 次 栉 比 ，渔 船 桅 樯
林 立 。 大 海 的 臂 弯 里 ，微 风 吹 来
新 鲜 渔 获 的 味 道 ，巴 浪 鱼 、兰 花
蟹 、墨 鱼 、海 带 …… 以 海 为 田 ，耕
海牧渔。

码头边的海鲜市场，村民们高
兴地向总书记讲述大海的馈赠。

“我在福建工作的时候，就感
到我们的海岛都很有发展前途，当
时提出要念‘山海经’，靠山吃山，
靠海吃海。”总书记忆及往事。

闽 南 人 常 说“ 行 船 走 马 三 分
命”。踏浪而行，奔波而渔，曾经
的 渔 村 人 用 一 叶 扁 舟 承 载 生 计 。
如今，从海洋捕捞、海水养殖、海
产 品 加 工 ，到 海 景 民 宿 、海 鲜 电
商 ，他 们 打 拼 出 更 加 美 好 的 幸 福
生活。

海风轻拂，阳光灿烂。临别之
际，总书记鼓励乡亲们“做好‘海’
的文章，在乡村振兴、共同富裕的
道路上一往无前”。

“蝶岛”在蝶变，鹭岛在腾飞。
厦门，习近平同志到福建工作

的第一站，这里积淀了他宝贵的为
政实践与思考，“我当时很兴奋地
到厦门来啊，就是想来尝试对改革
的实践、对开放的实践”。

彼时的厦门，正处于发展的关
键节点，正努力探寻“把经济特区
办得更快些更好些”的方法路径。

从厦门经济特区到厦门自贸片区，时光荏苒，时代新
篇。16日上午，习近平总书记考察了厦门自贸片区，参观自
贸试验区建设成果展。

展厅的背景墙，如海浪般起伏，恰似波澜壮阔的改革开
放历程，从制度创新到高水平开放，串联起厦门自贸片区一
个个敢为人先的成就和经验。

展台上，摆放着一本出版于 1989 年 9 月的《1985 年—
2000年厦门经济社会发展战略》，主编正是习近平同志。

习近平总书记拿起来仔细翻阅，当年筚路蓝缕的创业
场景，如在眼前。

“厦门自由港模式的基本构想”“厦门市的发展与对内
对外辐射作用”“厦门市 2000 年科学技术发展战略”“厦门
市城镇体系与生态环境问题”……30多年过去，这本发展战
略蓝图，虽已纸页泛黄，依然闪烁着穿越时空的光芒。

书的序言，仿佛自信的预言：我们相信，既然我们有决
心研制出具有厦门特色的发展战略，那么本届政府及后任
政府就一定有信心带领厦门人民团结奋斗……

“我曾经是一个特区人”。习近平同志对“厦门精神”
有过深刻的总结——艰苦奋斗、拼搏创新、包容并蓄、大气
和谐。

一张蓝图绘到底，一任接着一任干，一代代“特区人”始
终在改革大潮中勇立潮头、奋勇争先。

抚今追昔，习近平总书记十分感慨：“看到今天的厦门，
我们感到很欣慰。我们在这里参与了创业，如今的发展，比
我们当时想象的还要好。”

改革开放的传奇，在拼搏中成就；科技创新的高峰，在
拼搏中攀登。

从不靠海、不沿边的“江淮小邑”，一跃而成“科里科气”
的创新之城，安徽合肥近年来的发展，出乎不少人的意料。

20 多年前，在我国城市版图上，合肥的经济总量排在
80名开外；现如今，它已能跻身 20强。

党的十八大以来，习近平总书记三次到合肥考察调研，
始终聚焦这里的“发展之钥”。

合肥滨湖科学城的建设，让城市发展拉开了骨架。17

日下午，习近平总书记来到这里，察看安徽省重大科技创新
成果集中展示。

展厅里，新能源汽车、新型显示、人工智能、量子科技等
领域的代表成果悉数亮相，直观展现出科技创新策源地、新
兴产业聚集地的硬核实力。总书记一一驻足，仔细察看。

“可谓‘士别三日，当刮目相看’”，言语之中，饱含赞许。
“推进中国式现代化，科技要打头阵。科技创新是必由

之路。”面对现场的科研人员和企业负责人，总书记的一番
话催人奋进，“‘人生能有几回搏’，大家要放开手脚，继续努
力，为实现科技自立自强贡献聪明才智。”

展厅里，掌声经久不息，充溢壮志豪情。
地方的发展面貌之变，折射人的精神面貌之变。自然

环境和资源禀赋，自是发展的重要条件，但绝非决定因素。
此次在福建东山考察，习近平总书记专门参观了谷文

昌纪念馆。
纪念馆展厅里，有这样一段话，震撼人心：“我们共产党

人，不能做自然的奴隶，不能听天由命，不能在困难面前退
缩，自然条件再差，也要在这里建设社会主义！”

讲解员向总书记讲述了这样一个细节——
1958 年，谷文昌带领东山人民试种木麻黄时，一场倒

春寒袭来，大片木麻黄几乎枯死，只有 9 株存活下来，很多
人灰心失望了，谷文昌却看到了其中的希望：“有九株，就有
九百株、九千株、九万株！”

亿万千百十，皆起于一。“惟其艰巨，所以伟大；惟其艰
巨，更显荣光。”

林涛阵阵，木麻黄参天如盖；海天辽阔，时代潮势不
可挡。

新华社记者 朱基钗 张 研
（新华社北京 10月 20日电）

习近平总书记近日对国家级经济技术开发区工作作出
重要指示，充分肯定国家级经开区 40 年来的发展成就，并
对新时代新征程国家级经开区建设提出新要求。大家表
示，要深入学习贯彻习近平总书记重要指示精神，艰苦奋
斗、锐意进取，为建设更高水平开放型经济新体制、推动高
质量发展贡献力量。

“习近平总书记的重要指示为国家级经开区建设指明
前进方向、提供根本遵循，令人倍感振奋。”商务部外国投资
管理司司长朱冰表示，商务部将牢记使命担当，努力改革创
新，完善工作机制，发挥牵头部门作用，会同相关部门和地
方，指导和推动国家级经开区积极参与构建新发展格局，以
高水平对外开放促进深层次改革、高质量发展，以钉钉子精
神和“绣花”功夫全力抓好落实。

1984 年 9 月，大连经济技术开发区作为我国第一家国
家级经济技术开发区获批成立。截至目前，国家级经开区
数量达到 229家，遍布 31个省（区、市）。

“总书记对国家级经开区建设的肯定与期许令人信心
倍增。”大连光洋科技集团党委副书记田兆强深有感触地
说，企业扎根大连经开区 30 年，从最初几台设备到如今建
立起 25 万平方米智能制造装备产业园，是大连经开区发展
的见证者、建设者和受益者，未来还将继续在这片热土上抢

抓新机遇、实现新发展。
建设国家级经济技术开发区是我国推进改革开放的重

要举措。立足新的历史方位，贯彻落实好习近平总书记的
重要指示要求，国家级经开区要勇当改革开放的排头兵，进
一步完善高水平对外开放体制机制。

“总书记对国家级经开区提升开放带动作用提出更高
要求，让我们感到重任在肩。”天津经济技术开发区党委书
记、管委会主任洪世聪说，天津经开区将继续在打造改革开
放新高地上做示范、在服务京津冀协同发展上当表率、在推
动产业高质量发展上当标杆，做好链接国内国际双循环的
重要节点，在服务国家重大战略、深化改革扩大开放上走在
前列。

黄埔海关所属穗东海关关长王永俊是一个“老经开区
人”，工作近 30 年，他见证了广州经开区内的外贸企业从最
初几十家到如今 6000 多家。王永俊表示，海关部门将充分
释放综合保税区、跨境电商、加工贸易、减免税等政策红利，
助力地方产业优势与海关政策优势相结合，以海关改革助
推完善高水平对外开放体制机制。

开放合作是国家级经开区的鲜明特质。“总书记的重要
指示要求激励我们进一步提高招商引资工作能力和水平。”
苏州工业园区投资促进运营有限公司副总裁卞毓春说，苏

州工业园区将聚焦重点产业延链、补链、强链，高质量招商
引资，形成产业支撑性强、产业链上下游关联度高的产业集
群，加快建设开放创新的世界一流高科技园区。

极米光电有限公司是宜宾临港经开区引入的首个生产
物联网智能家居类产品的企业。“总书记提出扩大国际合作
的要求，让我们立足经开区谋发展、加快走出去拓市场更有
信心。”公司董事长钟波说，经开区为企业发展、人才成长、
科技研发充分赋能，我们要坚定信心加快发展，努力成为有
全球影响力的杰出科技公司。

铜陵铜冠电子铜箔有限公司位于铜陵经开区，公司自
主研发的铜箔产品达到国际同类产品水平。公司董事长印
大维说，将牢记总书记要求，充分利用经开区产业链创新链
优势，加强行业关键技术、共性技术、前沿技术攻关，不断向
产业高端化、绿色化、数字化迈进，为发展新质生产力作出
贡献。

“我们将遵循总书记的重要指示，坚定不移抓创新谋发
展。”广西—东盟经开区经济发展局局长张丽萍说，开发区
将发挥好区位优势，努力打造食品加工、新能源、高端装备
制造等主导产业特色鲜明、新兴产业健康成长的现代化产
业园区。

新华社记者 （新华社北京 10月 20日电）

金秋十月，浙江杭州迎来一场国际盛会——2024 年国
际保护知识产权协会世界知识产权大会。10月 19日，国家
主席习近平向大会致贺信，在中外各界人士中引发热烈反响。

大家表示，习近平主席的贺信体现了中国对知识产权
工作的高度重视，宣示了中国致力于携手推进国际知识产
权保护的决心，必将进一步拉紧合作纽带、凝聚合作共识，
让创新成果更好造福人类。

现场聆听了习近平主席的贺信，加拿大专利律师弗雷
德·巴比埃里对中国在知识产权全球治理方面发挥的作用
感触颇深，对中国在计算机创新专利保护方面的立场深表
赞赏：“在知识产权领域，国家间的协调离不开中国。过去
几十年，中国在知识产权保护方面的努力受到国际社会广
泛关注，不断促进全球创新发展。”

“习近平主席强调中国始终高度重视知识产权保护，并
对我国知识产权事业取得的历史性成就予以肯定，让我们
备受鼓舞。”国家知识产权局知识产权保护司司长郭雯表
示，将进一步深化知识产权领域改革，推动建立高效的知识
产权综合管理体制，深入实施知识产权保护体系建设工程，
进一步提升知识产权治理能力和水平，为建设知识产权强
国、实现中国式现代化提供有力支撑。

世界知识产权组织总干事邓鸿森对中国知识产权事业
取得的成就表示赞叹。他介绍，上世纪 90 年代中期，中国
刚加入世界知识产权组织《专利合作条约》时，在该框架下

年度国际专利申请量仅约 100 件，2023 年这个数字为 7 万
件左右，连续 5年位列全球第一。

“我曾多次访问中国并与中国同行交流，我们有很多客
户也在中国申请了专利和商标。正如习近平主席在贺信中
指出的，‘中国始终高度重视知识产权保护，深入推进知识
产权强国建设’。中国一直在努力完善知识产权法规制度
体系，并与国际各方保持积极沟通合作。我对中国知识产
权 事 业 的 快 速 发 展 印 象 深 刻 。”国 际 保 护 知 识 产 权 协 会
（AIPPI）会长奥山尚一说。

大会开幕前一天，杭州市中级人民法院公开开庭审理
了一起涉人工智能领域的“AI 数字人”侵害发明专利权纠
纷案件。近百名大会与会人员旁听本次庭审，为中国在知
识产权司法保护方面的创新实践点赞。

“习近平主席在贺信中强调，为打造有利于创新发展的
国际环境贡献中国智慧和中国方案。我们将深刻学习领会
贺信精神，不断提升数字经济领域案件裁判质效，推动数字
产业知识产权合理流动、有效保护、充分利用。”杭州市中级
人民法院院长陈志君说。

依托香港背靠祖国、联通世界的独特优势，中国专利代
理（香港）有限公司成立 40 年来为逾万家中外企业提供知
识产权服务，累计办理近 70 万件专利商标申请。“我们将发
挥公司总部在港的独特优势和统筹协调枢纽作用，推动国
外资金、先进技术‘引进来’，中国企业‘走出去’，拓展业务

领域，加强国际合作，持续为中外创新主体提供优质高效的
知识产权服务。”公司总经理吴玉和说。

习近平主席在贺信中强调，“推动全球知识产权治理
体系向着更加公正合理方向发展，为增进人类福祉贡献中
国力量”。北京韬安律师事务所首席合伙人王军对此深有
体会：“如今在很多知识产权相关的国际组织、论坛上都能
看到中国代表的身影。今年，国际保护知识产权协会世界
知识产权大会首次落地中国，也充分说明中国在该领域的
贡献。”

成立于 1897 年的 AIPPI，是致力于知识产权发展和进
步的国际组织，现有来自 130 个国家和地区的会员 8700 多
名。“我们将进一步加强与 AIPPI 的良好合作关系，积极参
与 AIPPI前沿热点知识产权问题的研究，向 AIPPI提出一系
列专题研究的中国建议，在 AIPPI的发展、决策和重大活动
中贡献中国智慧。”中国贸促会专利商标事务所所长、AIPPI

中国分会会长龙传红说。
中华全国专利代理师协会秘书长赵建军表示，将认真

学习贯彻习近平主席贺信精神，深度参与国际知识产权多
双边交流，加强与共建“一带一路”国家知识产权交流与合
作，加大国际化人才尤其是涉外知识产权法律人才培养力
度，为企业高水平“走出去”提供坚实保障，为知识产权国际
合作贡献中国力量。

新华社记者 （新华社北京 10月 20日电）

新华社北京 10 月 20 日电（记者 姚均芳、王艳刚） 20

日上午，北京证券交易所、全国股转公司与工业和信息化部
在 2024 金融街论坛年会上签署战略合作协议，共同完善专
精特新中小企业融资服务体系。

根据战略合作协议，北交所、全国股转公司与工业和
信息化部将加强协同联动，从制度对接、企业培育、工作衔
接三个方面开展合作，形成促进专精特新中小企业发展的
强大合力。

在深化促进专精特新中小企业发展的制度对接方面，
将加强挂牌上市和专精特新培育等制度对接，支持优质专
精特新中小企业在北交所、新三板上市挂牌，助力专精特
新中小企业用好发行融资、并购重组、股权激励等资本市
场工具实现高质量发展。

在 强 化 促 进 专 精 特 新 中 小 企 业 发 展 的 培 育 服 务 方
面，将发掘一批在产业链上发挥重要作用的专精特新中
小企业，共同实施专精特新中小企业融资促进行动，推动
资本更好赋能专精特新中小企业，突出支持新质生产力
企业发展。

在建立促进专精特新中小企业发展的工作衔接方面，
将建立信息共享和专人对接机制，推进产融全方位对接；
协同开展专精特新主题宣传和交流活动，全面提升专精特
新中小企业服务质效。

据新华社沈阳 10 月 20 日电（记者 于也童） 每年的
10 月 20 日是世界骨质疏松日。由于早期没有明显症状，
骨质疏松症往往呈现患病率高、知晓率低的特点。身体出
现何种异常是骨骼在“报警”？哪些人群更易患上骨质疏
松？如何更好预防？记者近日采访了多位专家，对这些问
题进行了解答。

“骨质疏松症疾病信号不明显，人们往往骨折后到医
院就诊，才发现自己患上了骨质疏松症。”但这一疾病并非
完全无迹可寻，沈阳市骨科医院软伤科副主任、主任医师
韩涛提示，当身体出现以下异常时，要考虑是骨质疏松症
释放的信号。

“我们可以试着压一压腰背部，感受一下有没有酸胀
疼痛。”韩涛说，对提重物、咳嗽后突发出现的局限于腰背
部的疼痛，或长期出现的慢性腰背痛，要警惕是否患上了
骨质疏松症。

专家提示，还可测一测自己的身高是否大幅变矮。“如

果身高比年轻时下降 4 厘米以上，建议到医院进行骨质疏
松筛查。”韩涛还表示，若腰背、手腕等部位轻轻摔一跤就
骨折的，也要考虑是不是骨质疏松症。

哪些人群是骨质疏松症的高发人群？沈阳市妇婴医
院妇科门诊副主任兰翀提示，骨质疏松更容易找上更年期
女性。“更年期女性卵巢功能下降，雌激素缺乏引起骨量丢
失，患骨质疏松症的可能性大大增加”。此外，70岁以上的
老年人，有不爱运动、常熬夜、爱喝碳酸饮料、经常抽烟喝
酒等不良生活习惯的年轻人也容易患上骨质疏松症。

专家建议，骨质疏松症患者除适当锻炼和药物治疗
外，饮食的合理搭配也非常重要。

“骨质疏松症患者应多吃高钙、富含维生素 D 和蛋白
质的食物，注意低盐少糖，还应保持良好的生活习惯，日常
接受充足的阳光照射，避免过度摄入咖啡和碳酸饮料等对
骨骼健康不利的饮品。”韩涛提示，高龄老人、更年期女性
等特殊人群应定期进行骨密度检测。
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勇 当 改 革 开 放 排 头 兵
——习近平总书记重要指示为国家级经开区建设擘画新的蓝图

凝聚合作共识 激发创新活力
——习近平主席贺信为深化知识产权国际合作注入新动力

北交所与工信部签署协议

完善专精特新中小企业
融资服务体系

据新华社长沙 10月 20 日电（记者 王 鹏、张玉洁） 第
32届中国电视金鹰奖 20日晚在湖南长沙揭晓，《三体》获最
佳电视剧。

演员奖项方面，范伟凭借《漫长的季节》获最佳男主角，
赵丽颖凭借《风吹半夏》获最佳女主角，王景春凭借《警察荣
誉》获最佳男配角，高叶凭借《狂飙》获最佳女配角。

《问苍茫》《风吹半夏》《去有风的地方》《县委大院》《狂
飙》《梦华录》《漫长的季节》《繁花》获优秀电视剧。杨磊凭
借《三体》获最佳电视剧导演，秦雯凭借《繁花》获最佳电视
剧编剧。

此外，《声生不息·宝岛季》获最佳电视综艺（文艺）节
目，《巴金》《黄河安澜》获最佳电视纪录片，何炅获最佳电视
节目主持人，《熊出没之小小世界》获最佳电视动画片。

游本昌、张绍林获中国文联终身成就奖（电视）。
当晚，第 32届中国电视金鹰奖颁奖典礼暨第 15届中国

金鹰电视艺术节闭幕式晚会举行，汇聚近两年的优秀电视
作品，铺展开电视行业蓬勃发展的美好画卷。

第 32 届金鹰奖揭晓
《三体》获最佳电视剧留心身体这些异常 可能是骨骼在“报警”

10 月 19 日在浙江省舟山市岱山县拍摄的风筝表演。

10 月 19 日至 20 日，2024 年中国·岱山岛国际运动风筝赛暨全国风筝锦标赛、中国运动风筝联赛冠军赛在浙江省舟山

市岱山县举行。选手们在海滩上放飞风筝，千姿百态的风筝乘着海风飞舞。 新华社发（姚 峰 摄）


