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近期，强冷空气自西向东影响我国大部地区，未来几日
我省将出现雨雪、大风、寒潮天气过程，北部部分地区降温
幅度可达 16℃左右。低温寒潮会导致人体皮肤血管收缩，
血压升高，易诱发或加重冠心病、脑卒中等多种心脑血管疾
病。同时，低温天气有利于流感病毒的存活和传播，引发上
呼吸道感染、肺炎等呼吸系统疾病。11 月 15 日晚，省卫健
委、省疾控局发布健康提醒，公众要加强保暖防护，关注气
温骤降带来的健康危害。

防寒保暖莫忘记

寒潮来袭时，公众应尽量减少外出活动，出门及时增加
衣物，选择防风保暖外套，佩戴帽子、围巾、手套等，尤其要
注意头部、颈部的保暖。室内温度控制在 18℃至 22℃，湿
度在 40%至 60%，避免室内过于干燥，出入时注意温度的缓
冲，避免骤冷骤热。

保护好重点人群

老年人、孕产妇、婴幼儿和患有心脑血管系统或呼吸

系统疾病 等 基 础 性 疾 病 的 人 群 ，属 于 脆 弱 人 群 ，应 尽 量
避免长时间置身户外。必须外出时，也要避开早晚气温
较 低 时 段 ，减 少 反 复 冷 热 环 境 的 刺 激 。 低 温 天 气 时 ，心
脑 血 管 病 患 者 最 好 不 要 晨 练 ，要 密 切 关 注 血 压 波 动 ，外
出时出现胸闷、胸痛、冷汗等症状时应立即休息，服用急
救 药 物 ，及 时 就 医 。 独 居 老 人 注 意 与 家 人 、朋 友 或 社 区
工作人员保持联系。

交警、环卫工人、建筑工人、快递员、外卖员等户外作业
人员一定要做好防寒保暖措施，尤其要注意头部和四肢末
梢部位的保暖，衣物潮湿时应及时更换。工作间隙要到温
暖地方休息，补充能量。出现紧急情况及时求助，停止作
业，尽快进入温暖场所。

谨防一氧化碳中毒

寒流天气取暖也要谨慎，室内使用煤炉、炭火等取暖设
备和燃气、煤气灶具时，要注意通风换气，保持室内空气流
通。避免在门窗紧闭、启动空调暖风的汽车内睡觉。若出
现一氧化碳中毒情况，应立即开窗通风，并迅速将中毒者转
移到空气充足的地方，并拨打急救电话。

饮食均衡更健康

注 意 饮 食 安 全 ，避 免 食 源 性 疾 病 。 均 衡 饮 食 ，适 当
增 加 热 量 摄 入 ，多 吃 富 含 蛋 白 质 的 食 物 ，保 证 新 鲜 蔬 菜
水 果 的 摄 入 ，多 喝 温 开 水 ，帮 助 身 体 保 持 充 足 的 水 分 。
即 便 冬 季 也 要 适 当 运 动 ，可 以 选 择 在 中 午 阳 光 充 足 、气
温 较 高 时 外 出 活 动 ，或 在 室 内 进 行 低 强 度 运 动 ，增 强 身
体 抵 抗 力 。

出行安全需仔细

入冬后，降温可能会导致路面结冰或湿滑，外出时要注
意防滑避免摔伤。出门要穿防滑的鞋，小步慢走，身体重心
放低。如遇大风天气，一定要注意远离广告牌、临时搭建
物、电线杆等可能被风吹
倒或掉落物体的地方，行
走时注意观察周围环境，
避免被高空坠物砸伤。

记者 魏 薇

省卫生部门发出健康提示

强冷空气来袭 加强保暖防护

本报讯 经过两天一夜的连续奋战，迎泽西大街太
原理工大学周边污水管线现已全线恢复畅通。

近日，迎泽西大街路北新矿院路以东 100 米处发生
污 水 外 溢 。 市 市 政 建 管 中 心 道 排 保 障 三 所 得 知 情 况
后，及时赶赴现场进行应急处置。排查发现，此处污水
管 线 堵 塞 ，系 有 人 乱 扔 生 活 垃 圾 以 及 附 近 施 工 单 位 作
业 不 规 范 ，导 致 垃 圾 被 冲 入 排 水 系 统 。 为 解 决 堵 塞 给
周 边 居 民 生 活 和 太 原 理 工 大 学 师 生 出 行 带 来 的 困 扰 ，
道 排 保 障 三 所 工 作 人 员 根 据 现 场 勘 察 情 况 ，第 一 时 间
研 究 制 定 处 置 方 案 ，并 联 合 市 政 应 急 保 障 站 工 作 人 员
一同展开处置。

工作人员先在管道上游用泵车抽排、下游用气囊封
堵，待中段管道内的污水抽排干净后，又安排蛙人进入
下水井内清掏疏浚。经过 24 小时不间断处置，蛙人从
污水井内清理出大量生活垃圾和建筑垃圾。为彻底疏
通管道，道排保障三所工作人员连夜坚守，与兄弟单位
携手合作，排查疏通了多处堵点，污水外溢的问题得到彻
底解决。 （任晓明）

太原理工周边
污水管网通了

本报讯 北风渐起，寒意渐浓。 11 月 17 日获悉，晋源
区职工创新交流中心工会户外劳动者爱心驿站开展“冬送
温暖”慰问活动，为周边环卫工人、保洁保安、园林绿化工人
等户外劳动者送去关心关爱。

活动中，爱心驿站管理员现场为周边户外劳动者及新

就业形态人员发放暖手宝、抽纸、矿泉水等贴心慰问品 50余
份。“这里环境干净整洁，设施齐全，工作人员服务周到，感谢
工会长期以来对我们的关爱和支持。”环卫大姐任静芳激动
地说。据介绍，晋源区职工创新交流中心工会户外劳动者爱
心驿站是该区 13 个省级工会
驿站站点之一，今年陆续开展
志愿服务活动 10余次。

（毕晶晶）

本报讯 11 月 17 日从太原十二中了解到，太原十
二中与新疆五家渠三中近日举行了结对共建仪式，晋
疆教育连枝，两校将开启一段新的教育征程，共绘育人
新篇。

此次结对共建，将两所学校紧密相连。今后，在教
学领域，两校将开展常态化的联合教学研讨活动，共同
探讨新时代教学的新思路、新方法。在教育资源共享
方面，太原十二中将向五家渠三中开放丰富的教学资
源库，包括优质课件、教学视频、试题库等，为边疆学校
的教学工作提供有力支持。

对于太原十二中而言，与五家渠三中的结对共建
也是一次教育拓展机遇，可以从边疆教育中汲取独特
的智慧与力量，进一步丰富学校的教育内涵与文化底
蕴，为学校的长远发展注入新的活力。 （张晓丽）

11 月 17 日，夕
阳 下 的 古 交 市 镇
城底镇阴家沟村，
美 丽 如 画 。 近 年
来，我市积极推动
美丽乡村建设，乡
村 环 境 面 貌 焕 然
一新。

贾 鹏 米国伟
摄影报道

爱心驿站汇聚温暖

晋疆结对共建

开启育人新程

本报讯 近日，小店区小店街道警民小学的同学
们走进校园里的植物角，开展了一次别开生面的劳动
实践活动——挖红薯。孩子们融入大自然，体验到收
获的辛劳和喜悦。

“大家挖的时候注意点，可以先拿小铲子试一试，
确定目标后再深挖，以免把红薯挖断……”老师耐心地
给孩子们讲着挖红薯的要领。同学们一边聆听老师的
指导，一边认真领会动作要领，心中的期待愈发强烈。
孩子们身板虽小，力量可不小。大家分工合作、井然有
序，有的蹲下找根茎、量距离，有的拿着铁锹刨开红薯
周边的土，还有的同学徒手“作战”，虽然累得大汗淋
漓，却也乐此不疲。

每挖出一个红薯，同学们就像找到宝贝一样，兴奋
地展示自己的成果。在挖红薯的快乐中，感知泥土、感
知农耕、感知自然，孩子们忙碌的身影、洋溢在脸上喜
悦的笑容，成为了校园里最美丽的风景。 （王 丹）

小学生挖红薯

享受丰收喜悦


