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食品街，宛如并州胸前的
一 枚 古 朴 玉 佩 ，散 发 着 迷 人
的 光 泽 ，是 这 座 城 市 无 可 替
代 的 风 情 名 片 。 古 雅 的 建 筑
群落，飞檐斗拱，错落有致地
勾 勒 出 岁 月 的 轮 廓 。 街 道 两
旁，酒肆饭馆密布如星，大江
南 北 的 珍 馐 汇 聚 一 堂 ，琳 琅
满 目 的 时 尚 小 吃 恰 似 繁 星 点
点，共同绘就了一幅烟火缭绕
的尘世盛景图。

眼前的繁华，将我的思绪
牵引回多年前。我与母亲初涉
太原这片土地，在太原火车站
匆匆下了车，便换乘那辆接新
生的卡车，向着未知的校园进
发。车缓缓驶过，窗外是一望
无际的荒芜，仿佛是被时光遗
忘的角落，我满心都是迷茫与
诧异。直至踏入校园，在哲学
系顺利完成报到手续，将行李
妥妥安放之后，才如释重负地
松了一口气。彼时距离正式开
学尚有两日闲暇，母亲便带着我前往姨姨家。

一路辗转，搭乘电车，换乘公交，最终抵达了食品
街。那时的我，对周遭的一切都充满了好奇。目光所及
之处，烟酒店、小饭馆鳞次栉比，而那些售卖豆腐脑、灌肠
的小摊更是散发着难以抵挡的诱人气息。卖豆腐脑的摊
主，手持月形平勺，在大桶中轻轻一舀，一碗鲜嫩的豆腐脑
便卧于碗中。佐以特制汤料、香菜、韭花和辣椒油，入口细
腻爽滑，鲜美滋味直沁心脾，真可谓：“豆腐新鲜卤汁肥，一
瓯隽味趁朝晖。分明细嫩真同脑，食罢居然鼓腹旧。”母亲
又点了荞面灌肠，摊主手起刀落，将荞面切成菱形图案，浇
上卤汁。送入口中，筋道与细腻相互交融，爽滑和利口完
美匹配。如今，食品街小吃愈发多样，街北杨记灌肠店声
名远扬，店内常常人满为患，不少食客甚至站着品尝，也吃
得眉飞色舞。

姨姨家所在的小剪子巷，初次踏入，只觉狭窄而幽
深，曲折回环，却又透着古朴神秘的韵味。小巷两侧是高
墙大院，阳光倾洒，在地面形成一道道金色光线，仿佛诉
说着往昔繁华。老房子的墙砖斑驳陆离，颜色暗沉发旧，
弥漫着陈旧悠远的气息，让人感叹时光的锋利。巷中的
道路凹凸不平，行走其间，仿佛踏入旧时光的长河，每一
步都能听到历史的回响。传闻食品街始建于宋代，曾名
为帽儿巷，历经千年风雨，始终占据太原商业中心的重要
地位。周边的羊市街、棉花巷、靴巷、馒头巷、炒米巷等，
共同见证着当年市井生活的繁荣昌盛。

在小巷中几经曲折迂回，一座略显沧桑的大杂院出现
在眼前。整个院子呈规整的正方形，院内四五户人家毗邻
而居，部分区域搭建着简易厨房。一眼便能看出此院历史
悠久，屋脊高耸，鸱吻相对，房檐上的筒瓦排列整齐，虽已
青苔点点，却难掩昔日风华。姨姨与姨父见母亲前来，热
情地相迎。得知我来太原求学，更是喜悦。我家地处晋南
偏远之地，那时交通不便，母亲回太原探亲艰难。姨姨厨
艺精湛，那晚她烹制的刀削面，搭配西红柿与肉杂酱，那滋
味令人唇齿留香，至今难忘。

晚饭后，母亲带我前往食品街的大中剧院观影。影
片之名已模糊不清，只记得影院中央竖有木柱，观影体验
略受影响。此影院年代久远，是太原的老牌观影场所。
母亲望着影院，感慨万千，娓娓道起往昔故事。通过母亲
的讲述，我得知，姥姥家曾在北郊向阳店，后搬到食品街，
家中有三处院子，家中人口众多。

母亲平静的叙述背后，隐藏着无数悲欢离合的故事。
我难以想象母亲记忆深处还尘封着多少往事。但她偶尔
提及的只言片语，如点点星光，在岁月长河中闪烁生辉。

人生如旅，我毕业后留在太原。每至腊月寒冬，归乡
之心浓烈。年前，我定会前往探望姨姨，并为母亲精心挑
选礼物。在食品街购置母亲喜爱的松子、糖块，买上宁化
府的陈醋、双合成的糕点，再前往鼓楼街华泰厚服装店为
母亲挑选新衣，而后踏上归乡路途。故乡的母亲，青丝渐
成华发，每至年关，总是盼儿归乡。

岁月流转，时代变迁，食品街亦与时俱进，华丽转
身。如今的它，不仅保留了昔日的韵味，更融入了现代时
尚元素，成为众人追捧的网红打卡胜地。我再次踱步其
间，脚下青石路坚实而温润，耳边人声鼎沸，热闹非凡。
从街头至巷尾，一步一景，令人目不暇接。行至北端，一
座巍峨牌楼矗立眼前，飞檐似飞鸟展翅欲飞，斗拱如层云
叠嶂，木雕精美绝伦，石狮威风凛凛，牌楼上“抚绥全晋”
四个大字熠熠生辉。两侧楹联“贤者处事能三省，君子立
身有九思”，既彰显并州的厚重历史地位，又蕴含深刻人
生哲理，引人驻足沉思，回味无穷。伫立街头，街对面的
督军府旧址（今晋商博物院）庄严肃穆，似在默默诉说往
昔风云变幻，其间演绎的人间故事，如同一部部史书，厚
重而深沉。

食品街，它是岁月的见证者，是情感的寄托处，是梦
想的承载地。它如同一幅徐徐展开的长卷，描绘着并州
的往昔今朝，蕴含着无尽的岁月密码与难忘记忆，更寄托
着人们对未来的美好憧憬与殷切希冀。在时光长河中，
它将继续散发独特魅力，书写属于自己的传奇篇章，成为
并州大地上一颗永不磨灭的璀璨明珠。

前段时间，我随着太原文学院的采风团，踏入古交马
兰镇武家庄这片神秘而迷人的土地。李成明老师，这位带
着浓郁乡音的“向导”，用他那质朴且饱含深情的讲解，为
我们缓缓揭开了武家庄那如诗般的历史画卷。他并非生
于此，但举手投足间，对这片土地的热爱与敬意展露无
遗，仿若一位深情的守护者，将岁月的故事一一诉说。

武家庄，坐落于吕梁山脉东翼的马兰矿区，其历史的
脉络可追溯至春秋时期。这里，曾是晋国大夫狐突的故
里，往昔被称为“狐地”或“狐家堡”。岁月悠悠，历经西周、
汉代的更迭变迁，它与“马兰城”并称，而后名字几经更改，
明代称“狐家庄”，明末清初定名为“武家堡”，亦别称“庄
里”。在李成明的引领下，我们踱步于古老的东城门。那城
门已成为民居的一部分，石块斑驳，裂痕中似藏着无数往昔
的故事。我伫立其间，思绪仿若飘入了“从前车马很慢，书
信很远，一生只够爱一个人”的诗意世界。

李成明的每一句讲解、每一个表情，都满溢着对这片
土地的深情厚爱，令人动容。

沿着稍显陡峭的青石阶攀爬去往文昌阁，心中不禁
涌起对文学与人生之路的感悟。这登山之途，恰似在文
学的海洋中航行，时而迷茫，时而明朗。“山重水复疑无
路，柳暗花明又一村”，沿途的酸枣像是生活中的小诱
惑，又似磨砺意志的试金石。而那文昌阁，宛如文学道
路上的灯塔，激励着我们奋勇向前。待登上文昌阁，凭
栏远眺，只见烟云袅袅升腾，缭绕四周。立身于此，心中
满是攀登后的畅快与对这壮丽景色的敬畏。下山时，为

护 膝 ，我 侧 身 倒
走，这别样的视角让我看到

了更多阡陌间的风情。此刻，心中
不禁思索，人生之路，无论前行还是后退，

皆充满挑战与未知，唯有心怀热爱与勇气，方能从
容走过。

随后，李成明将讲解的接力棒交给了年轻有为的康
岳松，由他带我们走进积秀书院的历史深处。

据康岳松讲解，武家庄明代便有义学堂，至清代，积
秀书院创立，其校训“勤、慎、诚、勇”，如璀璨星辰，照亮
学子们的求学之路。据说，此地曾走出 140 多位进士和
举人，这厚重的文脉，犹如一座巍峨的文化丰碑，令人肃
然起敬。

我被书院前廊左侧的一块古碑吸引。这是清代嘉庆
十 年（1805）的 石 碑 ，落 款 为“ 文 林 郎 知 交 城 县 知 事 十
级”。碑文中记载着武氏家族的起源：武氏始祖乃陕人，
隋唐时迁至交地，先居塔梭村，后徙庄立（即武家庄）村，
村内有大庭院一所，为东院刑科给事中兰石公之遗产。
兰石，便是明末清初的武攀龙。他年少时调皮贪玩，婚
后仍不思进取。幸得岳父激将，才幡然醒悟，发愤读书，
终成进士。他在仕途上颇有建树，于乡里兴学重教、捐
银修渠，在任上编撰县志、修复古塔、抨击律法弊处，为
官一任，造福一方，其事迹至今仍被乡人传颂。而积秀
书院的建立，亦与他的故事紧密相连，成为激励后人奋
进的精神源泉。

李成明以热情洋溢的开场，引领我们踏入这片土地的
历史长河；康岳松以沉稳的讲述，深入解读文化的内涵；
土生土长的武家庄人、作家武建维老师则以丰富的知识储
备，为故事增添更多精彩细节。他们默契协作，讲述武家
庄的历史文化与人文风情，把每一个历史瞬间串联起来，
让我们听得入神，回来一段时间后还记忆犹新。

康岳松站在“积秀书院”匾额下的三层石阶上，此时，
烟雨朦胧，周围的花草树木在雨雾的润泽下愈发葱郁。抬
眼望去，太原文学院、太原市作家协会采风基地的两块牌

匾映入眼帘，那一刻，一种归家的亲切感油然而生。这片
土地，地上山水相依，果木繁茂，景色宜人；地下乌金涌
动，那是无数矿工用汗水与辛劳换来的财富之光。

王恩会，这位在这片土地上默默奉献的矿工诗人，用
他的诗行描绘出古交的雄浑与质朴。他的作品被影视机
构拍摄成诗电影《乡愁》。影片以晋语为特色，以马兰煤
矿为蓝本，通过独特的创意与视角，将矿工们的生活与情
感、这片土地的历史与文化，以一种诗意的方式展现出
来。那流淌在画面中的情感，如同一杯醇厚的美酒，让观
众沉醉其中，深刻感受到了这片土地所蕴含的文化自信
与独特魅力。

在马兰矿工作的年轻女诗人胡文娟，为我们讲述了
马兰镇名字的故事。西汉时期，此地因朝廷驻军养马得
名“马拦”。后来，有湖南人到此采矿，认为“马拦”寓意
骏马被拦住，不吉，遂改为“马兰”。还有一种说法是，马
兰生长于田间地头，其嫩叶常引得马儿贪吃而不愿挪
步，故而被称为“马拦头”。明代王磐在《野菜谱》中记载

“马拦头，拦路生，我为拔之容马行”，生动描绘出其特
性。清代袁枚的《随园诗话补遗》也曾提及汪研香离任
上海时，村中小童献马兰赠行之事，并有诗曰：“欲识黎
民攀恋意，村童争献马拦头。”胡文娟感慨道：“马兰花
开，是个多么美好的传说！而查阅古今诗文，方知道马
兰和马拦如此密不可分。欲使游人攀恋意，斯地仍旧马
拦头。”诗人的话语，似有魔力，让我们对这片土地的眷
恋之情愈发浓烈。

当我们即将辞别马兰之时，一位热情的大娘拦住了
回程的车，赠予我们一大袋红枣。一路上，那红枣的香甜
弥漫在车厢内。大娘那慈祥的面容，如同送别远行游子
的母亲，眼中满是不舍与牵挂。古有拦马留客，今有拦车
送枣，马兰这片土地，用它独有的方式，用它的历史、文
化、美景与温情，触动着每一位游人的心。

这片土地，如一本厚重的史书，每一页都写满了岁月
的故事；又如一首悠扬的诗篇，每一句都饱含着深情的咏
叹。马兰花开处，岁月的长歌在这片土地上久久回荡，那
歌声，将永远萦绕在每一个到访者的心间。
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在娄烦县下静游韩
家 沟 ，寒 冬 像 是 一 位 神
奇 的 画 师 ，勾 勒 出 独 特
的 景 象 。 沟 里 ，一 枚 枚
圆 盘 状 的 冰 块 散 落 其
间 ，这 便 是 制 醋 工 序 中
的捞冰。

家 庭 式 酿 醋 工 艺 ，
在 这 片 土 地 代 代 相 传 。
在 我 儿 时 的 记 忆 里 ，家
中的醋都是母亲亲手酿
造的。

秋末，母亲忙碌的身
影在厨房与小院间穿梭，
她将豌豆、谷子、糜子等
谷物混合、仔细研磨，而
后搓成圆球状，用南瓜叶
包好，安置在温暖潮湿处
发酵。当这些面球干燥
后呈现出红色，那便是曲
成了，这是酿醋的关键一
步，仿佛是开启酸香之门
的魔法钥匙。

入冬，母亲把土豆、
高粱、玉米、豆类等食材
一 一 处 理 后 倒 入 大 瓮 ，
按 照 特 定 比 例 加 入 曲 ，
再 将 大 瓮 放 在 热 炕 ，用
毯 子 等 物 悉 心 包 裹 保
温 。 半 月 时 光 ，瓮 里 像
是 被 唤 醒 的 小 世 界 ，表

面开始冒泡，“圪嘟”声中，酸香气息缓缓溢出，“醋秸子”
诞生了。母亲每日早晚都会用木棍耐心搅动，那不太好
闻的气味，丝毫没有影响她的专注与期待。

醋秸子发酵成熟后，被取出与飞糠搅拌至半干，放入
浅缸再次回到热炕发酵半月，成为醋醅。随后，醋醅被放
入淋醋瓮，垫上豆秸，注入开水，瞬间，黑紫色的醋液如欢
快的溪流，顺着瓮下小孔流入盆中，醋香四溢，弥漫在整
个屋子。一瓮醋秸子要多次加入开水淋醋，直至醋色变
淡，这过程仿佛是一场酸香的演绎，每次淋醋都是一段独
特的旋律。

一瓮醋秸子所得之醋，会装满家中的盆盆罐罐。夜
幕降临，这些装满醋的容器被放置在院中，在寒冷的作用
下，醋水很快冻结。次日清晨，在冰上穿孔，穿在棍上放
在大盆上控醋。醋的冰点高，随着温度升高，醋液滴答滴
答落下，似一场有节奏的小雨，又像一场大自然奏响的打
击乐。起初节奏明快，而后逐渐缓慢，直至停止。此时的
冰变得洁白，被丢弃在河滩。如此反复四个寒夜，当冻醋
只剩薄冰碴，那色泽黑紫、清亮醇厚的陈醋才正式酿成。
这醋，无论是拌凉菜、做面食，还是炒菜、烩菜，只需少许，
就能让菜肴酸香四溢，令人回味无穷。

农闲的冬日，村里的婆姨们喜欢串门聊天，而酿醋总
是她们热衷的话题。母亲因经验丰富，常常成为众人请
教的对象。她们在交流中分享心得，探讨问题，不断完善
酿造技艺和存贮方法，使得家家户户的醋都成为冬日里
的美味佳品，这醋香里也凝聚着整个村庄的智慧与情谊。

村里的孩子们对淋醋中的捞冰环节情有独钟。那冻
醋形成的圆形冰块可以滚动，像是大自然赐予的玩具。
我总是抢着去捞冰，看着河滩里的冰块，满心欢喜。小伙
伴们会在街上比赛抛冰，谁的冰滚得远，谁就欢呼雀跃。
尽管醋味弥漫，却阻挡不了孩子们的快乐，那带着酸味的
冰，让韩家沟的冬日充满了欢声笑语，成为记忆深处最快
乐的时光。

我曾带家中自酿的醋到岳母家，岳母对其赞不绝口，
只在炒菜或煎肉等重要时刻才舍得使用，还说这醋比买
的更胜一筹。母亲听闻后，脸上洋溢着自豪的笑容。

这冬日里的醋香，不仅是一种味道，更是一种情感的
寄托，在岁月的长河中悠悠流淌，历久弥新。
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三畛村真武庙与古戏台（作者供图）

阳曲县三畛村，往昔隐匿于岁月深处，鲜为人知，
近年却声名鹊起，游客纷至沓来。风和日丽之日，我
与裴孟东先生欣然前往。

自太原出发，不到一个小时，便抵达三畛古村落
旁 的 照 壁 处 。 照 壁 所 记 ，此 村 源 起 北 宋 ，明 代 经 王
氏家族之手构建，规模宏大，曾享有“太原府北门第
一 文 化 村 ”之 美 誉 。 初 来 乍 到 ，我 们 向 老 乡 问 询 参
观路线后，转身便被一座古砖洞门吸引。这洞门约
50 米 进 深 ，洞 壁 古 砖 满 是 岁 月 侵 蚀 的 痕 迹 ，斑 驳 陆
离 ，额 题“ 万 代 荣 昌 ”四 字 ，寄 寓 着 对 家 族 繁 荣 昌 盛
的 祈 愿 。 其 旁 古寺庙的后墙，亦散发着古朴厚重的
历史气息。

此洞门乃村庄最早的门户，坐落于西北部，呈半
圆形砖石拱券结构。底部以五层条石内外错缝搭接，
上部采用两券两伏砖券工艺，坚固而精巧。洞宽仅容
一车通过，因其幽深漫长，即便正午时分，洞内也颇为
昏暗，仅靠中间一盏节能灯照明。

穿过洞门踏入村落，古风古韵扑面而来。寂静的
院落、幽深的小巷、古旧的戏台、残损的墙体，时光仿
佛在这里倒流，让人仿若置身明清时期，一股原生态
的沧桑感油然而生。洞门内不远处，正对面便是古戏
台。戏台建于一米多高的砖石台基之上，据说，昔日
台面周围有精美的青石围栏，石栏柱头与栏间的雕刻
美轮美奂，可惜如今已毁损殆尽。整座戏台由前后两
殿组成，后殿是五脊硬山顶，端庄肃穆；前殿为单檐歇
山卷棚顶，飞檐翘角，明柱斗拱，三面开敞，尽显当年
观戏盛景。

古戏台对面洞门旁的真武庙，建于门洞之上。我
们拾级而上，却见庙门紧锁。从门缝中窥视，大殿轮
廓在昏暗中若隐若现，岁月的变迁之感扑面而来。听
村里人讲，殿内泥塑大多毁坏，不过墙壁和梁柱上的
彩绘狮子与卷云图案仍清晰可辨，这些彩绘虽历经岁
月，却依然保留着几分昔日的艳丽与神韵。

盘石堡位于村庄西南角，修筑在两条深沟的交叉
点上，是集居住与防御功能于一体的“堡中堡”古建筑
群，堪称三畛古村落的精华所在。其南、西、北边西段
皆为深沟断崖，地势险要，东部和东北部筑起十多米
高的夯土或砖石堡墙与深沟相连。在西北部深沟断
崖与堡墙接合处，有一座石砌拱堡门，总高与堡墙平
齐，门洞内外拱门顶部各镶嵌着一块石匾，上书“盘石
堡”三个大字，字体苍劲有力，颇具威严之感。

内有一条东西走向的小巷，两旁残存着 17 座深
宅大院，院门上的门匾如“自有乐”“安且吉”“左右逢
源”“坚持秩序”等，各具寓意，彰显着家族的文化与
追求。我们走进“自有乐”大院，主人已迁居城里，现
此 处 只 是 他 的 菜 园 子 ，房 屋 因 无 人 居 住 而 略 显 荒
芜。恰逢一位自称本家的村史研究者王喜旺，他将
我们领到自家，拿出珍藏的家谱，为我们讲述王家祖
先的发家历程、村落的现状以及村里众多王氏墓碑
背后的故事。王喜旺提到，抗战时期，日军看中盘石
堡的防御功能，强占此地为据点，将村民驱逐，还在
堡中修建炮楼碉堡，致使院落中主要建筑毁于一旦，
令人扼腕叹息。

离开盘石堡时，王喜旺领我们从东堡墙根的小洞
穿出，眼前出现一座南北向的黄土夯筑土桥，名为“南
土桥”。桥面以青石铺砌，虽历经数百年风雨侵蚀、人
车碾压，除桥面青石上留有深深车痕外，竟无塌陷裂
痕，堪称黄土建筑的奇迹，现为阳曲县的文保单位。站
在桥上，可看到盘石堡沟下分布着许多老旧窑洞，据说
曾是王家的酒窖，往昔的繁荣热闹仿佛就在眼前。

随后，王喜旺又介绍了他本家的另一位村史爱好
者，他带我们参观堡外的小巷与古院落。多数古院落
已无人居住，我们只能在墙外拍照留念，从残垣断壁
间感受昔日的辉煌。三畛村的古院落建筑规模宏大，
布局合理，因地制宜，窑上楼是其特色建筑，下层为砖
窑，上层为木楼。走进一座大院，裴孟东先生看到窑
上门额的“福履绥之”字样时兴奋不已，因为这正是他
此次寻访的目标之一。此院原是二进院落，如今只剩
院中央三间砖窑过洞与大门保存完好，住着两位老
人。大门上昔日的彩绘门神虽已褪色，却仍能隐约看
出当年的模样，仿佛在默默守护着这座古老的院落。

漫步在这些古院落间，独特的建筑和古朴的韵味
并未被岁月磨灭。斑驳的门楣、锈蚀的门环、精美的
窗棂、雅致的纹饰、高耸的照壁、剥落的院墙，无一不
凝聚着数百年的灵气与历史文化气息。在这里，每一
块砖石都仿佛在诉说着往昔的故事，让人仿佛在翻阅
一部古典线装书，沉浸其中，感受着历史的厚重与文
化的魅力。

这些古院落作为三畛村珍贵的文化遗存，与村民
的记忆紧密相连。村里的青石板路、鹅卵石径，被岁
月和行人打磨得光滑发亮，它们见证了无数的悲欢离
合。如今，古院落如饱经沧桑的老者，静静屹立于石
岭关下，守护着三畛村的血脉传承，庇佑着子孙后代，
成为这片土地上永恒的精神象征。

参观结束时已近正午，村子上空炊烟袅袅，祥和
宁静。我们在一居民家中用餐，热情的主人还拿出美
酒招待。微醺之际，再次回望那些古院落，一个个历
史人物和故事仿佛在眼前浮现，又渐渐消散在时光的
长河中，只留下无尽的感慨与对这片古老村落的深深
眷恋。

食品街 西 西 摄


