
春节假期，各地文旅活动丰富多

彩。走出家门游览祖国大好河山，体

验非遗民俗文化，打卡文旅融合新场

景，在浓厚的节日氛围中尽享新春文

旅盛宴。
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“游”起来 “火”起来 “潮”起来
——春节文旅活力迸发

“游”起来：春节出游持续升温

大红灯笼高高悬挂、风味小吃热气升腾、来往游客欢
声笑语……大年初一，在北京厂甸庙会，浓浓年味儿扑面
而来。

“第一次和家人来逛厂甸庙会，到处都是福字、灯笼、
剪纸，好喜庆。”广东游客黄女士告诉记者，今年选择来北
京旅游过年，看升旗、爬长城……感受不一样的年味。

逛灯会是必不可少的春节传统民俗。随着夜幕降临，
夫子庙白鹭洲公园内灯火璀璨，一组组栩栩如生的秦淮灯
彩将春节氛围感“拉满”。

来自杭州的钟先生带着一家人前来赏灯，“我们是自
驾过来游玩的，赏灯之余还打算到南京博物院、六朝博物
馆 等 文 博 场 馆 参 观 ，带 孩 子 进 一 步 感 受 传 统 文 化 的 魅
力。”他说。

来自途牛旅游的数据显示，短途旅行以自由行、自驾
游为主；中长线旅行中，小团游、私家团等跟团游产品更受
欢迎。春节打包旅游产品中，5至 6天行程是主流，出游人
次占比达 43%。

大年初三，位于四川省阿坝藏族羌族自治州的九寨沟
景区白雪覆地、银装素裹。当天，九寨沟景区也持续迎来
春节假日旅游接待高峰，游客接待已达冬季淡季旅游最高
限量 2.3万人次。

这得益于去年川青铁路镇江关至黄胜关段正式通车，
游客从成都到九寨沟景区所花费的时间缩短至 3 小时。
交通的便利让淡季的九寨沟热闹起来，也让“诗与远方”变
得“触手可及”。

数据显示，预计随着大年初二春节出游峰值的到来，
周边游、出境短线游等将迎来又一轮出游热潮，自由行和
周边自驾游的热度有望持续至春节假期的后半程。

“火”起来：春节申遗带“火”非遗民俗

乙巳蛇年春节，是“春节——中国人庆祝传统新年的
社会实践”成功列入联合国教科文组织人类非物质文化遗
产代表作名录后的首个春节。各地非遗民俗活动纷纷亮
相，为春节假期增添了浓厚的文化气息。

在“春节文化之乡”四川阆中，打坱尘、挂年红、给门神
开眼、爆竹赶年、抢银水等一个个既多元包容，又独具特色
的当地春节习俗轮流上演，吸引各地游客前往体验。

“来阆中就是想感受年味，很新奇也很有年味，希望这
些传统习俗可以一直传承下去。”游客朱发琼说。

大年初三，威武霸气的龙腾狮舞、地方风味浓郁的花
灯戏闹热了湖南省麻阳苗族自治县的新春。由麻阳花灯
戏剧团、乡村花灯班表演，带有地方特色的花灯戏《打金
钗》《四季采茶》吸引了大量群众驻足观看，古朴的唱腔，祖
辈相传的花灯扇法、技艺表演赢得阵阵掌声。

非遗民俗活动不仅丰富了人们的春节生活，也让传统
文化焕发了新的生机。

“逛厂甸”是老北京人独特的春节记忆，厂甸庙会一直
以“文市”特点而著称。写福字、非遗体验、主题展览等春
节文化活动，勾勒出浓浓的年味儿。

69 岁的北京市民周兰芬为外孙女购买了一套墨汁。
“孩子喜欢书法，今年我们家贴的福字就是她写的。”周兰
芬说，“现在的庙会形式更多样，产品也丰富，过年就得这
么热热闹闹的，心里畅快。”

互联网旅行平台数据显示，春节前多项非遗体验项目

热度暴涨，1月以来，“非遗”搜索量同比增长 174%，“非遗

体验”搜索量同比增长 168%，“非遗手工”搜索量同比增

长 321%。

“潮”起来：文创文旅新潮涌动

发光冰箱贴，糕点捏捏乐，文创帆布袋……今年春节，

各类“文创年货”也火出了圈。
在湖南省博物院，“湘当有味的马王堆”展吸引来自全

国各地的游客。在博物院四楼的“博物馆公园”中，不少游

客排队选购各类文物元素的文创产品、体验拓印、写春联

等活动。

来自浙江的游客陈女士在博物馆内的甜品店铺购买

了以素纱单衣为原型的慕斯蛋糕，“早就在网上做了攻略

要来这里，‘博物馆公园’的概念还是第一次见到。”

在南京夫子庙步行街，游客沈女士对一款融入夫子
庙、秦淮河元素的冰箱贴爱不释手，一只可以点亮的立体

灯笼，随风摇曳，意境十足。“我感觉，每到一座城市，逛完
景点后再买一个创意十足的冰箱贴，既有仪式感，又有纪
念意义。”她说。

“这款名为‘月满金陵风雅秦淮’的冰箱贴一直是店里
的‘断货王’，很多年轻人在网上被‘种草’后，纷纷前来购
买。”据南京夫子庙状元郎文化发展有限公司总经理高加
明说，这种具有当地代表性文化元素和非遗工艺的文创产
品，深受消费者的喜爱。

文旅融合的新场景层出不穷，各类创新旅游产品和旅
游服务，也提高了游客在春节期间的旅游品质。

在四川西昌，中国铁路成都局集团公司蛇年新春开行
的首趟非遗文化主题“熊猫专列”，吸引了 200 多名游客
报名体验。游客不仅可以在当地景点游玩打卡，还可以
欣赏彝族新春歌舞秀、月琴演奏，体验彝族服饰，点亮新
春火把。

“过去每年春节都是在家里过，今年我们提前安排了
这趟旅游专列行程，一家人边旅行边过节，和彝族群众一
起感受不一样的春节。”来自成都的游客陈爽说。

新华社记者 （新华社北京 2月 1日电）

1 月 29 日，游客在北京厂甸庙会购买特色小吃。 新华社记者 杨淑君 摄

充满浓浓年味的阆中古城（无人机照片）。
新华社记者 薛 晨 摄

“各位观众，欢迎大家来到中国国家博物馆，我们即将
开始一场针对秦汉时期的公益讲解，大家可以跟随我一起
走进展厅，感受秦风汉韵……”

春节假期，国博“古代中国”基本陈列展厅中，总有穿
着红色马甲的身影成为人群簇拥的焦点——国博讲解员，
用专业和热爱为大家奉上一场场知识盛宴。

大年初二的国家博物馆，等候入馆的队伍长而有序，
人们翘首以盼“国家宝藏”的风采。记者跟随讲解员赵悦
和人群的脚步，感受讲解工作的日新月异，分享和观众欢
聚的喜悦与满足。

检查扩音设备是否满电，穿上“国博讲解”红色马甲，
戴上话筒调整角度，出门前照照镜子、带上微笑……短暂
的准备工作完成后，“走吧！我们去展厅。”赵悦招呼着记
者，走向她负责的“古代中国”基本陈列第四部分“秦汉时
期”，开始公益讲解。

“不看看今天要讲的重点内容吗？”记者好奇地问。
“‘古代中国’基本陈列的内容对我们每个讲解员来说

都是基本功，随时能讲。只不过各人还有自己擅长的研究
领域，所以既要深入，又要全面。”赵悦耐心回答了记者的

“外行问题”。
眼前这位梳着利落的马尾，身姿挺拔、举止从容的“90

后”讲解员，已是一名经验丰富的“老兵”。2016 年历史学
硕士毕业后，赵悦来到国博成为一名讲解员，除基本陈列、
专题展览、临时展览外，还承担外事讲解任务。春节期间
坚守岗位，已是她入馆近十年来的常态。

边走边聊，如沐春风。站在展厅中讲出欢迎词后，赵
悦“一秒切换”到工作状态——语速不疾不徐，音量不高不
低，将最饱满的精神面貌展现给观众。

围过来的人越来越多。父母领着孩子凑近聆听、小朋
友边看边听若有所思、稍远处的年轻人伸长脖子努力求
知……绘声绘色的讲解将大家吸引到一处。

既有解疑释惑——
“这些兵马俑长得都不一样吗？”

“大家观察得很细致。出土的上千件兵马俑‘千人千
面’，几乎每件都拥有自己的‘个性’……”

更有妙趣横生的对答——
“这是一件‘课本级的文物’，击鼓说唱俑。”
“这个我知道！我吃过它的冰激凌！”
展览、讲解、文创，文物阐释的不同形态奇妙地在此碰

撞出“火花”。
讲解渐至尾声，许多观众意犹未尽。

“谢谢你，讲得真精彩！”广东观众廖女士感叹，“我对
历史很感兴趣，去过很多博物馆，但第一次来国博。听讲
解能让自己对文物和展览有全方位的理解。”

观众越来越专业了，这是赵悦工作多年来的深刻体会。
如今，参观者越来越注重体验感和趣味性，越来越追

求文博游的个性、深度和特色，渴望在博物馆获得高质量
科普阐释。

“比如，原来观众可能会问我文物多高、多重等基础信
息，而现在则开始关注文物的文化意涵、考古发掘背景、流
传经历以及修复与保护。”赵悦说。

功夫在诗外。回到办公室，赵悦便投入到案头工作
中。随着大家对博物馆的期待越来越高，讲解工作内容也
更为立体和复合。展览讲解仅仅是冰山一角，研学课程设
计、科普读物编写、线上导览词撰写、国博讲堂方案制定等
细密的工作均要由讲解团队参与完成。

今年春节期间，“古代中国”亲子场讲解尤其受到公众
欢迎。除此之外，还增开部分临时展览的讲解，协同搭建

“研学导览服务台”开通馆内研学现场预约服务，并强化志
愿服务力量，为观众营造更优质的参观体验。

“过年来馆观众很多，但他们的热情，激励我更专注地
投入到讲解工作中。虽然辛苦，这种精神共鸣是幸福的。”
赵悦感慨地说 ，“ 能 和 数 万 名 观 众 共 聚 在 国 博 这 座 文 化
殿堂，和大家一起读懂我国百万年的人类史、一万年的
文化史，五千多年的文明史，过一个文化中国年，我感到
与有荣焉。” 新华社记者 （新华社北京 2月 1日电）

2 月 1 日，正月初四，春节假期已过半程，不少人已经开
始在为重返工作岗位做准备。

在广东佛山市做家具设计的陈小光，擦拭着自己的摩
托车。这辆陪伴自己多年的“老伙计”，明天将搭载他返回
佛山。

“年前接到一笔大订单，想着过年跟家人团聚后，就早
点回来完成订单。”陈小光说。

为什么返程选择骑摩托车？陈小光说，现在老家农村
地区的路网建设有了极大改善，相比需要中转几次且时间
较长的火车、大巴等方式，骑摩托车的性价比更高，对他来
说仍是一个不错的选择。

千里之外的山东德州，市民岳秀鹏跟家人步入超市，选
购着德州的扒鸡、乳鸽等，这些都是他要带给济南、滨州同
事的特产。

“往年这个时候，我已经在回去工作的路上了，就怕遇
到高速路上堵车。今年济南绕城高速公路二环线北环段通
了，在老家的时间多了。”岳秀鹏说。

2024年建成的济南绕城高速公路二环线北环段项目进
一步缩短了德州、滨州、济南之间的通行时间，让不少像岳
秀鹏这样的人有了更多在家团聚的时间。

除此之外，针对高速拥堵的问题，山东高速集团依靠自
主研发的路网管理智慧大脑，应用 AI 监测视频、北斗系统
等技术，可对路网运行状态进行智能监测和分析，还可将收
费站封闭、路段管制等异常情况一键发布到 App、微信小程
序等平台，及时通知司乘人员，同时提供相应方案避开拥堵
路段，有效节约时间。

假期里的春运，一部分人踏上归途，
一部分人则继续自己的旅途。

清晨 6 点，周先生全家来到北京大
兴机场，准备搭乘南航航班前往西双版纳。

“在家里过完年还有几天假期，正好
和家人一起去云南玩玩。今年有西双版
纳的直飞航班，3 个多小时就能到，孩子
非常期待。”周先生说。

南航北京分公司运营指挥部经理韩
建介绍，今年春节假期冰雪游、避寒游需
求高涨，南航新开通了北京大兴至西双
版纳、佳木斯、齐齐哈尔等航线，并加密
了阿勒泰、常德、桂林等航线航班频次。

大兴机场相关负责人介绍，2 月 1 日
大兴机场计划执行航班 961 架次，进出
港旅客预计将超过 15.93 万人次。机场
方面将密切监控值机、安检、登机、中转
等环节，调配更多工作人员和志愿者做
好旅客服务保障，同时加强雨雪、低能见
度等特殊天气的预警和处置，确保旅客
顺畅出行。

国内出游更加顺畅，国际出游更加
便捷。

1 日 7 时 35 分，昆明南站候车大厅
内广播声响起：“各位旅客请注意，您乘
坐的 D87 次列车即将开始检票。”检票口
前，前往老挝的游客们井然有序地排起
长队。

“以前从昆明去万象只能坐大巴，颠
簸一天一夜才能到。现在有了动车，不
仅时间缩短到 9 个多小时，而且旅途平
稳舒适。”68岁的游客王立民说。

“进入春节假期，中老铁路迎来客流高峰，跨境席位每
天都坐满了人。”列车长欧婷蓉介绍，1月 28日至 1月 31日，
云南铁路共发送旅客 97.2万人次，日均发送 24.3万人次，磨
憨站、河口北站跨境游平稳有序。

新能源汽车自驾出行，成为不少人春节出行的选择。
春运路上，如何缓解他们的“里程焦虑”？

1日，从河南郑州自驾返回老家辽宁朝阳市建平县的刘
先生在国网辽宁朝阳供电公司工作人员的指导下，扫描充
电桩上的二维码后开始为爱车充电。

“以前过年不敢开车回来，就怕老家村里没有充电的地
方。今年家门口新装了一排充电桩，再也不怕没地方充电
了。”刘先生说。

国网辽宁朝阳供电公司营销部副主任黄盛说，近两年
新能源汽车显著增多，对充电桩的需求也随之增加。去年，
公司服务朝阳市新建了近百个充电桩，今年春运期间，还安
排专人在车流量较大的站点现场值守，同时加强对高速、景
区、乡镇等重要保障充电站开展设备巡视监测，全力保障充
电桩运行状态正常。

漫漫春运路，有更多人在默默守护。
受强冷空气影响，内蒙古巴彦淖尔市迎来大范围降雪

天气，市公路养护中心第一时间组织人员、机械，根据积雪
薄厚程度和路况特点开展清雪保通作业，重点对背阴、陡
坡、急弯、桥面等路段撒布融雪剂、防滑料，确保在最短时间
内清除路面积雪、积水、结冰；

安徽池州市交通运输部门采取重点船舶优先锚泊、优
先靠离泊、优先装卸等措施，保障煤炭、柴油、汽油等能源物
资和大宗货物运输通畅，并做好寒潮大风、冰冻雨雪、大雾
团雾等恶劣天气安全防范工作……

假 期 仍 在 继 续 ，春 运 和 春 运 路 上 的 故 事 也 仍 在 继
续 中。 新华社记者 （新华社北京 2月 1日电）

新华社北京 2月 1日电（记者 董瑞丰）北京大学第三
医院运动医学科主任王健全日前表示，劳逸结合有助于孩
子们提高学习效率和质量，建议儿童青少年在寒假每天进
行 60分钟以上中高强度的运动。

“运动能够促进多巴胺的分泌，在强身健体的同时，减
少焦虑、抑郁等负面情绪，有效提升睡眠质量。”王健全说，
运动的方式有很多种，例如跑步、骑自行车、跳绳等可以提
高心肺功能、增强耐力，足球、篮球、乒乓球等球类运动除了
提升心肺功能，还能强化肌肉力量，提高孩子的速度、耐力、
敏捷性和专注度，并培养孩子的团队合作能力。

王健全表示，寒假期间天气寒冷，家长要多提倡和监督
孩子进行体育运动，遵循全面性、趣味性、安全性和有效性
的原则，帮助孩子全面发展各项能力。同时注意保暖，做好
科学的热身和拉伸，避免运动损伤。

与国博讲解员一起过个文化年

1 月 31 日，在成都至西昌的蛇年新春首趟非遗文化主
题“熊猫专列”上，小朋友们正在体验剪纸。 新华社发

孩子寒假运动有“方子”

每天至少 1小时
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