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春节假期已进入后半段，目前我国自北向南正经历
较大范围雨雪天气。同时，正值假期返程高峰，各地各部
门雨雪无阻，全力以赴确保广大人民群众返程平安有序。

来自 2025 年综合运输春运工作专班预测数据显示，
自 1月 14日春运首日至 2月 2日，全社会跨区域人员流动
量预计达到 48 亿人次，与 2024 年同期相比，总量增长
7.2%。春节假期期间，全国跨区域人员流动量快速增加，
持续保持高位运行。

大客流出现的同时还叠加恶劣天气等不确定因素。
中央气象台 2日发布的春运气象服务专报显示，预计 2日
14 时至 3 日 14 时，吉林东北部、湖北西部、重庆东北部等
地部分道路受降雪或雨夹雪影响，发生道路湿滑、结冰、
积雪的风险较高；江淮西部、江南、华南等地部分道路受
降雨影响，发生道路湿滑的风险较高。

自驾出行是春运期间的主力，预计今年春运自驾出
行人数将达到 72 亿人次。为保障司乘人员平安有序出
行，有关部门作出一系列部署。

公安部交通管理局有关负责人介绍，公安部交通管理
局会同有关部门推动桥梁隧道、急弯陡坡、临水临崖、高速
公路出入口和事故多发点段的隐患治理；各地公安交管部
门在交通繁忙点设置交警执法站，最大限度把警力、应急
处置装备设备投放路面，保障出警更快、处置更及时。

交通运输部有关负责人表示，将进一步指导各地交
通运输部门加强对受暴雪、冻雨、道路结冰等影响路段的
运行监测和通行管理，在确保安全的前提下，采取执法车
辆带道、压速慢行、限速限量放行等措施。同时，做好可
能出现的滞留车辆服务保障，及时提供热水、食品、充电、
加油等基本服务保障。

连日来，铁路返程客流持续攀升，增长态势明显。针
对日前多地大范围雨雪天气，各地铁路部门启动应急预
案，积极克服恶劣天气带来的不利影响。

甘 肃 天 水 站 、天 水 南 站 针 对 因 降 雪 导 致 部 分 列 车
晚 点 的 情 况 ，加 密 广 播 频 次 ，及 时 发 布 列 车 正 晚 点 信
息，并组织专人对旅客进行解释安抚，引导旅客办理车
票退改签；

呼和浩特、鄂尔多斯、包头等火车站增派人员帮扶老
弱病残孕等重点旅客，实时监测候车室温度，并为旅客提
供 24小时热水；

中国铁路武汉局集团有限公司及时清扫客运站站台和
进出通道产生的积雪，在进出站通道、台阶、站台等处铺设
防滑垫、设置安全警示标志，增加工作人员做好防护……

大范围雨雪天气，也给民航安全运输工作带来挑战。
2 月 2 日清晨，北京大兴国际机场，几辆除冰车来到

即将起飞的南航飞机两侧，为飞机喷洒高温除冰液。几

分钟后，飞机表面的冰霜被清理干净，飞机开始滑行，准
备起飞。

“航路天气多变，即使起飞时机场没有雨雪天气，但
飞机机身仍可能有前序航班飞行中带来的冰霜，所以在
起飞前我们必须做好除冰工作。”机场工作人员告诉记
者，针对可能出现的雨雪天气，大兴机场近 300 人的除冰
作业团队和 84 台除冰车辆时刻待命，将根据天气情况启
动多辆除冰车同步作业模式。

中国民航局要求民航系统各单位严格遵守冬季运行
标准，对恶劣天气可能引起的不符合运行条件等特殊情
况，采取有效措施应对——

济南机场飞行区内，工作人员实时关注跑道道面状
况，出动吹雪车，喷洒除冰液，确保机场处于适航状态；

合肥机场建立“空轨接驳”服务车辆保障应急预警机
制，同时协调合肥客运公司制定冰雪天气车辆保障应急
预案，确保旅客出行不受天气影响；

考虑到因降雪、拥堵等造成旅客晚到机场的情况，石
家庄机场加强晚到旅客服务保障工作，在值机柜台、安检
处设置“晚到旅客”通道……

平安在途、顺利抵达，是出行群众共同的期盼。
针对近期寒潮和大范围雨雪天气形势，国家防灾减

灾救灾委员会办公室、应急管理部要求相关地区及时发
布灾害预警和防灾避险信息，全力防范应对低温雨雪冰
冻灾害；大跨度建筑物、温室棚舍易积雪受损，强降雪地
区注意加强巡检加固，及时清除积雪结冰；相关海域船舶
和人员及时回港避风，出海旅游注意航行安全。

应急管理部有关负责人表示，将充分发挥国家防灾
减灾救灾委员会办公室统筹协调作用，加密分析研判和
会商调度，督促重点省份聚焦重点部位、重点时段和重点
领域强化安排部署，同时做好值班值守、信息报送和新闻
发布等工作，全力保障人民生命财产安全。

公安交管部门提醒广大司乘人员，春节假期返程应
尽量避开受雨雪冰冻和大雾沙尘等恶劣天气影响的时
段、路段，避免不必要的滞留；驾车出行要谨慎驾驶，拉大
车距、降低车速、慢打方向、缓踩刹车，减少并线和超车，
防止车辆失控侧滑侧翻或追尾。

相关专家表示，未来 10 天冷空气活动频繁，有出行
计划的公众应做好防寒保暖措施，密切关注气象部门发
布的最新预报预警信息，同时尽量错峰出行、及早返程；
遇到雨雪冰冻天气要慢行车并保持车距，尽量走有车辙
的路线，确保出行平安、有序。

新华社记者 （新华社北京 2月 2日电）

春节假期过半，雨雪、大风、降温影

响我国多地。返程高峰已经到来，要以

“时时放心不下”的责任感，守护亿万人

民的顺利出行、安稳抵达，让平安的暖流跑赢寒流。

此次寒潮波及范围广，返程交通流量大，既是对交通

运 输 能 力 的 考 验 ，也 是 对 全 社 会 协 调 联 动 水 平 的 检 验 。

对此，做好应急预案、完善预警机制、细化风险排查、做到

未雨绸缪显得更为重要。这就要求在党委政府主导下，

公安交管、交通运输、气象、铁路、民航、电力、卫健等部门

单位协调联动，做好信息共享、资源统筹、快速响应。特

别是要确保气象预警和信息发布精准充分及时，道路、铁

轨、机场跑道冰雪及时清除，输电线路和电力设施安全稳

定运行，救援力量部署充足，突发事件发生时迅速反应，

关键时刻拉得出、冲得上、打得赢。

充 分 做 好 返 程 服 务 保 障 ，才 能 让 流 动 中 的 温 暖 不

减。当雨雪叠加超大流量，公路服务保障面临挑战，应避

免简单“一封了之”“一禁了之”，可根据雨雪强度和影响

范围，分级管理、动态调整，最大程度提高

通行效率。要利用大数据、人工智能等技

术，实时监测路况，引导公众合理出行、有

序流动。在车站、机场、高速公路服务区，停车、餐饮、热

水、休息、保暖等基本保障要充分到位，尤应关怀一老一

小、孕妇、残障人士等，让回家之路更加舒心、温馨。

每个人都是自己的平安守护者。出行群众在享受假

期的同时，要密切关注天气预报，避开恶劣天气时段，合

理安排出行。自驾返程遇到特殊情况时，服从路面执勤

执法人员指挥，确保行车安全有序。雪天开车或通过结

冰路面，要谨慎驾驶，拉大车距、降低车速、慢打方向、缓

踩 刹 车 ，减 少 并 线 和 超 车 ，防 止 车 辆 失 控 侧 滑 侧 翻 或 追

尾。此外，还要准备好防寒衣物，以备不时之需。

风雪不阻归途，携手守护平安。在这场假期返程的

考验中，各方共同努力，科学应对，广大群众的旅途将更

加安全、畅通、温暖。

新华社记者 任沁沁 （新华社北京 2月 2日电）

新华社北京 2月 2日电 综合新华社驻
外记者报道：在中国农历蛇年到来之际，丰
富多彩的春节庆祝活动在全球各地举办，
多国民众在了解中国春节文化的同时，享
受迎接新春佳节的欢乐。

在新西兰国家博物馆毛利会堂，2 月 1

日举办的新西兰多元族裔喜迎欢乐春节大
型文艺演出聚集了来自 30多个不同族裔的
表演者，集中呈现了各具民族特色和文化多
样性的传统音乐和舞蹈，吸引近千人观看。
活动上，新西兰财政部长妮古拉·威利斯向
观众致以新年祝福：“2025 年是蛇年，蛇象
征着毅力、和谐、智慧与内在力量。”

在澳大利亚悉尼，第四届澳中春晚 1月
31日在悉尼市政厅举行。晚会上，歌曲、舞
蹈、民乐、太极、小品等节目精彩纷呈，生动
展现了春节这一中华传统节日的独特魅
力。澳中春晚总导演索江表示，今年的澳
中春晚主要以“灵蛇跃彩”为灵感，寓意着
智慧与变革，这不仅是对新的一年——农
历蛇年的美好祝愿，更是对澳中关系不断
迈向新高度的期许。

今年，伦敦卡姆登集市首次举办了中
国春节庆典活动。喜庆的春节灯饰高高悬
挂，在微风中轻轻摇曳；空气中弥漫着中式
点心的香气，令人垂涎欲滴。人群中，偶尔
可见汉服衣袂翩然掠过，许多人手中还拿
着红色的灯笼和“福”字。在庆典活动上，
当地市民珍妮·米尔沃德一边喊着“碰”，一
边开心地将麻将桌上的“南风”牌收到面
前。她不仅自己打得得心应手，还不时给
身边的新手讲解规则。

在罗马尼亚首都布加勒斯特，由当地
华侨华人学生自编自导的新春联欢会 1 月
31 日在布加勒斯特国际学校举行。联欢会上，学生们通过歌
舞、钢琴演奏等形式展现了中华文化的独特魅力。学校还设
置了茶艺、折纸、套圈、踢毽子等互动体验环节。通过参与这
些趣味游戏以及写福字、做灯笼等传统手工艺活动，当地学生
感受到中国春节的喜庆，加深了对中华文化的认知。

在巴拿马首都巴拿马城奥马尔公园举办的华侨华人欢乐
春节庙会上，游客既能体验舞龙舞狮、美食品尝、手工艺品展
示等，还能欣赏巴拿马知名艺人登台表演。巴拿马青年歌手
莱萨·梅迪纳表示，这场庙会对她而言意义非凡。“巴拿马约
10%的人口与中国人有血缘关系，而我的曾祖父就是华人。
能够在春节庆典上展示自己的家族渊源，这是我的荣幸。”

春节期间，突尼斯东方知识书店举行了春节相关文化活
动，参与者通过观看视频短片、有奖问答、写福字等活动了解
中国春节常识并亲身体会中国年味。突尼斯迦太基大学高等
语言学院中文专业学生兴致勃勃地演唱了《月亮代表我的心》
等中文歌曲。

在美国首都华盛顿，中国中央芭蕾舞团贺岁舞剧《过年》
1 月 29日在肯尼迪表演艺术中心首演。这一舞剧改编自经典
芭蕾舞剧《胡桃夹子》，以柴可夫斯基的音乐为背景，赋予了西
方家喻户晓的“胡桃夹子”浪漫唯美的中国神韵，在芭蕾的舞
台上生动展现出一幅丰富多彩的中国民俗风情长卷。当“十
二生肖舞”“春联舞”“丝绸舞”“糖葫芦舞”“瓷器舞”等轮番登
场时，现场 2300 余名观众爆发出一阵阵掌声和欢呼声，共同
品味芭蕾里的中国年味儿。

2025 年“拥抱春天”春节联欢晚会 1 月 26 日在美国休斯
敦举行。晚会以“蛇舞新春”为主题，少林寺文化中心表演了
《灵蛇献瑞》，休斯敦民乐团演奏了《欢乐丰收》，休斯敦的艺术
社团还献上《霓裳羽衣舞》《长安狂想曲》等国风融合表演以及
热舞串烧《蛇舞飞扬》。晚会在歌手与观众互动合唱《常回家
看看》中达到高潮，观众纷纷点亮手机灯光，享受共同迎接新
春佳节的欢乐。

在位于泰国中部大城府的中泰高铁项目 4-3 标段，中国
建筑中泰高铁项目部组织中泰员工一起写福字、贴春联、包饺
子，并举办文艺汇演等新春联欢活动。泰籍员工杰占·赛深
说，春节是中国最重要的传统节日之一，自己和中国同事相处
很融洽，用“中泰一家亲”这句话形容很贴切，希望两国人民的
深厚友谊一直延续。

新华社北京 2月 2日电 外交部发言人 2 日就美方宣布
对中国输美产品加征 10%关税答记者问。

有记者问：美国东部时间 2 月 1 日，美方宣布对中国输
美产品加征 10%关税。中方对此有何评论？

发言人说，美方以芬太尼问题为由，对中国输美产品加
征 10%关税，中方对此强烈不满，坚决反对，将采取必要反
制措施，坚定维护自身正当权益。

发言人表示，中方的立场是一贯的、坚定的。贸易战、关
税战没有赢家。美方单边加征关税的做法严重违反世贸组
织规则，不仅解决不了自身问题，更不利于双方，无益于世界。

发言人说，中国是世界上禁毒政策最严格、执行最彻底
的国家之一。芬太尼是美国的问题。本着人道主义精神，
中国为美国应对芬太尼问题提供了支持。应美方请求，中
方于 2019 年宣布正式整类列管芬太尼类物质，是全球第一
个正式整类列管芬太尼类物质的国家。中方同美方开展了
广泛的禁毒合作并取得显著成效，这是有目共睹的。美方
应客观、理性看待和处理自身芬太尼问题，而不是动辄以关
税手段威胁他国。加征关税的做法不具建设性，势必影响
并损害双方今后就禁毒问题开展合作。

发言人说，中方敦促美方纠正错误做法，维护中美禁毒
合作来之不易的良好局面，推动中美关系稳定、健康、可持
续发展。

新华社北京 2月 2 日电 商务部新闻发言人 2 日表示，
美国东部时间 2 月 1 日晚 8 时许，美白宫发布事实清单，宣
布以芬太尼等问题为由对中国输美产品加征 10%关税。中
方对此强烈不满，坚决反对。

这名发言人说，美方单边加征关税的做法严重违反世
贸组织规则，不仅无益于解决自身问题，也对中美正常经贸
合作造成破坏。对于美方的错误做法，中方将向世贸组织
提起诉讼，并将采取相应反制措施坚定维护自身权益。

这名发言人表示，中方希望美方客观、理性看待和处理
自身芬太尼等问题，而不是动辄以关税手段威胁他国。中方
敦促美方纠正错误做法，与中方相向而行，在平等互利、相互
尊重基础上，直面问题，坦诚对话，加强合作，管控分歧。

据新华社北京 2月 2日电 中国贸促会新闻发言人 2 日
表示，美国东部时间 2月 1日，美方以芬太尼等问题为由，对
中国输美产品加征 10%关税。中国工商界对此深表遗憾、
坚决反对。

这位发言人说，美方单边加征关税的做法严重违反世
贸组织规则，将使大量美国企业和消费者为此埋单，使中美
正常经贸合作受到破坏，使全球产业链供应链稳定遭受冲
击。贸易战、关税战没有赢家。美方的错误做法，不利于解
决自身问题，不利于中美双边关系，不利于世界经济发展。

新华社北京 2月 2日电（记者 李 恒） 当前正值春
节假期，一些人会安排滑雪、登山等户外活动。专家
提示，要选择正规的区域进行活动，避免“滑野雪”“爬
野山”。在独自行动时要注意保证通讯通畅，确保随
时可以和家人朋友、工作人员或者医务人员联系。同
时，户外运动要做好安全防护。

北 京 大 学 第 三 医 院 运 动 医 学 科 主 任 王 健 全 表
示 ，穿 戴 合 适 的 装 备 是 进 行 户 外 运 动 的 基 础 。 无 论

是滑雪还是登山，都需要穿着专业的服装和鞋子，以
确 保 身 体 得 到 充 分 的 保 护 。 在 选 择 户 外 运 动 前 ，要
先了解相关的运动技巧和注意事项。出发前要提前
了解当地的气候情况，不要在疲劳或患病时运动。

对于在户外活动中可能出现的意外情况，北京医
院骨科副主任王强提醒，一旦遇到摔伤或骨折等突发
状况，一定要保持冷静，不要随意搬动患处，采取正确
的急救措施，并及时与医院联系。

新华社北京 2月 2日电（记者 董瑞丰） 正月初六
将迎来立春节气。北京大学第三医院运动医学科主任
王健全表示，立春标志着春天的开始，气温逐渐上升，比
较适合老年人进行户外活动，建议适量增加舒缓运动。

王健全建议，老年人可选择在公园或河边空气清
新的地方散步，每次半小时到一小时，也可以打太极拳

或练八段锦，有效锻炼身体协调性和平衡能力。对于
身体状况比较良好、有一定运动基础的老年人来说，可
以进行广场舞等强度中等的运动。

王健全提醒，老年人运动还有一些注意事项，比如
做好热身、注意保暖、补充水分。运动宜舒缓，强度不
宜过大。

户外活动要做好安全防护

立春后老年人可适当动一动

新华社北京 2月 2日电（记者 田晓航、张 泉） 春节长假
期间，人们熬夜追剧、旅游或探亲访友舟车劳顿，容易带来眼
疲劳、感冒等健康问题，中医专家提示，不妨试试用中药代茶
饮、药膳、穴位按摩等中医药方法来应对。

假期作息不规律容易持续影响睡眠，如何调整？北京中医
药大学教授贺娟说，素来睡眠不好的人应“先睡心、后睡眼”，先
让心静下来，才能尽快进入睡眠状态；《黄帝内经》提到“胃不和
则卧不安”，因此晚餐应尽可能少吃，减少高能量饮食摄入。此
外，不宜在没有睡意时躺在床上等着睡觉，以免产生焦虑。

“中医认为，熬夜容易导致肝不藏血、肾不藏精，气血失
调，甚至影响脾胃运化。”广东省中医院副院长杨志敏说，应尽
可能避免熬夜，熬夜后以菊花加枸杞泡水饮用，可减轻眼疲劳
和干涩；熬夜后精神差、疲劳或脾气不好、易激动，可用茉莉花
配薄荷泡水饮用，茉莉花能理气安神、开郁和中，薄荷能去肝
热、提神醒脑，还能缓解白天的疲劳状态。

春节假期人员跨区域流动增多，天气总体偏冷、日夜温差
较大，人容易出现咽痛、咽干、咳嗽等上呼吸道症状甚至发烧。

杨志敏介绍，可通过药膳或穴位按摩提高自身免疫力，预
防感冒，缓解症状。例如，生姜红枣黄豆汤适合体质偏虚寒、
容易受凉感冒的人群；柠檬薄荷蜂蜜饮适合有打喷嚏、咽干、
咽痛等感冒早期症状的人；按摩少商、商阳、少泽等穴位能够
缓解感冒的咽痛症状，而揉按迎香穴、合谷穴有助于缓解咽
痛、鼻塞等症状。

雨雪无阻 全力护航归途
——各地各部门多措并举确保春节假期返程平安有序

风雪返程 守护平安
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1 月 30 日，游客在装饰了中国结等新春装饰的天坛公园丹陛桥上观光游览。

今年春节是北京中轴线和中国春节申遗成功后迎来的首个春节，北京中轴线上布置了许多春节装饰。众多市民和

游客到中轴线上观古建、赏非遗，感受古都新韵，共庆新春佳节。 新华社记者 鞠焕宗 摄
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