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想去太原过大年想去太原过大年
王恩会王恩会

圪坨汤圪坨汤
冯静武冯静武

总有一些记忆，镶嵌在心灵深处，难以
忘怀，历久弥新。于我而言，每年农历正月
初一中午那碗热气腾腾的圪坨汤，承载着我
对家乡的眷恋和对母亲深深的思念。圆形的
圪坨象征团圆 ，正月初一全家团聚喝圪坨汤，
寓意着新一年家庭和睦团圆，寄托着对来年生
活圆满的期盼。

小时候，在太原市娄烦县过年，从腊月二十
起，整个家就被一种忙碌而喜悦的氛围所笼罩。

家乡 的 美 食 虽 多 ，翻 来 覆 去 也 就 那 几 样 ，但
每 年 正 月 初 一 中 午 的 那 碗 圪 坨 汤 ，却 总 是 最 让 人
回味。

圪坨 是 用 白 面 做 的 ，在 家 乡 ，我 们 称 白 面 为“ 好
面”。大年初一，按照惯例，家家户户都要捻圪坨。一
早吃完饺子后，母亲便开始忙碌起来。她先用温水和
面，那面和得比饺子面要软和一些，和好后还得饧上一
个多小时。等我们一群孩子在外面玩得尽兴回来，奶奶
和母亲已经准备擀面。她俩将面擀得厚薄均匀，大约半
个 厘 米 厚 ，接 着 用 刀 横 竖 切 成 半 厘 米 见 方 的 立 方 体 小
块，撒上干面，轻轻揉和，让每一个小面块都均匀地裹上
面粉，不相互粘连。这时，一家人便围坐在一起，开始捻
圪坨。

捻圪坨看似简单，实则是个技术活。只见母亲左手
抓几个切好的立方体小块，右手持一根筷子，用筷子头点
住一块面，在手心里轻轻一捻，一个中间空、周边薄、开着
一个口的小面坨便诞生了。

接下来，开始制作圪坨汤。母亲把灶火烧得旺旺的，
先将小炒肉放入锅里，看着它慢慢融化。随即，葱丝下
锅，瞬间爆发出一阵诱人的香气。紧接着，土豆丁也被倒
入锅中，在锅里欢快地翻炒着。母亲依次加入咸盐、五香
粉，再放入老黑酱，为这锅食材添上浓郁的色泽和醇厚的
味道。最后，豆腐、粉条、海带、金针、蘑菇等食材纷纷下
锅，母亲再添上两瓢水，开始有节奏地拉风箱烧火。风箱

“呼答呼答”地响着，与灶膛中呼呼的火焰交织在一起，仿
佛是一首独特的欢乐乐章。在灶火的映照下，母亲的脸
庞泛着温暖的光泽，显得格外好看。

不一会儿，锅里的汤开始翻滚，母亲将捻好的圪坨小
心翼翼地放入锅中。待再次开锅，圪坨汤就大功告成。
母亲把圪坨汤舀到盆子里，然后拿起一把特制的长把子
铁勺，在勺里放上一点麻油，伸到灶火上。当油稍冒烟
时，她迅速把勺子拿出来，将切碎的葱花放进去。伴随着

“ 刺 啦 ”一
声脆响，一股
青烟升腾而起，
刹 那 间 ，一 股 浓 郁
的 葱 香 扑 鼻 而 来 。 母
亲毫不犹豫地把烹出的葱花
倒进圪坨汤里，顿时，一股令人垂
涎欲滴的香味弥漫开来。

端起一碗圪坨汤 ，轻轻吹散热气 ，小心翼翼地尝上
一口。汤的味道鲜美，不腻爽口。圪坨汤不仅味道美，
其工艺精致，食材搭配丰富，营养价值也颇高。

40 年的时光如白驹过隙般匆匆流逝。每到正月初
一，我总会不由自主地想起那碗圪坨汤，并且总要仿照
母亲的做法，给儿孙们做上一锅。在我看来，圪坨汤不
仅仅是一道美食，更是那永远深藏于心间、深深的母爱，
是 家 乡 特 有 的 年 味 ，是 我 心 中 永 远 无 法 割 舍 的 温 暖 记
忆。无论岁月如何变迁，这碗圪坨汤将成为我们家永久
的传承。

新春探秘之旅新春探秘之旅
吕吕 洋洋

我从南方远嫁太原，悠悠十载，十个春节
如同十幅绚丽的民俗画，在我心中铺展成独属
于这座城市的烟火长卷。

犹记初至太原的第一个春节，腊月刚至，
整 座 城 市 便 被 浓 烈 醇 厚 的 年 味 儿 紧 紧 裹 挟 。
迥异于南方含蓄温婉的新年氛围，太原的街头
巷尾早早挂满了大红灯笼，它们如同一团团燃
烧的火焰，在凛冽寒风中烈烈舞动。

除夕那天，阖家围坐，一同包饺子。婆婆
坐在我身旁，手把手耐心教我如何把饺子皮捏
出精巧漂亮的褶子。在太原，饺子可是年夜饭
当之无愧的主角，猪肉大葱馅质朴鲜香，羊肉
胡萝卜馅醇厚浓郁，每咬上一口，扎实的馅料
在齿间散开，满满的都是家的味道。

往后的日子里，我对太原春节独有魅力的
感知愈发深切。踏入年货市场，琳琅满目的面
食瞬间将我包围。黄米面炸糕，表皮酥脆得恰
到好处，轻轻一咬，香甜的豆馅如决堤的潮水
般在舌尖上肆意绽放；厚墩墩的花馍，造型千
变万化，有圆润饱满象征团圆的，也有憨态可
掬、活灵活现的生肖模样，每一个都寄托着人
们对新年的美好祈愿。

乙巳大年初一，我们一家人满怀憧憬地奔
赴太原古县城。踏入城门，宛如进入一座梦幻
的花灯王国，这里被五彩斑斓的花灯装点得如

梦 似 幻 。 巍 峨 的 城 墙 之 上 ，大 红 灯 笼 高 高 悬
起，它们首尾相连，连绵不绝，红彤彤的光晕映
红了半边夜空。太原古县城花灯会的花灯以

“盛世花开 锦绣太原”为主题，融合传统中国
元素和现代光影科技。古县城南门的“灵蛇化
龙”主题灯组，通过传统吉祥图案和现代设计
元素，寄托新春美好祝福与希望。

孩子们手提花灯，如欢快的小鹿般嬉笑奔
跑，手中的花灯闪烁着微光，恰似夜空中流动
的星辰。大人们则面带微笑，不紧不慢地跟在
后面，脸上洋溢着幸福满足的笑容。街边的小
吃摊前，热气腾腾，烤红薯散发着香甜的气息，
羊肉串滋滋冒油，香气扑鼻，各种香味交织在
一起，混合着空气中淡淡的烟火气息，让人不
由自主沉醉其中。我们沿着古老的石板路缓
缓漫步，静静欣赏着沿途的花灯，全身心沉浸
在太原古县城独特迷人的新春韵味之中。

年 前 ，我 听 闻 晋 祠 断 流 多 年 的 难 老 泉 复
流，内心瞬间被好奇与期待填满，决定找个时
间去一探究竟。

大年初六，我和家人一同走进晋祠。一进
入晋祠，我就脚步匆匆，急切地朝着难老泉赶
去。难老泉俗称“南海眼”“南老泉”，号称“晋
阳第一泉”，是“晋祠三绝”之一，也是晋水的
主要源头。

来到难 老 泉 前 ，只 见 泉 水 从 泉 眼 中 汩 汩
涌 出 ，如 晶 莹 剔 透 的 玉 珠 ，从 大 地 隐 秘 的 脉
络 中 簌 簌 滚 落 ，颗 颗 饱 满 ，带 着 自 然 的 灵 秀
与 纯 净 。 泉 水 潺 潺 ，如 一 首 悠 扬 的 古 曲 ，在
蜿 蜒 的 河 道 上 悠 悠 奏 响 ，音 符 随 着 水 流 起
伏，满是岁月沉淀的韵味。

哪怕是在隆冬季节，难老泉也不会结冰。
水温常年恒定在 17℃左右，水草依旧碧绿如
茵，充满生机。泉水清澈见底，波光粼粼，鱼儿
欢快地畅游着，时而隐没在摇曳的水草间，时
而跃出水面，溅起小小的水花，像是在与这灵
动的泉水嬉戏 。游客们纷纷停下脚步，拿出
手机，定格这美好瞬间。

这十年，从最初的新奇懵懂，到如今深深
的眷恋热爱，太原春节的年味早已深深融入我
的血液，成为我生命中不可或缺的一部分。这
座城市既有北方的豪迈大气，又兼具深厚的文
化底蕴。精美的剪纸、热闹的社火、令人垂涎
的美食，还有太原古县城如梦似幻的花灯、晋
祠复流的清泉，都化作了我生命中珍贵无比的
回忆。

我满心期许，往后的每一个春节，都能在
太原，与家人一同围坐，共享天伦之乐，续写这
独属于我们的年味篇章，让这份温暖与幸福，
在岁月的长河中绵绵不绝、代代相传 。

乙巳新春，我和孩子从吕梁奔赴太原，一头扎进充满
神秘魅力的文化世界，开启一场精彩纷呈的探秘之旅。这

一路，我们在山西青铜博物馆、太原博物馆、太原北齐壁画博
物馆，邂逅历史的璀璨光芒，感受岁月沉淀的厚重与深邃 。

踏入山西青铜博物馆，一股古朴而庄重的气息扑面而来，
瞬间就抓住了孩子的心。他像是被一只无形的手牵引着，脚
步不自觉地加快，径直冲向各种青铜鼎。灯光柔和地洒落在古
老的青铜器上，泛起一层温润的光泽。孩子仰起头，眼睛瞪得
如同铜铃，满是惊叹，脱口而出：“妈妈，这些鼎怎么这么大、这
么漂亮！”说着，他的小手轻轻抚上展柜玻璃，仿佛这样就能触
摸到千年之前的时光。

看着他那副好奇的模样，我俯身轻声讲解：“宝贝，这镬鼎和
升鼎，在古代可是重要的礼器，古人用它们来祭祀天地神灵，举办
盛大的宴飨，它们承载着对美好生活的祈愿。”孩子听着，小眉头
微微皱起，若有所思，紧接着问道：“那他们在鼎里煮什么？是不
是和咱们过年吃的好吃的一样？”我被他这天真可爱的问题逗得
忍俊不禁，耐心解释古人会在鼎中烹煮牛羊等祭品，用于庄重的
仪式。他听得入神，眼中闪烁着好奇的光芒，围着鼎不停地踱步，
嘴里还嘟囔着：“真想亲眼看看古代人用它们的样子。”

从鼎的世界离开，我们来到太原博物馆的车马坑。眼前排列
有序的车马遗迹，就像一幅凝固的历史画卷，瞬间让孩子挪不开
眼。他满脸写着震撼，不禁感叹：“这么多车和马，古代人是要去
很远的地方吗？”我顺着他的好奇，给他讲述车马坑背后的故事：
这些车马是为墓主人陪葬的，从中能看出当时严格的等级制度，
以及贵族们出行的奢华规格。孩子听得十分认真，一边观察，一
边时不时抛出问题：“为什么要把车马埋起来？”“墓主人是谁
呀？”每个问题都饱含着他对历史深深的探究欲望，一颗求知的
种子在他心底悄然种下。

接着，我们满怀憧憬地来到太原北齐壁画博物馆。刚踏入
馆内，就像踏入了一条时光隧道，瞬间穿越到那个风云变幻的
北齐王朝。一幅幅色彩绚丽、气势恢宏的壁画映入眼帘，孩子
瞬间被吸引，站在一幅贵族出行图前，眼睛一眨不眨，嘴巴微
张，喃喃自语：“这画里的人好多，他们穿得好漂亮，是要去参
加什么重要活动吗？”

我趁机向他介绍壁画中展现的北齐社会风貌，从贵
族们的奢华生活，到市井百姓的日常百态。孩子听得津
津有味，还不时用手指着壁画上的人物提问：“这个是
将军吗？他看起来好威风！”当看到一幅关于《山海
经》的壁画时，他又好奇地问：“妈妈，老师讲过《山
海经》，这幅壁画里的奇异怪兽叫什么名字呢？”
从他这一连串的问题中，我深切感受到他对这段
历史的浓厚兴趣，仿佛一扇求知的大门正缓缓

打开，等待他去探索更多未知的精彩。
从博物馆出来，夜幕已经悄然降临。我

们又去了太原古县城，这里就像一个梦幻
般的童话世界，成了一片灯的海洋。

一场新春之旅，从历史的厚重
中走来，在灯火的璀璨里收尾，

点点滴滴都化作珍贵的回忆，
镌刻在我们心间 。

好想
将井下的疲惫与烦恼
统统抛在旧岁寒冬
携着父母妻儿
在腊月末梢奔赴太原
赴一场与年的约定
这满心期待
塞进行囊之中

听说那儿的街巷
年关一至，便被红火簇拥

大红灯笼高高悬挂
恰似熟透的心愿
在风中轻晃团圆之梦

漫步于古老的钟楼街
脚下石板路
沉淀悠悠岁月
街边炉火映红张张笑脸
羊肉汤热气袅袅飘散
融入熙攘人潮
让欢声笑语盈满心间

好想在
花灯初绽的刹那
伫立在迎泽大桥之上
让灵动星芒的万家灯火
悄然勾勒出幸福团圆的模样

在新岁灯火和曙光里
以杏花汾酒的热度
让家人在安稳的港湾中
体味被幸福拥抱的感觉
该是我这个矿工之家的渴望

我掐着手指数日子，
心里念叨着，还有几天过
年呢？老伴给儿媳妇打
电 话 ，叮 嘱 她 赶 紧 订 饭
店，今年咱家做东，杨家
要热热闹闹聚一次。

杨 家 是 个 大 家 庭 。
我嫁进杨家 50 多年，年
年我们都要聚在一起吃
顿大餐。公公婆婆在世
的 时 候 ，大 多 是 在 家 里
相聚。那时，采购、做饭
的 活 儿 都 是 老 人 家 包
揽 。 我 呢 ，只 能 打 打 下
手。等大家把盘碗里的
饭 菜 一 扫 而 空 ，我 就 负
责 清 扫 战 场 。 收 拾 完 ，
我会在餐桌上摆上各色
干 果 、水 果 ，再 沏 上 茶
水。这时，公公婆婆就会
回忆起他们年轻时在河
北 家 乡 过 大 年 的 经 历 。
哪怕经历战争和饥荒，也
没能打散他们一家几代
人 。 就 说 那 锅“ 什 锦

菜”，有啥就放啥，只要全家人能在一起，就算是
钻到地道里躲避日本鬼子的“扫荡”，心里也是
踏实的。婆婆作为家里的长媳，带着两个妯娌，
一整个冬天都在为一家老小缝补过年的棉袄、
被褥。过了腊八，就开始蒸饽饽、擀面条、包饺
子。日子再紧巴，一家人也是乐呵呵的。

新中国成立后，公公带着婆婆和三个儿女
来到太原市，先后住过大杂院、平房，后来又搬
进了楼房。三个儿女陆续成家生子，老两口也
升级成了爷爷奶奶，再到太爷爷太奶奶 。每年
过年，除了吃团圆饭，听老人讲这个家庭久远
的故事，也是必不可少的环节。我最爱听公公
讲他在游击区加入党组织，当上村干部，负责全
村财会工作的事。他还带头让弟弟报名参军，
经历了抗战、解放战争和抗美援朝战争。之后，
公公又去了阜平地下兵工厂制造武器，支援前
线。新中国成立后，参加了太原 106 厂的接管
工作。凭借大工匠的手艺和文化水平，他很快
就被调入太原市委。他讲述自己一生的经历，
着重强调旧社会的苦难和新社会的美好，就是
希望后代能一直保持积极向上的家风。我干家
务活不太擅长，但我爱带着个小本本，听故事的
时候，就在心里构思。有时候，他们话音刚落，
我就能写出一篇小文章，念给全家人听，这也成
了我们家过年的固定节目。老两口常常对邻居
们夸奖他们家的“云”，要知道，他们一直亲切地
叫我“云”，就像叫自己的女儿一样。

后来，老两口相继过世，可我们这个大家庭
每年过年还是会相聚。一开始在大哥家，大哥
家的儿女先后成家、生子，即便家里空间变得局
促 ，我 们 还 是 会 带 着 自 己 的 儿 女 去 大 哥 家 蹭
饭。大家聚在一起，话题总绕不开老两口在世
的那些年。喜庆祥和的氛围里，也难免会伴着
泪水。

再后来，大哥大嫂也走了，可大哥的儿女把
我们当成他们的长辈，过年时，总会过来拜年。

去年龙年，小姑子家的儿子霖霖从海外回
来，大年初三，邀请我们在阳光大酒店吃了顿
团圆饭，我还为此写了篇《夫家小聚》。

那天，四世同堂齐聚一堂。我老伴致辞，先
仔细数了数应该到多少人，又念叨了有谁没能
来。没能来的，都是第三代，他们还都在海外
求学。两大桌坐得满满当当，第四代里只有一
个 五 岁 的 孩 子 ，聪 明 伶 俐 ，对 长 辈 们 特 别 亲
昵 。 我 赶 紧 催 大 家 ，快 给 他 压 岁 钱 呀 ！ 我 问
他：“你叫什么名字？”他脆生生地回答。我一
听，好蒙啊，怎么不姓杨？站在一旁的孩子妈
妈 笑 着 对 我 说 ：“ 二 奶 奶 呀 ，我 姓 杨 他 就 得 姓
杨？”我这才反应过来，孩子的妈妈是我们杨家
嫁出去的闺女呀！

我的话引得满堂大笑。霖霖两口子点了许
多好菜，不过，一大家人坐到一块儿，交流才是最
重要的。交流的主力变成了第三代，他们都成熟
了，在各自的工作领域里都是骨干。我和老伴，
还有小姑子两口子，真的老了，老到等着第三代
过来给我们一一敬酒，听他们说些祝福的话。

第三代的交流内容吸引着我们。霖霖讲起
他们对新产品的开发和市场需求，说得通俗易
懂。他还分享了儿子在海外站稳脚跟，前景一
片大好的事。

看着一代一代都成长起来，我们虽然老了，
心里却很欣慰。孩子们都很尊重我，他们说每
天 都 会 在 朋 友 圈 看 我 的 随 笔 ，有 时 候 还 会 点
赞 、留 言 。 那 个 第 四 代 的 妈 妈 杨 帆 过 来 跟 我
说：“二奶奶，能不能送我一本您的新著呀？”我
问：“你不怕咱们之间有代沟？”杨帆说：“我可
喜欢读二奶奶的文章了，您的经历里有我熟悉
的影子，我就喜欢您文章里的烟火气。”

我趁机告诉孩子们，龙年《映像》杂志开年
就登了我的一篇文章《古诗里的龙》，我把古诗
里有关龙的作品都收集起来，还作了赏析。回
头我就发到咱们杨家群里。

那天聚会结束，大家都觉得意犹未尽。下
到酒店一层，看到一处背景特别好，一大家人
就合拍了张照片。

今年，我们又聚了。我又开始数人头，海外
求学的那些孩子还是回不来，不过没关系，我
们跟他们视频，让他们也能感受到家庭的温暖
和力量。

年味浓郁年味浓郁


