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“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”

水稻、小麦、玉米是我国三大主粮。中

国农业科学院发布的《中国农业产业发展报

告 2023》显示，我国三大主粮全产业链浪费

和损失严重，稻谷、小麦和玉米的全产业链

损失率分别为 26.2%、16.7%和 18.1%，约占

三大主粮总产量的 20.7%。

减少损耗就相当于增产。提升公众的

节粮意识，减少不必要的损耗和浪费，事关

我国粮食安全。

2 月 7 日，大年初十。晚 8 时，哈尔滨国际会展体育中
心一片欢腾，第九届亚冬会开幕式拉开帷幕。这场赛事成
为继北京冬奥会后，我国举办的又一重大综合性国际冰雪
运动盛会。

化“极寒”为“极美”，化“极寒”为“极燃”，化“极寒”为
“极暖”……开幕式上，中国冰雪文化的创新表达令人惊艳。

表达一 中国非遗，点缀代表团入场

入场式上，作为中国代表团旗手的男子速度滑冰运动
员宁忠岩和女子滑雪运动员刘梦婷共同手持国旗入场。本
届亚冬会，中国代表团派出 170 名运动员，并实现全项目参
赛。现场数千名观众共同庆祝这一时刻，全场掌声欢呼声
经久不息。

亚冬会开闭幕式总制作人吴艳说，代表团引导员身着
白色礼服，国家级非遗“方正剪纸”图案跃然裙摆之上，红色
内衬面料纹理如同松花江上初升的日光，蕴含着浓浓的新
春年味。

表达二 冰灯，唤醒童年记忆

“冰灯，既是北方人的童年记忆，又是独具哈尔滨特色
的文化符号。”亚冬会开闭幕式总导演沙晓岚说。

一个穿白衣裙、戴红围巾的女孩提着盈盈微光的小冰

灯，点亮舞台中央的大冰灯。随后，34 名孩童手提冰灯围
合环抱在一起，象征本届亚冬会 34 个亚洲参赛国家和地区
凝心聚力，共同点亮梦想。

在张灯结彩的“中国雪乡”画卷前，演员手持双色“冰凌
手绢花”旋转翻腾，一面为冰晶蓝，一面为中国红。亚冬会
开闭幕式视觉总设计刘猛说，在中国东北，“手绢花”是喜庆
祥和的年味标识，表达东道主喜迎八方宾朋的盛情。

表达三 采冰，采出向往与热爱

“一镩砸它个冰花飞呀，二镩砸它个龙出水呀……”采
冰号子雄浑豪迈，采冰汉子手握冰镩，踏冰而行。

亚冬会开闭幕式执行导演刘洋说，采冰汉子采出了对
这片土地的热爱、对美好生活的向往、对新春的祝福。当

“头冰”破江而出，自地屏翻腾至立屏之中，为亚冬健儿送去
“拔得头筹”的美好祝福。

采冰汉子踏冰起舞，“雕刻”出本届亚冬会会徽“超越”，
运动员奋力冲刺的姿态被瞬间定格。

表达四 智能数控，炫酷！超燃！

本次开幕式采用 8K 超清长幅立屏、裸眼 3D 的全景地
屏、光色变幻的雪花穹顶、AR 沉浸式视效等高科技元素，共
同构成超视距舞台观演效果和多维度立体空间。在天与地

的交汇、虚与实的交互、光与影的交织、人与景的交融中，营
造出身临其境、创新无限的独特体验。

垂落而下的光影纱幕，如同冰峰雪原矗立场中，高山滑
雪、冰球等亚冬会比赛项目跃然其中。

亚冬会开闭幕式执行导演王醒说，数十名演员身着反
重力倾倒装置，做出摆臂、背手、滑行、搓雪回转等专业动
作，呈现“脱离地心引力控制”的奇幻视效，模拟“子弹时间”
的定格效果。

“集电子数控和智能编程为一体的发光服装，增强了冰
雪运动的可视化与奇观化。”亚冬会开闭幕式视觉总设计赵
坤说，在光影交错间，运动员的矫健身姿如流星般闪过，地
屏上留下燃情时速的耀目轨迹。

沙晓岚说，数控发光不仅色彩丰富、时尚美观，还把冰
雪的运动感展现得淋漓尽致。音乐、影像、演员动作实现分
秒不差地互动，用“创意+科技”呈现冰雪运动之美。

表达五 冰雪同梦，亚洲同心

山水相连，人文相亲。来自各国各地区的舞者身穿特
色服装起舞，展现各美其美的亚洲风情。立面屏幕中，沃
野、沙漠、绿洲、雪原、雨林等亚洲风光逐一呈现，谱写美美
与共的壮丽图景。

“音乐没有国界，友谊万里和鸣。”亚冬会开闭幕式视觉
总设计张玲玲说，当“音乐之城”哈尔滨的“音乐阳台”出现
在观众席中，小提琴、小号、键盘等器乐齐奏和鸣，奏响“亚
洲一家亲”的动人心弦。

沙晓岚说，哈尔滨的中央大街、冰雪大世界、音乐广场、
网红大雪人等给创作团队留下深刻印象，这些文化符号和
地标景观成为开幕式的美学来源。

表达六 主火炬在冰雪大世界点燃

当晚，在开幕式分会场冰雪大世界，手提冰灯的孩子们
来到占地百万平方米的园区，与冠军火炬手一同滑行，见证
主火炬点燃。

火炬传递起跑点结合雾凇和冰瀑元素，与主会场舞美
风格一脉相承。第一棒火炬手杨扬从这里高擎火炬出发，
身后的园区主塔寓意“冰雪同梦”。主火炬塔“雪韵丁香”在
夜空下灿然盛放，亚冬圣火熊熊燃烧。

表达七 台前惊艳，源于幕后坚持

开闭幕式总撰稿冷凇介绍，开幕式方案历经打磨，以哈
尔滨、中国、亚洲为递进层次，依次展现炽热冰雪的文化内
涵、燃情时速的运动活力、山高水长的亚洲情感。

据介绍，几乎所有开幕式演员都来自黑龙江，很多人并
非专业出身，需要反复排练。室外零下 20 摄氏度的低温，
演员们依然充满激情；为了不影响冰雪大世界营业，排练定
在晚上 11点之后……

“冰雪是冷的，但‘冰城’是热的，大家热血澎湃！”冷凇
说，大家的帽子、睫毛上面满是冰霜，变成一个个“小雪人”，
这种拼搏的状态是体育精神的另一种体现。

新华社记者 （新华社哈尔滨 2月 8日电）

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 高油脂的水稻

水 稻 能 不 能 像 大 豆 一 样 多 出 油 ？
记者跟随中国水稻研究所水稻生物育
种全国重点实验室的张健研究员来到
实验室。

实验台柔和的灯光下，摆放着一排
排装有水稻种子的培养皿，这些种子经过
特殊处理后，正孕育着改变未来的希望。

“这是一种油脂含量媲美大豆的水
稻，未来有望成为一种重要的替代油脂
来源。”张健说，过去几年里，他们利用合
成生物学手段，将水稻种子油脂含量从
2.3%提升至 11.7%，为目前已报道成果
的淀粉类粮食作物中的最高油脂水平。

长期以来，我国包括大豆在内的油
料作物依赖进口，“端稳中国‘油瓶子’”
成为农业科技工作者们的目标。

相较于油料作物，水稻虽然油脂含
量偏低，但产量很高。于是张健团队决
定另辟蹊径，通过改变水稻的特性，让
其能保持水稻既有的高产，又能在种子
中产出更多油脂。为了找到并确定关
键 基 因 ，科 研 团 队 夜 以 继 日 筛 选 了
1000 多 份 样 本 ，测 试 了 近 50 个 基 因 。
水稻研究必须遵循自然规律，一次完整
的实验往往需要跨越一个春秋。

目前不少商超也有米糠油出售，它
们与处在科研当中的水稻油有什么区
别？张健说，米糠油是由稻谷加工过程中产生的米糠，进行
再加工得到的一种食用油。“和市面上销售的米糠油相比，
目前我们得到的高油脂水稻中的油脂含量大幅提升，下一
步还需要提升不饱和脂肪酸的含量，让‘油’更健康。”

张健表示，目前研究的阶段性成果，还没有达到团队的
“终极目标”，保守估计至少还要 2 至 3 年才能达到“理想状
态”。目前的试验稻产量还有待提高，还需大量实验来寻找

“产量”与“出油量”之间的最佳平衡点、实现两者同步提升。
但对于水稻油的研究和未来的落地应用，他们很有信心。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 盐碱地上长出来的蔬菜

这几天，中国工程院院士、浙江大学教授喻景权格外牵
挂远在新疆喀什的 200多个蔬菜温室大棚。

“气温怎么样，长势怎么样，肥料浓度是多少？……”刚
得空，喻景权就拨通了新疆佳景农业公司负责人张伟的视
频电话。张伟的农场，53个大棚的番茄苗刚开出花。

“眼下正是我们选育的‘喀什红’番茄的生长季。采用
我们的技术，看似贫瘠寸草不长的盐碱地和戈壁滩也能变

‘宝地’。”喻景权说。
放下电话，喻景权带着记者走进浙江大学农科创试验

中心。穿行在一排排种植了番茄秧苗的无土栽培系统中，
他说，他和团队多年致力于推动戈壁设施农业发展和盐碱
地治理，相关技术已经在新疆、甘肃、宁夏多地以及浙江的
海岛得到应用。

在甘肃酒泉戈壁中，成片蔬菜温室里郁郁葱葱，十多年
来，喻景权和浙大师生到酒泉去帮助当地生产优质蔬果、发
展戈壁农业，从 2008年的三分地发展到如今的 10余万亩。

在浙江舟山岱山岛上，本是晒盐制盐的盐田摇身一变
成为岱山现代农业产业园区，在园区的未来农场内，无土栽
培的蔬果层层叠叠，铺展开来。“喻景权院士团队的盐碱水
淡化设备和技术的研发，将盐碱水中的钠、氯等离子有效分
离出来，不但解决了农业用水难，还降低了用水成本。”浙江
海宙农业科技有限公司项目负责人胡斌说。

“我们研发的新一代无土栽培系统，可持续使用 5 年，
实现管理的自动化；新型盐碱水淡化设施，一台机器每天出
水 50 吨左右，可满足 20 亩左右的番茄种植。材料更节省、
控制更精准。”喻景权说。

喻景权介绍，以前一个农户只能种一个棚，还可能种不
好。用上他和团队的技术后，可以管理 2.5个棚，一年可以增
加几万元收入。人们吃上好蔬果、有了好收入，不仅如此，思
想观念在改变、科学素质在提升，这是他最乐于看到的。

采访结束时，喻景权的手机里又收到了发自新疆大棚
农场的图片。“目前技术应用已基本成熟，不仅是番茄，以后
也能种西梅、蓝莓和其它经济作物。新的一年我们还要将
大棚增加至 400个。”他说。

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 茶香悠悠的龙井

冬日时节，阳光洒在层层叠叠的茶树上，中国农业科学
院茶叶研究所的专家们正穿梭于茶园，仔细观察茶树的生
长态势，为将于几个月后上市的春茶提前做好研究和准备。

在西湖边扎根 60 余年的中茶所，是我国唯一一家以茶
为研究对象的国家级综合性研究机构。

“优良茶叶品种的选育和推广，一直是我们几代中茶人
最重要的工作。”中茶所茶树资源与改良研究中心研究员曾
建明说。

在第一代龙井茶种“群体种”基础上，中茶所科研人员
先后育成第二代品种“龙井 43”和第三代品种“中茶 108”。

20多年前，浙江茶园无性系良种化率只有大约 32.6%。
正是依靠“龙井 43”等茶树品种的推广，让浙江茶园无性系
良种化率在 20 年间提升至 75%以上，超过全国平均水平。
在“龙井 43”的基础上，中茶所科研人员又育成“中茶 108”。

据介绍，“群体种”通过茶籽落地发芽自然成长繁殖，多
品种共生，植株间差异大，导致了鲜叶大小不一，发芽时间
也不一致。“龙井 43”相较于“群体种”，无论是品质、产量还
是效益，都是“青出于蓝而胜于蓝”。而“中茶 108”发芽特
早，在保持“龙井 43”的优良特性外，抗寒性、抗旱性、抗病
性更强，持嫩性强、氨基酸含量更高，加上适宜的制作工艺，
容易有兰花香，滋味鲜爽。

三代龙井茶种的更迭，不仅品质更优、抗性更强、口味
更丰富，还能让茶芽期提前 7至 15天萌发。

“俗话说‘早采三天是个宝’，茶叶开采期与茶叶成品质
量、价格息息相关。”曾建明说。优良的茶树品种是茶叶生
产的根本和基础，直接关系着茶好不好喝、好不好卖，也关
系到茶农的收入。

如今，以科技为先导，优质茶树新品种的更多可能性，
在国家茶树种质资源圃（杭州）中孕育。来自全球各地的
3700 多份茶树种质资源，以活体的形式被保存在这片土地
上。科技的力量正让中国茶更香、更浓。

新华社记者 （新华社杭州 2月 8日电）

主粮损耗浪费多

“从收割到存储，很多环节都白白浪费了不少粮食，看
着都心疼。”西南地区一位水稻种植大户给记者算了笔“损
耗账”：他家每年产粮 80多吨，损耗的就接近 2吨。

这位种植大户介绍，如今水稻采用机械化收割，虽然
提高了效率，但相较传统的人工收割，本身就会多约 1%

的损失。收获的粮食需要晾晒烘干，如果碰上下雨天处
理不及时，或者晒坪、烘干设备不足，有的就可能发霉变
质。粮食放进自家仓库后，还会面临被虫、鼠、雀偷吃的
危险。

去年秋收期，在吉林省农安县不少村路上，记者不时看
到玉米粒从农民拉粮车的车厢缝隙中漏下，一路撒在公路
上。一家粮食收储企业负责人告诉记者，粮食从农户家里
最终运输到销区，还需要经历多次转运，每转运一次就会损
耗大概 2‰；转运四五次，粮食就要损耗约 1%。

在东北部分玉米主产区，不少种粮农户多年来习惯于
“地趴”式的储粮方式。每年秋收后，一些农民为了省事和
节约成本，将收获的上万斤玉米棒子直接堆在院子里，等到
开春前再销售。如果赶上玉米水分大、气温偏高，很容易造
成玉米霉变。一些种粮大户告诉记者，“地趴粮”每年的损
耗在 5%以上。

粮仓基础设施落后、管理不善也可能带来储粮安全隐
患。 2024 年底，在东部某产粮大县，一家粮食企业收储了
一批水分为 20%的玉米；但因工作疏忽、粮食保管不当，数
万斤玉米发霉，损失不小。

中国农业风险管理研究会会长张红宇认为，虽然我们
解决了吃饱问题，但粮食和资源性农产品总量供需依然处
于紧平衡，需要引起高度警觉。

播种、收割、储运、加工都存漏洞

业内专家表示，粮食播种、收割、储运、加工等各环节都
存在一些漏洞，让主粮浪费积少成多。

——播种。
湖南省汉寿县沧港镇小凡洲村“新农人”向伟东告诉记

者，一些南方稻区的农户为了省时省力，不愿意提前育秧，
而是直接把稻种播进田里。这种方式不仅有极大的烂秧风
险，而且用种量达到了每亩 18斤，比抛秧和机插多出 80%。

一些小麦产区农户播种方式仍较为粗放，没有采用精
量播种。山东省一名种粮大户告诉记者，小麦每亩播种量，
精量播种只需 30斤左右，但“漏斗播”需要六七十斤。

——收割。

在收割环节，机具类型、机手操作水平和田间作业条件
都会影响粮食损耗。吉林省敦化市一名种粮大户告诉记
者，他前些年购买的大型收割机技术较落后，粮食损耗率偏
高，损耗率在 2%左右，相当于每公顷大豆光收割环节就要
损失掉 100多斤。

“1 亩地里如果有 1 根电杆，每年起码少收 10 斤谷。”湖
南省一名种粮大户告诉记者，电杆会影响收割机等大型农
机作业，以电杆为中心、半径 1 米的范围内，收割机难以进
行精细作业。此外，不规整的“边角田”“巴掌田”机收时也
存在浪费问题。

——储运。
记者采访发现，目前不少农户还是露天存放粮食，一旦

遇阴雨、降雪等天气，易生潮霉变。
为了便于存储，国家对收储粮食的水分含量有要求。

以稻谷为例，水分含量不能超过 13.5%。“湿粮和干粮的差
价每吨可达数百元，一些粮贩便采用‘装底盖面’（外面好里
面差）的方式，将收来的稻谷交给国库或企业。”湖南一家米
厂负责人介绍，收购水分不达标的稻谷，容易造成霉变。

农业农村部食物与营养发展研究所植物食物与营养政
策研究中心主任黄家章等专家说，传统运输主要用麻袋、编
织袋装粮食，进仓库需要拆包，转运时又要重新包装，效率
低、损耗大。

——加工。
吉林省辉南县朝阳镇兴德村物元农场负责人陆晓泉

说，水稻去壳后，除销售一部分糙米外，大部分要再抛光一
两次，让大米卖相更好。大米每抛光一次，就有 3%的损耗，
不仅营养物质减少了，加工成本也增加了。

中国农业科学院农产品加工研究所所长王凤忠介绍，
过度追求“精、细、白”会造成营养成分损失，导致“量减质
低”。另外，我国的米糠综合利用率目前尚不足 20%，还需
要加大粮食副产品利用率。

协同发力减少损耗

2024 年，我国粮食总产量达 14130 亿斤，首次超过 1.4

万亿斤。但与此同时，去年我国粮食进口量高达 1.58亿吨。
粮食安全是“国之大者”。业内人士认为，需从各环节

协同发力，全链条减少主粮耗损。
加快高标准农田建设。受访专家认为，要降低土地细

碎 程 度 ，实 行“ 小 田 改 大 田 ”，减 少“ 边 角 田 ”“ 巴 掌 田 ”。
同时，研发适用于不同地形、不同品种的高精度农业收割
机械。

推广科学种植技术。农业专家建议，因地制宜，引导村
民科学种植，推广集中育秧、精量播种等技术。内蒙古一些
种粮大户采用导航播种技术，株距整齐划一；滴灌水肥一体
化，既节水又省肥。

加强产后服务体系建设，减少粮食损耗。近年来，一些
省份加强粮食产后服务中心建设，由中心为农户提供“代清
理、代干燥、代储存、代加工、代销售”服务。全国产粮大县
吉林省梨树县目前已建成 7 个粮食产后服务中心，可安全
存粮超 12 亿斤，占梨树县玉米产量的近三分之一，大幅降
低当地储存环节的粮食损耗。

加大宣传力度，提高农民科学储粮意识。一些基层干
部表示，一个储粮仓一千多元，有的农户舍不得投入；应加
大宣传和引导力度，提高农民的科学储粮意识，减少“地趴
粮”。同时，推广专用袋、专用运输车等粮食运输设备，推广
充氮储粮等绿色储粮技术。

此外，还要加大消费教育引导，倡导营养均衡、科学适
量的健康饮食习惯。国家食物与营养咨询委员会主任陈萌
山等建议，消费者在日常饮食中应粗细结合，避免一味选择

“亮、白、精”，尽量减少粮食营养流失。
新华社“新华视点”记者 （新华社北京 2月 8日电）

中国冰雪文化的创新表达令人惊艳
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2 月 7 日，演员在开幕式上表演。当日，第九届亚洲冬季运动会开幕式在哈尔滨举行。 新华社记者 杨 磊 摄

如何堵住主粮损耗漏洞
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一滴油、一碟菜、一杯茶，碗里杯中，都关系

着老百姓的民生。春节前夕，记者跟随致力于

破译“食物密码”的科研人员一起，走进实验

室、来到田间地头，探访能像大豆一样榨油的

水稻、盐碱地上长出来的蔬菜、口感更香浓的

龙井，感受科技进步带来的舌尖上的改变。


