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一家之言一家之言

乙巳新春，令人翘首期盼的大型美食地标纪录片
《太原味道》第二季上新。

这一季的六集视频分别以《寻味老街》《名店晋
味》《市巷趣味》《味承百年》《晨味食光》《家的味道》为
题，依旧延续了第一季的风格，画面精致，文案精美，
在内容上更是精选了太原人耳熟能详的各类特色风
味重点呈现。

在结构上，每集视频均以极富特色的城市街景、
烟火日常、地方曲调为序，继而推开一扇扇美食的大
门。通过走访大小餐饮名店，呈现各家代表性名菜的
制作过程，辅以美味的起源与传承故事、餐饮人的创
业与革新故事，从而让这些美食更具人文厚度，也更
具情感温度。此外，该片还在配乐上做足了文章，采
取城市民谣与方言说唱有机结合的方式，将太原故
事、太原味道融入极具市井气息的闲适节奏当中，实
现了视觉信息与听觉信息的双重传达。

在这六集视频中，既有来自省城名店的宴客名
菜、百年老店的传统名吃，也有来自老街小巷的家常
饭菜、早点小吃，更有来自乡野农家的小众风味，基本
涵盖了太原人日常能接触到的各层次、各品类的好味
道。据悉，在这一季纪录片正式开拍之前，主创团队
曾花三个月时间面向社会公开征集“太原美食扛把

子”，获得了广大市民的积
极 响 应 。 可 以 说 ，最

终 入 选 的 都 是 令
太原人如数家
珍 并 且 众 望
所归的“太

原味道名片”。
这六集内容，让我们充分领略到了晋地饮食风味

的魅力，简言之，一是特色，二是家常，三是包容。
众所周知，酸爽是晋菜第一味。在太原，糖醋系菜

品丰富、沙棘味甜品出圈，就是很好的证明。而本地餐
饮名店的大厨们也一直致力于将这一特色做大做强。
此外，在遵循古法古味的前提下，厨师们不断改良提
升，积极开发新菜品，汾酒、晋祠大米、莜面、右玉羊肉、
台蘑、骏枣等地方土特产，都成为他们的拿手食材，幻
化出了烙刻着“晋味”的一道道美味佳肴。

山西菜向来比较低调，在一部著名的电视剧中，
剧中人物曾调侃“山西菜上不得台面”。但“上不得台
面”恰恰彰显出了它的质朴与亲民。不需什么名贵食
材，不需什么高深工艺，只要有一颗对待美食的虔诚
之心，只要有一份对于传统味道的认同之感，就可以
复刻出代代相传的晋味。因此，我们会看到，视频中
所呈现出的那些经典美味，大多是家家户户可以端出
来的家常菜。

作为一个内陆城市，太原人的饮食口味并不排
他。相反，太原历来以“包容”著称。她不仅接纳了上
海饭店的本帮菜、淮扬菜，还接纳了来自天津的鸿宾
楼烤鸭、来自河北的认一力蒸饺和双合成糕点，甚至
连当年逃荒而来的河南老乡们，都能将街头早点丸子
汤经营成一款太原人割舍不下的名吃。“有容乃大”是
一座城的气度，也为这一城人带来了诸多口福。

“六味斋”是太原的卤味熟食老字号，而细品《太原
味道》的这“六味”，让我们再一次感受到了这座历史文
化名城的魅力，它的悠闲与雅致，它的细腻与醇厚，都
通过各种美味得到了充分彰显。也让我们再一次感受
到了太原人对待生活的不将就——做饭的人不将就，
吃饭的人也不将就。二者之间惺惺相惜、互为知己，犹

如奏响了一曲《高山流水》，将这一方水土的
美食文化不断推向新高度。

纵观本季的六集视频，除了有声有色、有
形有味，而且还有情有义。那些平凡从业者对
于自家小店招牌的倾力守护、对于烹饪技艺的传
承坚守，以及众多老饕们对于太原味道的忠实追
随与执着守候，一一定格成深情守望“锦绣太原”
的不变身姿，也为这座最具幸福感的城市加上了新
的注解。

去年是太原倾力打造“博物馆之城”“歌迷之城”
颇富成效的一年，同时也掀起了“跟着悟空游太原”的
文旅热潮，而今年年初《太原味道》第二季的上线可谓
生逢其时，它以美食探店的形式，为南来北往的游客
们奉上了实用而全面的美食攻略。相信这部纪录片
还 会 被 更 多 人 看 到 ，成 为 引
领本地居民餐饮消费的
风向标，成为展示太
原 形 象 的 新 窗 口 ，
进而吸引八方游
客走进太原，品
味太原。

千 年 古 城 寻 烟 火
——纪录片《太原味道》第二季综评

高 璟

闫文盛数十年来一直是位游离于主流叙事之外
的作家。他的写作受到现代作家和哲学家的启示，
既没有传统小说或散文作品普遍设置的情节迷宫，
也不是纯粹思辨结晶出的哲学论文。而是以流动或
诗意的文字为触角，以自我梦幻并玩味生活的笔触，
不断开展探入现实事物存在本质的精神畅游，从而
在当代散文创作中开辟出一种独特的疆域。

闫文盛堪称是时间褶皱里的存在勘探者。他
在《主观书》的序篇写下：“钟表制造了时间的假象，
而我的生命在无数个此刻同时活着。”他 笔 下 的 时
间 不 再 是 单 向 箭 头 ，而 是 无 数 记 忆 碎 片 在 意 识 深
潭 中 的 沉 浮 聚 散 。 当《明 月 仍 在 头 顶》（《火 花》
2025 年 第 2 期《一 种 与 书 写 相 关 的 时 间 标 本》）中主
人公在月圆之夜凝视月亮时，“月亮长出了一双眼
睛 望 着 他 ……嫦娥的目光深邃而阴沉”，物理时间
的流逝被解构成光影的变形记，“他老了十岁”。这
种对时间感知的异化处理，使其文字具有现象学悬
置的存在特质。闫文盛通过剥离日常经验的惯性
外衣，让时间显露出原始肌理。而《毁坏》（同前）的
描述，则通过“亲手毁坏了许多东西”，体验灵魂存
在的残缺，感受世间存在的冷暖，让时间在毁坏中
得以建立。

闫文盛对语言的焦虑也近乎偏执，他试图努力
探究词语炼金术，打破语言困境。《一种与书写相关
的时间标本》里那个反复区分“同一日”的作家，恰
是其写作姿态的隐喻——在词与物的裂缝间，寻找
不 可 能 的 绝 对 对 应 ，也 在 探 究 可 能 的 坚 持 或“ 跳
跃”。他这种拆解语言的执着令人想起维特根斯坦
对语言的批判：“我的语言诸界限意味着我的世界
的诸界限。”这种语言批判在闫文盛的《灵魂传》中
达到极致。他既承认灵魂“大体是无穷的，连绵的
复数”，从嫩芽到沧桑的枝叶，从认知到感受，从个
体 到 众 生 ，从 人 生 到 自 然 ，从 运 动 到 静 止 ，却 又 在

“日复一日的书写中所获得的经验变成了浮尘的胎
衣”。当语言试图固定这些转瞬即逝的镜像时，词
语本身也成了被折射的对象。闫文盛这种自反性
写作，每个词语都在自我解构中指向更深的沉默和
自省。

闫文盛作品哲学性最显著的呈现，更在于他对
庸常之物的神圣化书写。如黄昏的景物、年龄的延
伸、露珠的生灭，乃至一棵树、一只鸟、一块石头，等

等，种种被日常生活湮没了无数遍的物象及物件，都
能在他的显微镜式的凝视中迸发出形而上的光芒。
他的《沉默的石头》（《小说林》2023 年第 6 期）通过石
头与古人、与青苔、与狐狸、与树木、与清风等对话的
描述，在诸多物与物象的痕迹中，用心照见万物存
在。这种对物的叙事策略和风格完全颠覆了传统文
学的象征体系。当一粒种子可以观察到孔子惶惶如
丧家之犬的窘态，种子就成为测量时间密度的标尺
（《主观书 I，不一样的种子》），当《夜里，温度渐渐降
下》被解读为人类的集体心电图（《星辰之眼》发表于
2019 年《青年作家》），物的物质性与人的精神性达成
量子纠缠。他的这种书写方式，使物不再是沉默的
背景板，而是具有能动性的存在主体。

当然，闫文盛笔下的“我”就像哲学的辩证思维
一样始终处于流变状态。就像《沉默的石头》一样，
他犹如会分身术的魔术大师，在诸多层次和纬度的
叙事视角里相互辩难，构成复调叙事的当代变奏。
其中每个“我”都是棱镜中的一个切面，在互相映照
中折射出存在的多义性。这种自我解构的勇气，接
近福柯“自我技术”的哲学实践——通过持续不断的
自我书写，将主体性锻造成永远未完成的作品。他
在《思考既是加强又是道别》（《火花》2025 年 2 期《一
种与书写相关的时间标本》）里，用思考的跌宕感知
时间的流逝。“内在之神声如洪钟，而外物皆安泰静
谧。”这种充满悖论的顿悟，揭示世间各安天命的本
质。但闫文盛并未陷入虚无主义的泥沼，他让破碎
镜片中的每个碎片都成为完整的宇宙。这种几乎无
处不在自我镜像的无限分形，为他的文学作品镌刻
出深深的印迹。

作家是感性的，其实更多是理性的。作家是时
代的，其实更是时代的显影。在这个故事至上的“口
述”时代，闫文盛的作品其实并不具有故事性和世俗
性，更多具有“思辨”的精神性和哲理性，如同逆行在
文学中的哲学舟楫。当然，他可能并非试图用数百
万字“思辨”性文字建构起一座体系化的思想城堡，
而是在语言的废墟中进行时代的现象学考古。当多
数作家在叙事跑道上加速时，他选择用心在词语的
裂缝处深潜，打捞被日常经验遮蔽的存在本相。这
种写作注定是孤独的，却开辟出通向哲学腹地的秘
密小径。在这个意义上，闫文盛不是用故事演绎哲
学，而是将写作本身变成哲学行动。

探入存在本质的精神畅游
——闫文盛散文的形与神

曾 强

电影《哪吒之魔童闹海》中的哪吒
形象，通过他在孤独中的挣扎成长、最
终完成从“魔”到“神”的觉醒过程，塑
造出哪吒“我命由我不由天”的叛逆形
象。哪吒的逆天而行，恰恰是这部电
影解构他魔化为神的嬗变之道。

而 我 们 穿 越 电 影 进 入 古 典 小 说
《封神演义》故事的时候，会发现从经
典 文 学 中 出 发 的 哪 吒 ，却 一 直 在“ 敬
天”的四壁中徘徊，并未高擎离经叛道
的大旗从传统伦理城中突围。他那些
桀骜难羁的行为，背后都系着或隐或
现的“纲常”绳索，腕戴乾坤圈、臂缠混
天绫、手持火尖枪、脚踏风火轮、具有
三头六臂法身的哪吒，虽暴戾隳突，但
并不出格。

实际上，极富戏剧张力的哪吒形
象，恰恰是他叛逆表象与驯服本质之
间对撞出的璀璨火花。

《封神演义》的第一主角当然是姜
子牙，然而号称“历代圣人为第一”的
哪吒，也是非常令人印象深刻的人物。

从人物形象定位来说，哪吒在第十二回“陈塘关哪吒出世”、第
十三回“太乙真人收石矶”和第十四回“哪吒现莲花化身”中，就已
基本完成了个性的塑造。此后，他的主要使命是帮助姜子牙讨伐
纣王，以西周阵营中最令人丧胆的战神而存在。而哪吒的出生和
重生，小说是通过“剑劈现世”“浴海屠龙”“剔骨还肉”“仙莲塑身”

“父子大战”等离奇情节，为这个角色塑形的。
哪吒降生，以一种“麻烦制造者”的方式出现。他的母亲“孕怀

三载有余”，哪吒好不容易以“圆转如轮”的大肉球出世，生辰却“犯
了一千七百杀戒”，最终被父亲李靖挥剑劈出。小说这样描写，除
了为哪吒以后的灵异作铺垫外，也在伦理上对父权提出了严重挑
战。然而这种挑战并未跨过门槛。太乙真人“灵珠子合该出世”的
预判、李靖剑劈肉球的举动，都是遵循天命而非违抗天命。正如商
周交替需要趟过火丛血海，哪吒的难产和异诞，恰恰是天步艰难、
大道轮回的具象化呈现。

接下来的“浴海屠龙”桥段，从另一个角度诠释了破坏秩序与
维护秩序的辩证关系。

哪吒入东海洗澡时，混天绫扰动了龙宫，于是他打死巡海的夜
叉，抽掉问罪的龙王三太子的龙筋，并追至南天门揪掉东海龙王身
上“四五十片鳞甲”。这一系列蛮悍行为都在情理之中，因为夜叉
和三太子仗势欺人在先，龙王属于“干渎天庭、不谙事体”，恶人先
告状，受到惩处都应“天数”，符合“替天施罚”的叙事逻辑。何况哪
吒抽出三太子的龙筋不是自己玩儿，而是送给父亲做“束甲”的腰
带，当然契合“天之经、地之义”的孝道。

而进一步把孝道表达推向极端化的事件，是令人毛骨悚然的
“剔骨还肉”场景。

四海龙王联合起来，欲拿哪吒父母问罪时，哪吒毅然决定“剖
腹、刮肠、剔骨肉还于父母，不累双亲”，以一种惨绝人寰的解决方
式捍卫天人秩序。当他自己将血肉之躯千刀万剐归还父母时，实
则是对“身体发肤受之父母”理念的自戕式实践，哪吒此举，将儒家
伦理推向了极其悲壮的道德高度。

哪吒建庙重生计划被生父李靖毁坏后，太乙真人施法以仙莲
再塑哪吒肉身，这是选择以“师代父职”的方式赓续传承链。花中
君子莲花洁净的意象，是对“剔骨还肉”极孝的诗意升华，让读者自
然理解了“天道”超越肉体的永恒生命力。

哪吒的破坏力是极其罕见的，但必须处在不可逾越的父权控
制之下。于是李靖有了黄金宝塔，而宝塔是维护君臣父子纲常天
道的物理具象载体。每当哪吒展现反抗苗头，燃灯道人赐予的法
宝就会释放威能。成书于明代隆庆、万历年间的《封神演义》，通过
这种设计，折射出明时“以孝治天下”的治国理念，反映出那时权力
体系对越界行为的最终控制。

起初叛逆性十足的哪吒，最后收编封神了，从此完成了传统伦
理的闭环叙事。这个时候，他所有的叛逆痕迹都消融在天命叙事
的框架之中。辅佐姜子牙伐纣的功绩，不过是表明任何个体抗争
最终都要服从服务于更高层级的伦理秩序。也让读者认清这个孩
童神祇，归根结底是被传统制度刀劈火烧培育出来的。假如现代
读者将哪吒奉为反抗精神的图腾，或许不知不觉落入一个聪明的
叙事陷阱——它以歌颂叛逆者的姿态，实现了对反抗者的祛魅和
消磁。

总之，长篇小说《封神演义》中的哪吒，貌似展现出逆天叛父的
双重对抗，实质诠释了敬天孝父的双重尊崇，正因为如此，他才得
以完成从“逆子”到“神将”的身份转换。

而电影《哪吒之魔童闹海》重构了哪吒的现代精神内核。哪吒
不再是“面如傅粉”“身长六尺”的“好孩子”，而是烟熏眼圈、手插裤
腰、声音嘶哑的顽童形象。电影中的哪吒，将抗争对象从龙王、父
权、纣王，升华为个人命运桎梏，通过拯救陈塘关的壮举实现了自
我救赎，反映出当代个体崇尚自由、自我重塑的价值追求。

毫无疑问，这样的重构本身就是对旧有人生观和价值观的颠覆。
有趣的是，另一部经典《西游记》也让哪吒出场了四次。当然，

相较于他在《封神演义》中呈现的完整成长线，这里的哪吒更多地
以天庭卫士的身份亮相，为比他更具批判精神的“齐天大圣”孙悟
空提供叙事服务。
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《封神演义》插图 哪吒现莲花化身

歌唱边塞的诗人，可能不会
歌唱田园。赞颂友情与复仇的
诗人，可能不会赞颂爱情。在某
位诗人无法播种的荒凉的不毛
之地，另一位诗人却大展身手，
精耕细作，收获了累累果实。

没 有 一 个 诗 人 是 全 能 的 。
我们在自己的才华中写作，更在
自己的局限中写作，这是一种宿
命。诗人的小小自信是可爱的，
诗人的过分骄傲是可笑的。让
我们高举青铜鼎放声狂笑自己
吧 ，笑 掉 满 嘴 狰 狞 狼 牙 ！ 一 个
人，有限的时间，有限的空间，更
为有限的是创造力。自我膨胀
的青春期恍如隔世，徘徊在创造
力 的 尽 头 ，多 少 老 诗 人 哭 丧 着
脸，低垂着头。挖掘机怒吼、冲
撞，它不能把大地挖空。被它夷
为平地的小小废墟上，将建筑起
灯火通明的新城。

必须承认，创造是艰难的。
写 出 一 首 好 诗 难 ，写 出 十 首 好
诗 更 难 ，写 出 三 十 三 首 好 诗 则
难上加难。我们都把自己写得
弹 尽 粮 绝 、骨 瘦 如 柴 、奄 奄 一
息 、垂 头 丧 气 了 ！ 从 同 一 个 起
点 出 发 ，有 的 人 的 路 是 越 走 越
宽 广 ，有 的 人 的 路 是 越 走 越 狭
窄 ，一 动 不 动 的 凝 固 姿 势 。 思
想 孕 育 的 思 想 ，真 理 颠 覆 的 真

理，语言繁殖的语言，秘密隐匿的秘密，就这样努力写下去，
写下去，直至无法书写。但更多情况下，我们极为有限的创
造力，甚至飞不出这个小小房间，就萎缩在天花板上、玻璃
窗的雨滴上、钟表内部，萎缩在我们脚下、我们眼前。你还
能昂首挺胸自信满满，吹嘘一个人精神上那纵横自由的逍
遥游吗？白纸黑字，黑字白纸，唉，这一丁点微不足道的收
获，可能是天上神灵对你慈悲的馈赠。这不满足中的满足，
满足中的不满足，支撑你，在诗的金光大道上，踽踽独行。

今天我写出一首好诗！但注定有那么多被我们衷心赞
美的诗，被他人写出。它们，永远不会神奇地呈现在我的笔
下。明白这一点，领悟这一点，一个有限的诗人，就不会无
限夸大和陶醉迷醉于自我的所谓才华。

无限的诗，诱引我们一路走来，奔赴那不可企及的地平
线。但我们一生写下的，却只能是有限的诗！凝视古今中外
诗的灿烂星空，一位诗人的眼睛才不会鼠目寸光，他的格局、
气度、境界、视野，才缓缓扩大。所有伟大或杰出的艺术品，
皆带有神性的品质，虽然它来自人的创造。他只是以某一个
个体独特而坚定的声音，加入到人类精神王国雄壮豪迈又柔
情蜜意的歌唱里。正如一滴水融汇进奔流不息的海洋。

有时我又想，并不需要太多好诗，只需要一首重要的、非
凡的、伟大的、无与伦比的诗，诗人就由他置身其中的苍茫大
地，腾飞到高不可攀的诗之王座，俯瞰昼夜，永放光明。是
的，就一首诗！然而这种要求更加贪婪，更加不可思议。甚
至是非人的，非人间的。让我们涌出泪水或一笑置之吧。
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本文配图为《太原味道》第二季剧照

①并州饭店
②糖醋丸子
③义井蘸串
④小馆美食
⑤乐享家宴
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