
虚构“高补贴”
自封“高奢品”

仓播，指在仓库中进行的直播销
售 活 动 。 一 些 主 播 身 后 堆 满 各 式 货
箱、货柜，宣称直播地点为货源仓库，
售卖商品为仓库直发，有价格优势。

记者近期关注百余个仓播账号，
一些仓播账号有几十万粉丝，有的仓
播账号能冲到所在时段平台带货总榜
第一。

然而，不少消费者反映，一些仓播
主播宣称有“高补贴”，实际上没有价格
优势；宣称是“高奢品”，结果货不对板。

前不久，在一场“带货总榜第一”
的仓播中，主播推销某品牌一款手机
时 ，宣 称“ 这 是 新 款 ，柜 台 卖 得 老 贵
了”，直播间买“每个补贴 1000”，只卖
1198元。

但部分消费者发现，这款手机早
在 2024 年 5 月就已上市，当时官方售
价 1399 元；目前正常市价 1200 元左
右，并非主播所说的补贴 1000元。

有网友发网购截图称，在某仓播
直播间“低价”购买了化妆品、手表等
商品，下单后到其他平台比价，发现并
不便宜。

在一个仓播直播间，主播介绍一款
“瑞士品牌”手表时，拿出一张“世界名
表等级排行榜单”，称该品牌是“高奢品
牌”。他还展示了一张签购单，称这款手
表原价 66800港元，直播间只要 99元。

记者在多个电商平台搜索发现，
这款所谓的“高奢”手表售价多在百元
左右，最低 30 多元。有名表行业从业
者表示，并未听过该品牌，不认为其属
于“高奢品”。

此外，记者发现，一些主播常放出所谓的“明星网红”商
品，宣称为会员店、专柜同款商品，直播间仅以一到两折的
价格售卖，“送给你们试用”。但是，记者在相关会员店、商场
内并没有看到这些商品，店内工作人员也表示从未售卖过。

堆叠空箱 模糊信息 引导评论

记者调查发现，部分仓播的虚假宣传套路主要包括：
——堆叠空箱，打造“货源”场景。仓播进行时，主播穿

行在堆满货箱、货柜的场地中；一些货架前，还有工作人员
操作升降机，并不时接受主播调度——“看看上面手机库存
还有多少”。

但据多名主播和运营负责人介绍，这些形似仓库的直
播场所内只有少量货物样品，其余均为空箱，背景中的工作
人员是“演员”。

记者了解到，大部分仓播运营方不囤货，直播中弹出的
销售链接来自不同的供货商。“我们七个直播间，每天卖好
几万单，没有一个产品是自己囤货、自己发货的。我们最大
的优势就是会搞流量。”一名仓播运营负责人说。

——模糊信息，掩饰“折扣”本质。记者注意到，在介绍
一些知名品牌商品时，主播往往有意混淆型号、新旧等关键
信息。比如，大谈“飞天茅台加钱都买不到”，实际上架的并
非 53度飞天茅台，而是 43度飞天茅台。

此外，有的主播会在商品证书、价签上做文章。“大品牌利
润低，小品牌的健康类、美妆类产品利润高，可以自己搞一些
证书、价签，直播时快速晃一下。”有主播在交流“经验”时说。

——混淆视听，营造“抢手”氛围。记者调查发现，一些
仓播的后台运营人员通过发“福袋”引导评论、刷屏、禁言等
方式“控评”。观众必须在公屏发送“收到了，是正品！”“是
老粉回购沐浴油”等指定评论才可以参与“福袋”抽奖。

记者在观看相关仓播时，多次在公屏提醒“不是新机”
“是 43 度茅台”等信息，轻则被管理员刷屏盖过，重则被禁
言拉黑。

规范新兴直播 保证产品质量

根据反不正当竞争法，经营者不得对其商品的性能、功
能、质量、销售状况、用户评价、曾获荣誉等作虚假或者引人
误解的商业宣传，欺骗、误导消费者。

北京市鑫诺律师事务所律师董世盼表示，一些主播在
直播过程中堆叠空箱、模糊信息、虚标价格等行为，误导消
费者购买所谓“高奢”“高折扣”产品，侵害了消费者的知情权。

记者调查发现，为应对平台监管，一些仓播运营方准备
了不少“小号”。在“3·15”国际消费者权益日前后，一些主
播相互提醒，近期监管会更严，不要拿大号撞枪口，先用小
号挺过 3 月份。“一年只要放开三个月，我们就能赚钱。”一
名仓播运营负责人说。

一些仓播主播、运营方表示，各网络平台对仓播常见违
规行为基本都有对应的监管规定，但执行起来松紧不一。

多位业内人士建议，有关部门和电商平台采取更有针
对性的措施，加强仓播监管。平台要建立仓播监管长效机
制，对仓播运营方的资质、商品来源、质量证明、销售话术等
加强动态核验监管；监管部门要加强产品质量专项抽检，严
厉打击虚假广告、虚假宣传等行为，保证网售产品质量。

董世盼等人提示，消费者在直播间购物时，应警惕虚假
宣传与价格陷阱，不贪小便宜，理性消费；认真核查商品信
息，保留订单记录、支付凭证、聊天记录等作为维权依据，遇
到问题依法维权。

新华社“新华视点”记者 （据新华社长沙 3月 19日电）

推行同行评议 客观公正专业地考量人才

“我是在国际‘小同行’评价机制支持下，成长起来的。”
山东高等技术研究院研究员吴小虎最想感谢的是那些从未
谋面的同行。

从事辐射换热、太阳能综合利用、微纳光学等领域的研
究，这位“90 后”科研工作者的成果引起国际学界关注。其
中，率先观测到双曲材料中的非对称吸收，入选美国光学学
会年度全球 30项光学进展。

“我的研究虽然相对小众，但是得益于国际‘小同行’评
价，我在入职聘用、申请高级职称、申报人才计划等各环节
都获得了研究院的支持，申请到充足的科研经费和学术交
流机会。”吴小虎说。

2022年 9月，科技部等八部门出台《关于开展科技人才
评价改革试点的工作方案》，在 6个地方和 21所高校院所开
展试点工作。作为地方试点机构之一，山东高等技术研究
院建立并完善了国际“小同行”评价机制，聚焦申请人的细
分研究领域，组建不少于 15 人的同行专家评审团，其中海

外专家不少于二分之一。
“不唯论文、不唯奖项，客观、公正、专业地去考量申请

人的科研水平、创新能力和实际贡献。”山东高等技术研究
院人事部副部长张冲介绍，目前，研究院已吸纳 300 多名具
有鲜明学科特色的专家。

“科研成果不能一蹴而就，需要经过无数次失败和调
整。科研人员更不是一夜之间就能成才，必须尊重科研规
律和人才成长规律，让高水平人才‘稳稳长出来’。”科技部
人才中心研究员林芬芬说，针对基础研究类人才推行以同
行评价为主的方式，有利于鼓励科研人员投身高风险、长周
期的原创性研究，激发他们的创新创造活力。

设立长周期考核 让研究者安坐“冷板凳”

“拉长考核周期，能让大家沉下心来研究真正有意义的
问题，而不是为了交差做一些短平快的研究。”作为长周期
考核的受益者，四川大学数学学院教授吕琦潜心研究随机
分布参数系统控制理论，解决了一些长期未决的挑战性问
题，受邀在国际数学家大会作 45分钟报告。

针对数学学科研究周期长、成果产出慢的特点，四川大
学在数学学院设立“人才特区”，对新进人才实行长周期考
核，首聘期期满后经学校审批同意可适当延长聘期年限，最
长不超过 8年。

基础学科研究是在“无人区”探险，必须安坐“冷板凳”，
才能发现“新大陆”。随着科技人才评价改革深入推进，各
级试点单位按照学科特点和任务性质，确定更加科学的评
价周期——

华中农业大学实施“狮山硕彦计划”，建立了成熟型人
才“5 年+5 年”和成长型人才“3 年+3 年”的长周期考核评
价机制；北京大学结合基础学科特点，注重学术积累和过
程培育，新体制教师预聘期可根据学科情况延长为 8 年；
中国科学院物理研究所新入所的研究人员，6 年内不需要
考核，工资为年薪制……目前，90%以上的中央级试点单
位对基础研究人才或青年科技人才实行 5 至 10 年期的考
核评价。

青年科研人员是科技创新的主力军、生力军，也是科技

创新政策的受益者。建立符合学科规律和特色的人才评价
机制，才能让真正爱科研的人出真成果。

“未来，我会继续在研究领域内探索，争取做出更多‘从
0到 1’的创新成果。”吕琦说。

回应成长诉求 为青年英才开辟减负
赋能的沃土

“我的每一步成长都离不开学校的支持。”山东大学集
成电路学院教授徐明升庆幸自己赶上了“好时候”——入职
时他被聘为“预聘制副研究员”，以往预聘制留校需要竞争
名额，但 2019 年学校人事制度改革后，不再有名额限制，只
要成果业绩特别优秀就可以获得聘任。

“我不再为竞争焦虑，而是将更多精力用在科研上。”徐
明升说，2020 年，他获聘副教授后，承担了多项国家重点任
务，授权专利 20余项，仅用 3年不到的时间就晋升了教授。

山东大学人事部部长、人才办主任刘健说，过去晋升不
仅看文章，更要满年限、论资历。现在学校全面推广代表性
成果评价，更加关注创新质量、社会贡献和国际国内影响
力，对服务国家区域战略作出特殊贡献的青年学者，学校予
以重点支持。

支持青年人才发展，需要为他们创造潜心研究的成长
环境。为此，深圳湾实验室着力构建青年科研人才引育新
生态，赋予他们充分的自主权和发展空间。

“我可以自主招聘团队成员，自主选择和调整科研任务
技术路线，更自由地支配科研经费、开展学科交叉合作等。”
深圳湾实验室分子生理学研究所特聘研究员张浩岳利用入
职时拨付的科研启动经费，带领课题组研究染色质三维折
叠的动态形成过程、形成机制以及后续应用，最新研究成果
近日在国际学术期刊《自然》上发表。

拔节生长的青年英才，扎根于减负赋能的创新沃土。
如今，张浩岳的课题组“95 后”生力军越来越多。他说：“我
们会继续耕好这块科技人才评价改革的试验田，鼓励更年
轻的科研人员大胆发现、自由探索。”

新华社记者 刘 祯 温竞华 张 泉
（新华社北京 3月 19日电）

让高水平人才“稳稳长出来”
——我国青年科技人才培养探索推进
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直 播 间 买 手 机 补 贴 1000 元 ，价 值 五 位 数 的

“ 高 奢 ”手 表 只 卖 99 元 …… 一 段 时 间 以 来 ，以 仓

库为背景进行的直播在电商平台较为流行，不少

主播宣称所售商品有“高补贴”、是“高奢品”。

“新华视点”记者调查发现，部分仓播存在不

同程度的虚假宣传，值得警惕。
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国家体育总局日前发布 2024 年全国体育场地统
计调查数据。截至 2024 年 12 月 31 日，全国共有体育
场地 484.17 万个，体育场地面积 42.3 亿平方米，全国
人均体育场地面积 3.0 平方米。全民健身及体育产业
领域专家认为，数量更多、距离百姓更近的体育场地设
施将为体育强国建设提供更加有力的支撑，更加丰富
的运动项目场地也折射出人们日益多元的健身需求，
以及背后广阔的产业发展空间。

更多 快速增加的场地数量

近年来，随着全民健身上升为国家战略，国家围绕
全民健身场地设施建设出台了一系列政策和标准，我
国体育场地设施数量逐年攀升。截至 2022年底，我国
人均体育场地面积就达到 2.62 平方米，提前达成了

“十四五”规划目标。相较于 1995 年底第四次全国体
育场地普查时的人均体育场地面积 0.65 平方米，这一
数据在 29 年的时间里增长了近 4 倍，达到现在的 3.0

平方米。如今，全国仅健身步道数量就达到 17.18 万
个，40.76万公里的总长度能够绕赤道 10圈。

北京咏怀体育发展研究院院长王兵说：“体育场地
设施作为百姓日常健身的重要载体，其人均指标的提
升，直观反映了近年来在党和国家的高度重视和持续
投入下，全民健身公共服务的硬件水平有了进一步改
善，困扰群众健身‘去哪儿’的难题得到了一定缓解，
同时也为完善全民健身公共服务体系创造了良好基础。”

更近 不断缩小的健身半径

此次国家体育总局发布的全国体育场地统计调查
数据，专门配发了两张扇形图，其中一张直观地反映了
体育场地总面积在不同类型机构中的分布情况。该扇
形图显示，体育场地在居委会和村委会分布的面积分
别为 5.81 亿平方米和 9.24 亿平方米，两者相加占全国
体育场地总面积的三分之一以上。

清华大学体育产业发展研究中心主任王雪莉表
示，上述两个数据“让人眼前一亮”。“这特别直接地体现
出我国乡村体育和社区体育发展的成果。”

在王兵看来，居委会和村委会拥有的体育场地的

面积占整体三分之一以上，主要意义体现在三个方面：
一是基层治理效能凸显，全民健身国家战略向社区、乡
村末梢有效渗透，基层自治组织成为体育公共服务“最
后一公里”的关键载体。二是全民健身公共服务向基
层下沉，体育场地设施日趋身边化，群众就近健身需求
得到逐步满足。三是体育场地设施城乡协同发展，逐
步推动城乡全民健身公共服务均等化。

更丰富 日益多元的健身选择

2024 年全国体育场地统计调查数据显示，按项目
划分，在基础大项场地方面，全国田径场地达 20.93 万
个，游泳场地共有 3.97万个。球类运动方面，全国共有
场地 303.62 万个，其中足、篮、排“三大球”场地 150.42

万个，占 49.54%；乒乓球和羽毛球场地 139.54万个，占
45.96%；其他球类运动场地 13.66 万个，占 4.50%。此
外，全国有冰雪运动场地 2678 个，其中滑冰场地 1764

个，滑雪场地 914个。
王兵表示，从健身场地的运动项目分布不难看出，

如今百姓参与健身的运动项目越发多样化，并且对健
身场地也有了更加专业化的需求。一些新兴、时尚、冷
门的运动项目场地暂时还归在“其他”分类中，但并不
影响全面反映百姓丰富多彩的健身图景。

更高效 未来场地的发展方向

2023 年，《全民健身场地设施提升行动工作方案
（2023-2025年）》印发，“全民健身场地设施提升行动”
正式启动。其主要内容是开展健身设施强基础、提质
量、优服务、增效益四大行动，旨在推动城乡健身设施从

“有”向“优”转变，实现质量提升、服务提升、效益提升。
多位专家表示，当前我国体育场地设施建设的形

势可喜，但仍需在提高场地使用效率、提升健身服务水
平等方面持续发力。

原华南师范大学教授卢元镇表示，目前的体育场
地基本可以满足群众需求，但光有场地是不够的，还要
有科学健身指导，有配套设施服务，以服务群众健身需
求为出发点，切实提升体育场地服务质量。

新华社记者 （据新华社北京 3月 19日电）

新华社发新华社发

更 多 更 近 更 丰 富
——专家解读 2024年全国体育场地统计调查数据

3 月 20 日将迎来二十四节气中
的 春 分 节 气 。 随 着 春 分 节 气 的 到
来，天气逐渐回暖，“倒春寒”现象也
不可忽视。这一时期如何保持身体
健康？19日，国家卫生健康委以“时
令节气与健康”为主题召开新闻发
布会，就相关问题进行解答。

科学“春捂”
保暖防病 顺应自然

春分时节，气温波动较大，民间
素有“春捂秋冻”的说法。河南省中
医院主任医师吕沛宛指出，“春捂”
应着重捂背、腹、足等部位，需遵循

“上薄下厚”原则。“春捂”的程度以
不出汗为宜。

吕沛宛提醒，“春捂”的具体时
间需根据气温变化调整，尤其北方
地区春分后仍要注意防范“倒春寒”
现象，特别是昼夜温差大的地方要
做好保暖工作。

吕沛宛建议采用“洋葱式穿衣
法”，即多穿几层薄衣服，根据天气
变化随时增减衣物。此外，老人、儿
童 和 体 质 较 弱 人 群 应 特 别 注 意 保
暖，尤其是慢性呼吸道疾病患者，要
重点注意大椎穴部位的保暖。

过敏应对
了解过敏原与科学防护

春季是过敏的高发季节。首都
医科大学附属北京地坛医院主任医师蒋荣猛介绍，柏树、杨
树、梧桐等树木产生的花粉是春季过敏的主要致敏原，而室
内环境中如尘螨、宠物皮屑、霉菌等过敏原也较为常见。

蒋荣猛说，易过敏的人群包括有过敏家族史的人、免疫
系统未完全成熟的儿童青少年、暴露在过敏原环境中的人
以及压力大、经常熬夜导致免疫系统紊乱的人群等。

“目前过敏无法根治，但可通过规范脱敏治疗、抗过敏
药物治疗、生活方式调整以及彻底避免接触过敏原等方式
实现长期控制。”蒋荣猛建议，易过敏人群在春季要尽量躲
开花粉浓度高的时段。出行时要佩戴口罩、护目镜，穿长袖
衣物，开车时把车窗关上。回家后及时更换衣物并洗手。
严重过敏者可在医生指导下预防性使用抗过敏药物。

体重管理
中医调理 吃动平衡

吕沛宛说，中医认为，肥胖大多和脾虚湿盛有关。保持
健康体重的关键在于养成吃动平衡的良好生活方式。吕沛
宛建议，要按时吃三餐，晚餐清淡，七分饱即可，睡前尽量不
进食。同时，要适量运动，可以进行跳绳、竞走等。中小学
生要做好课间操，上好体育课，适当增加户外活动时间。

此外，吕沛宛还推荐了几个中医体重管理的方法：一是
代茶饮“黄芽汤”，由茯苓、干姜、党参、炙甘草煮水餐前饮
用，温阳健脾祛湿；二是每天按压肚脐旁的“天枢穴”和侧腰
最凹处的“带脉穴”，促进排便瘦腰；三是每天早晚练习一套
操，双手交叠顺时针绕肚脐揉 100 圈，搭配八段锦“双手托
天理三焦”，疏通中焦湿气。

传染病预防
警惕诺如病毒感染

当前正值诺如病毒感染流行期。中国疾病预防控制中
心研究员常昭瑞指出，诺如病毒感染属于自限性疾病，一般
2至 3天后可自行康复。

如何预防诺如病毒感染？常昭瑞建议，一是在餐前、便
后、加工食物前和外出回家后，用流动水洗手 20秒钟以上；
二是不喝生水，食用蔬菜和水果时要洗净，烹饪加工食品时
要做到生熟分开，确保食物煮熟煮透；三是做好居室日常清
洁和通风，及时处理垃圾；四是做好规范消毒。

常昭瑞特别提醒，特殊岗位从业人员如厨师、育婴员及
外卖快递员等，感染诺如病毒后，不要带病上岗。此外，学
校和托幼机构要落实好日常防控措施，确保食品和饮用水
安全，定期对环境进行清洁消毒。

新华社记者 （据新华社北京 3月 19日电）

科技是第一生产力、人才是第一资源、

创新是第一动力。今年的政府工作报告提

出：“坚持创新引领发展，一体推进教育发

展、科技创新、人才培养”。

如今，越来越多的青年人才在科技创

新的舞台上挑大梁、当主角。怎样才能更

好地帮助青年人才成长？如何进一步激发

青年人才的创新活力？日前，记者走进部

分高校和科研院所，聆听青年人才对创新

发展的期盼诉求。
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2024 年 9 月 22 日，居民们在山东省宁阳县城区一处体育公园内打乒乓球（无人机照片）。 新华社发


