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强基层 县域医疗托起“家门口看病”

推动“大病重病在本省就能解决，一般的病在市县解
决，头疼脑热在乡镇、村里解决”，是深化医改的重要目标。

建设 13 个国家医学中心、125 个国家区域医疗中心、
114 个省级区域医疗中心……近年来，我国通过提升基层
医疗服务能力等举措，推动优质医疗资源扩容下沉。

如何让分级诊疗体系逐步落地？安徽省芜湖市通过
建立转诊病种白名单、全周期服务管理、反向转诊绿色通
道等制度，2024 年基层医疗机构诊疗量占比提升至 65%；
重庆市建立“医学影像、医学检验、心电诊断、病理诊断”资
源共享中心，基层检查后实时上传结果、区县级医院实时
出具诊断报告……

重庆市卫生健康委副主任潘建波介绍，目前全市已实
现医学检验、医学影像、心电诊断三大远程诊疗中心区县
全覆盖，服务群众 600 余万人次，100 余名急性心梗基层
患者得到及时诊断救治。

“下一步将以基层为重点推动‘四个延伸’，即进一步
推动优质医疗资源向中西部、东北地区延伸，向省域内人
口较多城市延伸；进一步推动城市优质医疗资源向县级医
院延伸；进一步推动上级医疗资源向城乡基层延伸；进一步
推动一定区域内医疗卫生服务互相延伸。”国家卫生健康委
体制改革司司长杨建立表示，运用信息化智能化手段，在优
质医疗资源提质扩容增能、提升科技能力、丰富治疗手段等
方面持续发力，着力增强群众改革获得感和体验感。

深化以公益性为导向的公立医院改革，成为推动医疗
服务体系高质量发展的关键。杨建立表示，将进一步健全
维护公益性、调动积极性、保障可持续的公立医院运行机
制，优化薪酬结构，逐步提高医务人员固定收入占比，让公
立医院真正回归公益属性。

减负担 多元保障破解“看病贵”

数据显示，我国居民个人卫生支出占卫生总费用比例
由 2012 年的 34.34%下降到 2022 年的 26.89%，但部分患
者仍反映“看病贵”。

“目前已指导 70%以上的统筹地区建立完善医保基金
预付机制。”国家医保局医药服务管理司司长黄心宇介绍，
近年来，国家医疗保障局高度重视推广三明医改经验，持
续开展药品耗材集中带量采购，优化完善医保目录动态调
整机制，深化医保支付方式改革，健全医疗服务价格调整
机制，强化医保基金监管，规范医保基金结算管理等。

减轻群众就医用药负担，多元保障机制如何进一步完善？
在江西省鹰潭市，当地积极探索创新药品和医用耗材

集中带量采购模式，不断拓展渠道、优化流程，打破传统医
药采购壁垒。江西省鹰潭市卫生健康委有关负责人介绍，
当地启动两批次共计 3393 个药品和医用耗材采购，平均
降幅 28.04%。

浙江省持续深化“浙里惠民保”改革，2022 年“浙里惠
民保”为当地 75.5 万名投保人员提供 33.34 亿元理赔报

销，减轻特困、低保等困难人群医疗负担达到 17.03%。
浙江省卫生健康委有关负责人表示，下一步将坚持惠

民导向，持续优化参保结构、扩大保障范围，推动基本医保
与商业健康保险互补衔接，让更多群众享受到优质普惠的
健康保障。

促创新“供好药”“用好药”加速推进

从“有没有”到“好不好”，医药创新正让患者用上更安
全、更精准的药品。

近年来，国家药监局支持创新药械研发上市，对重点
品种建立“提前介入、一企一策、全程指导、研审联动”机
制，优化进口药品境内生产审批流程，搭建高端医疗装备
创新合作平台。截至目前，已发布 357 个药品和 494 个医
疗器械审评技术指导原则，212 个创新药品和 1467 个化
学仿制药品种通过和视同通过一致性评价。

如何进一步推动创新药械加速惠及患者？江苏省建
立创新药械服务专班，指导创新药品注册申报，开辟创新
药品检查绿色通道；北京市发挥国家医疗器械技术审评机
构北京服务站、北京药品医疗器械创新服务站作用，拓宽
审评交流渠道，缩短药品进口检验时间……

在质量监管方面，国家药监局对国家集中采购中选药
械实行生产企业监督检查和中选品种监督抽检两个 100%

全覆盖。2024年抽检药品 2万余批次，合格率达 99.4%。
国家药监局药品监管司综合处处长、一级调研员刘晓

刚表示，下一步将加大对医药研发创新支持，多措并举促
进中医药传承创新发展，强化药品全生命周期监管，全方
位全链条保障药品质量安全，推进药品监管体系和监管能
力现代化。

据了解，实施健康优先发展战略，健全公共卫生体系，
推动医药科技创新，完善中医药传承创新发展机制等，也
将是下一阶段深化医改的重要内容。

新华社记者 （新华社杭州 4月 13日电）

癌症的风险因素有哪些？如何早预防、
早发现？4 月 13 日在重庆举行的 2025 全国
肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日启动仪式上，
《中国肿瘤防治核心科普知识（2025）》正式
发布，覆盖 28 个瘤种、41 个技术，为大众提
供了一份抗癌“实用指南”。

早预防，防患于未然

当 前 ，我 国 每 年 新 发 癌 症 病 例 数 约
406.4 万例。“癌症是可防可控的，许多癌症
可以通过控制癌症危险因素、改变生活方式
等进行预防。”重庆大学附属肿瘤医院党委
书记吴永忠说，希望通过核心科普知识的发
布，提高全社会癌症防控意识，营造全民防
癌抗癌的良好氛围。

戒烟是降低肺癌风险最有效措施；黄曲
霉毒素污染食物与肝癌密切相关，不食用霉
变的食物是关键预防措施；幽门螺杆菌是明
确的胃癌致病因素，分餐制能够减少病菌在
人与人之间传播的机会……科普知识给出
了对多种癌症的预防策略。

“保持饮食均衡、加强运动、维持健康体
重是预防癌症的重点。”中国医学科学院肿瘤
医院胰腺外科主任医师、中国抗癌协会科普
宣传部部长田艳涛在对科普知识解读时说，
均衡饮食，多吃鱼、豆类等优质蛋白，适量摄
入乳制品，避免暴饮暴食，把体重指数控制在
正常范围内，能有效降低肿瘤发生风险。

“重治轻防，希望渺茫，癌症防控战略需
要调整，把以疾病为中心转化为以健康为中
心，以治疗为中心转化为以预防为中心。”河
南省肿瘤医院肿瘤内科主任医师、中国抗癌
协会科普宣传部副部长陈小兵说。

《健康中国行动—癌症防治行动实施方
案（2023—2030 年）》提出，到 2030 年，癌症
防治核心知识知晓率达到 80%以上。“这不
仅是数字的跃升，更是 14 亿多人共筑的生
命防线。”中国抗癌协会理事长樊代明说。

早筛查，掐灭“小火苗”

“体检是防癌的‘防火墙’。”田艳涛表
示，很多肿瘤早期没有明显症状，定期体检，
通过血液、影像、胃肠镜等检查，能发现隐藏
的微小病变，实现肿瘤的早发现、早干预，大
幅提升治疗效果。

科普知识提示，单独用一种方法筛查容易
漏诊，可以联合影像学与肿瘤标志物检测，互补筛查。比如肝
癌筛查时可以结合肝脏形态和甲胎蛋白检测，准确性更高。

同时，可以按高危因素分层选择筛查方法，从而减少
不必要检查，提高效率。

随着技术发展，许多新技术也逐渐被应用到肿瘤筛查
中。如液体活检实现无创筛查肿瘤痕迹，人工智能技术可
以辅助医生识别早期癌变等。

“人工智能能够在影像分析中减少误判，提高效率，
但复杂病例及罕见病变还需医生进行综合判断。”田艳涛
说，人工智能是帮手，最终诊断权在医生。

早治疗，精准施策

因误信“饥饿疗法”延误治疗，因恐惧化疗放弃生机……
这些令人痛心的现象，更加警醒我们了解治疗癌症的科学方
法、精准施策的重要性。

科普知识介绍，在肿瘤治疗中，可以根据个体实际情
况，联合化疗、免疫、靶向治疗等多种疗法，提高患者生存
率和生活质量。治疗中需结合患者身体状态、副作用及最
新研究数据优化方案。

当前，肿瘤治疗技术手段不断更新。田艳涛提示，不
同的治疗、手术方式各有优势，需根据病例合理选择。

对于肿瘤患者来说，放化疗往往会给身心带来很多痛
苦。科普知识指出，要建立心理支持与定期情绪评估机
制，提供针对性情感支持，减轻患者心理负担，音乐干预
可改善肿瘤患者焦虑抑郁情绪。康复过程中，可以通过适
度运动改善疲乏，提升体力。

“肿瘤防治是一场需要全社会参与的持久战，防、筛、
诊、治、康环环相扣、缺一不可。”田艳涛说，希望用权威科
普照亮肿瘤患者生的希望，迎接更健康、更美好的明天。

新华社记者 （据新华社重庆 4月 13日电）

可视化、强互动，“沉浸式”找
工作受青睐

“加班多不多，包住宿吗？”“属于正
式工吗？”……每周五晚 8 点起，搭建成企
业车间或者工作场所实景的快手“职小
二”直播间里，主播亚亚细致介绍企业招
聘情况，同时快速回答评论区里弹出的各
种问题。短短一小时，后台就收到数百名
求职者发来的报名意向。

近两年来，不少互联网平台将招工
“搬”进直播间、将企业实地探访“剪”成
短视频。这种可视化、强互动的招聘方式
快速普及，为劳动者就业、企业招聘打开
一扇新窗。

亚亚告诉记者，自己以前在一家快递
公司从事宣传性短视频制作发布，发现视
频页面不时有网友留言询问怎样到公司
就业。“当时我就觉得这应该是一个介绍
工作的好途径，于是就换到现在的公司专
门从事直播带岗。”

快手快聘内容营销负责人赵天一介
绍，今年 1月 15日至 2月 12日新春招工活
动期间，超 1000 万用户通过快手视频直
播求职，人数较去年同期增长了 184%，双
方达成意向的数量同比增长 572%。仅滴
滴专场，就吸引超 13万人次投递简历。

“目前招聘岗位主要集中在蓝领和新
就业形态，包括普工、配送仓储、餐饮服
务、健身教练、育婴照护、咖啡师、网约车
司机等。”赵天一说，平台已有超过 40 万
名直播带岗专职主播，每个月能吸引约
2.5亿人次劳动者参与。

直播带岗不仅为企业招聘开辟了新
渠道，也成为各地政府促就业的新措施。

不久前，长沙市人力资源和社会保障
局举办 2025年春风行动线下专场招聘会，
工作人员则在线上同步带求职者“沉浸式”
找工作，实时分享现场比亚迪、蓝思科技、中联重科、蓝桥电子科技
等企业招聘岗位信息，不到 2小时吸引了超 10万人次观看。

“直播带岗一方面能扩大招聘的覆盖范围，多渠道搭建供需
对接平台；另一方面也能让我们根据用户反馈，更精准地了解劳
动者的需求，进一步提升就业服务质量。”工作人员表示。

“看得见、问得清、办得快”是优势

直播带岗为何广受青睐？业内人士表示，一方面是当前就
业形势下，不少劳动者有求职需求，直播带岗降低了求职门槛，
在手机上一点即可，甚至简历都不需要准备。

另一方面，与传统的网络招聘机构相比，直播带岗即时性、
互动性更强。如果充分发挥其优势，能够提升求职者的信任度，
让劳动者和企业更直接、更高效对接。

首都经济贸易大学中国新就业形态研究中心主任张成刚表
示：“直播带岗不是简单通过主播把招聘信息‘念’出来，而是要

‘看得见、问得清、办得快’，让劳动者最关心的薪资福利、工作环
境、劳动时间等问题及时得到解答。”

“大家可以看到这里工作环境还是不错的，招聘岗位对学历
和工作经验要求不高，入职有老员工带着，很容易上手。”近期，
在广西来宾市双飞汽车线束系统有限公司，一名主播走进车间，
带着屏幕那头的求职者“看”流水线，并就各种问题频频互动。

“劳动者能直观感受到未来的工作状况，求职会比较放心，
就业意愿也会增强。”来宾市人社局就业服务中心副主任黄美连
说，了解到这家企业因生产需要急需用工，人社部门决定采用入
企探岗方式直播招聘，很快帮企业招到 113名员工。

2024 年，广西首个直播带岗基地在来宾市挂牌成立。截至
目前，已帮助 50余家企业招聘约 2500名员工。

职小二（山东）网络科技有限公司是一家专注直播带岗招聘的
企业，负责人闫伟介绍，公司搭建了快递分拣、家政服务、焊接等 12

类招聘直播间，真实还原工作场景，帮助求职者更直观了解岗位。

发展生态待完善，提高专业水平是关键

直播带岗模式日益普及的同时，记者也注意到，具备专业素
养的团队和人员还不多，统一完善的行业标准暂未建立，直播带
岗整体质量还不高。专家表示，直播带岗的发展生态亟待完善，
提高专业化水平是关键一步。

“直播招聘师不仅要具备直播经验，更需兼顾专业性和贴近
性。”闫伟表示，作为中介桥梁，直播招聘师需完成企业和个人两
端的资质审核和匹配，要收集梳理真实准确的用工信息，让求职
者通过一块小屏幕就能“货比三家”，找到心仪工作。

当前通过线上直播带岗的，既有政府工作人员，也有用工企业
和人力资源机构，其中相当一部分带岗主播没有接受过专门技能培
训，对岗位情况和求职者需求缺乏足够了解，带岗效果有待提升。

人力资源社会保障部 2024年发布的新一批新职业中，直播
招聘师被正式列为新工种，在增强其职业认同的同时，也意味着
这份工作将更加规范化、标准化。

多位业内人士建议加快培养职业化人才，让主播不仅做岗
位信息的传递者，还应发挥就业指导等作用，增强直播的专业
度、可信度，同时完善后端服务体系，提高企业招聘和劳动者就
业的成功率。

“从目前的情况看，线上收集求职意愿相对较快。能否成功
入职，重点取决于联系、筛选、面试等后续服务质量。”闫伟说。

推动直播带岗创新发展，还需各方力量积极参与。
人力资源社会保障部此前下发通知，明确要求各地支持在

公共就业服务机构场所内建立直播带岗基地、直播带岗间，鼓励
联合高校、产业园区、企业、人力资源服务机构、社会媒体等各类
社会资源打造直播间。

专家表示，各方应共同努力，推动直播带岗更好发挥创新效应，
为就业市场注入新活力。新华社记者 （据新华社北京4月13日电）

健康中国如何迈向“优质均衡”新阶段
—聚焦 2025 全国深化医改经验推广会

连日来北方的极端大风，导致沙尘大范围传输，
一路向南，跨过长江、进入华南，最远抵达海南省的
北部，形成了近年来影响我国范围最广的一次沙尘
天气过程。

记者从中国气象局了解到，13日，北到新疆和内蒙
古、南到广东和海南，全国 18个省份有扬沙或浮尘天
气。什么原因造成了如此大范围沙尘天气过程？沙尘
天气还将持续多久？新华社记者对此进行了采访。

■ 近年来影响范围最广

中央气象台 13 日 6 时发布沙尘暴蓝色预警。受
地面大风和沙尘传输影响，预计 13 日 8 时至 14 日 8

时，新疆南部、内蒙古中西部、甘肃东部、宁夏大部、
陕西北部和南部、山西西部、河北西北部、四川盆地、
重庆、贵州中部、湖北中部、湖南大部、江西中南部、
浙江西部、福建西北部、广东北部和西南部、广西东
部、海南北部和西部等地有扬沙或浮尘天气。

中央气象台首席预报员饶晓琴说，这次沙尘天
气影响到这么偏南的地方还是比较少见的。上一次
沙尘如此远距离传输，还要追溯到 2010年 3月，最远
抵达了我国的福建和台湾。

连日来，沙尘天气过程由北而南范围逐渐扩大。
10 日，中央气象台发布大风黄色预警和沙尘暴

蓝色预警，中国气象局启动重大气象灾害（大风、雨
雪、强对流、沙尘）三级应急响应。

11日，北方地区出现大风，甘、宁、晋、京、豫局地
达到 14 级至 15 级。新疆南疆盆地、西北地区东部、
内蒙古中西部、华北、黄淮中西部等地出现扬沙或浮
尘天气，新疆和田、内蒙古阿拉善和鄂尔多斯、甘肃
武威和白银、宁夏、陕西延安和宝鸡、山西运城、河北
衡水和邢台等局地出现沙尘暴。

12日，强劲大风继续席卷北方地区，平均风力达
到 5 级以上，阵风风力普遍达到 8 级至 10 级，内蒙古
宁晋京津冀豫吉局地风力达到 13 级至 14 级。大风
影响下，沙尘由北向南蔓延，跨过长江，抵达华南，南
方大部地区出现浮尘天气。

■ 三大原因使沙尘大范围扩散

“从气象监测来看，4月 10日至 13日我国中东部
地区出现今年以来最大范围沙尘天气，最远传输到
了重庆、贵州、广东、广西、福建以及海南北部，普遍
都观测到了扬沙或浮尘天气。”饶晓琴说。

饶晓琴分析，造成本次大范围沙尘天气的原因主
要有三方面。首先，极端大风导致的沙尘天气强度大，
达到强沙尘暴等级，在上游沙源区的起沙量非常可观。

其次，沙尘传输高度高。在高空强风作用下，沙
尘气团移动速度快，沿偏北路径长驱直入，传输到西
南、江南、华南等地。

三是南方地区的降水结束时间早。沙尘天气基
本是追着雨跑的，降水刚结束沙尘就来了，缺少降水
的清除沉降作用，导致沙尘传输过程中沉降少，一路
向南抵达了海南北部。

本次沙尘天气影响期间，能见度降低，空气质量
恶化，对交通运输和人体健康造成不利影响。

■ 沙尘天气还将持续多久

根据中央气象台 13 日 6 时发布的大风橙色预
警，预计 13 日北方地区多地仍有 5 级至 7 级大风，阵
风 8 级至 10 级。大风较前一天有所减弱，但冷空气
的影响仍在持续。

“今天（13 日），南方地区风力明显减弱，浮尘天
气将会出现较长时间滞留，预计西南地区东部、江南
西部、华南等地沙尘将持续到 14日上午。”饶晓琴说。

气象专家提醒，沙尘影响期间应尽量减少外出，
关闭门窗；户外活动应采取必要的防护措施，佩戴好
口罩。 新华社记者 （新华社北京 4月 13日电）
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在手机上跟着主播看岗位投简历，已经是很多
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影响 18 省份

北方沙尘为何一直吹到海南岛

4 月 13 日，在哈尔滨主城区，市民撑伞在风雨中行走。新华社发（张 树 摄）

4 月 13 日，在山东省青州古城景区，市民身穿厚
衣在风中骑行。 新华社发（王继林 摄）

新华社发新华社发

“以前看大病要跑省城，现在县医院

就能做心脏手术，医保报销比例还高了。”

浙江安吉县余村村民陈先生的感慨，折射

出我国深化医改取得的显著成效。

4 月 12 日至 13 日在浙江杭州举行的

2025 全国深化医改经验推广会暨中国卫

生发展会议上，多名业内专家聚焦医改话

题，共话如何让健康中国建设迈向“优质

均衡”新阶段。


