
从汉画像石上凝固的礼制符号，到宋元绢本中流动的
文人雅趣，再至明清山水间恣意的生命诗学，中国古代绘画
中的观书之姿，恰似一部以身体为笔墨写就的视觉史诗。

正襟危坐——早期读书之姿

在我国古代早期，阅读堪称一项奢侈行为。这主要是
因为教育资源被贵族所掌控，从而使得早期的阅读场景往
往洋溢着贵族气息，其中最重要的元素便是“跪坐”这一特
殊的读书姿势。这种姿态源自远古的祭祀文化，但随着西
周末期的礼崩乐坏，跪坐失去了祭祀属性，转变为贵族维护
身份的一种姿态。

正坐亦称跪坐、安坐，坐姿是臀部放于脚踝，上身挺直，
双手规矩地放于膝上，身体气质端庄，目不斜视，是上层贵
族的礼仪性坐姿。汉代画像石中的“正坐观书图”可分为三
类：一是生活场景，如“贵族观刺图”，这里的刺指的是名帖；
二是讲经场景，即诸子百家的讲经活动；三是庠序图，庠序
即学校，常见学子捧卷阅读的场景。

随着历史发展至儒家文化兴起阶段，阅读逐渐普及至
民间，贵族教育垄断地位被打破，更多人得以接触书籍，跪
坐读书的观书姿态也随之传播开来。

东汉之后，随着政局的不断动荡，一批隐世高士的出
现，礼仪性的观书姿态亦被打破，一种更符合个性的读书姿
态取而代之。

在汉代画像石中，阅读的姿势基本上为坐姿。汉代以
前的坐姿，包括蹲踞、箕踞、坐（即跪坐）、跽、跪、拜等，除了
蹲踞与箕踞之外，其他四种坐姿均以双膝触地为基本特征，
为贵族所专有的礼仪姿势，正坐的读书之姿也成为了对知
识尊重的一种体现。

于是，正坐成为了中国古代早期的观书之姿。正坐是

贵族的体面性坐姿，用于日常生活、会客、宴饮仪式中。正
坐作为一种极其重要的礼仪，受到诸多的规范与约束。自
周代一直到两汉，正坐作为一种上层社会基本的坐姿，保留
了很长一段时间。

“庠序画像砖”展现了东汉时期开学的场景。画面呈现
一长廊式房舍，左侧有一门。房内设置长席，席上分坐六
人，皆头戴冠冕，身着袍服。左侧三人，其中二人并坐交谈，
一人手持牍卷待命。右侧三人，一人手势生动，正在讲解，
一人端坐静听，另一人专注于手中之物。长席前是摆放着
简牍的几案，中央有一盛水小盂。画面下部三人，皆佩戴帻

（汉代头巾），两人手持牍卷等待，一人握长竿。这里为一人
单独设立了一个席位，大抵因为其是年长者。庠序是汉代
地方设立的教育机构。《汉书·平帝纪》记载，元始三年（3）设
立学官，郡国设学，县、道、邑、侯国设校，学校配备经师一
人。乡设庠，聚设序，庠、序各置《孝经》师一人。

垂足雅赏——宋元读书之姿

宋元之际，社会经济迅猛发展，生产关系亦经历了深刻
的变革，这导致了阶级的重组。在北宋初期，重文轻武，宋
太祖为了稳固统治，恢复了科举制度，并不断完善。至宋仁
宗时期，科举制度进一步开放，允许士族与寒门学子共同参
与，为寒门学子提供了跻身权力中心的途径。此举极大地
提升了读书在入仕途径中的重要性。宋代朝廷对科举制的
重视，以及对个人文化素养的推崇，使得宋朝成为士大夫与
天子共治的时代，文人在社会中享有极高的地位。在此背
景下，书斋文化应运而生，书斋不仅满足了文人书画创作的
需要，更成为他们读书学习的理想场所。

在南北朝时期，绳椅（又称绳床）开始传入中国，但最初
仅限于作为佛教僧人的坐具使用，因此在魏晋南北朝时期
的画作中，世俗人物基本不使用椅子。然而，至唐代中期，
由于文化包容性的推动，以及佛教传播所带来的社会风俗
转变，椅子开始流行，并引发了坐姿的改变，垂足坐成为了
普遍的坐姿。相应地，跪坐也受到了强烈的冲击，至唐代末
期已十分罕见。因此，宋代的读书图中已很难见到跪坐的
观书姿态。此外，宋人在绘制图像时，显然带有明确的目的
性。两宋之间的政治环境存在显著差异，现存的读书图主
要以南宋时期的小品山水画为主。由于南宋特殊的政治环
境，读书图常常与山水画联系在一起，表达隐逸情怀。

高平开化寺北宋壁画中的“草庐读书”场景中，南窟仙
人与北窟仙人的草庐内，床头摆放着两种书籍：传统的卷轴
与宋代新兴的折页本。书卷旁还绘有瓷枕、衣物、煮茶炉具
等生活用具，构成了一幅文人独居读书的完整画面。

仪态丰富——明清读书之姿

明清时期的观书之姿可分为两大类别。一是以隐逸山
水为主题的观书图，这一传统源于宋代的书斋文化，并吸纳
了元代读书图中的山水情愫。明代的文人特别推崇游山玩
水。因此，明代涌现出众多描绘山水间读书情景的画作。
与历代隐逸高士的读书图相较，明代的山水读书图更能展
现高士沉浸书海、
与自然和谐共处的
意境。二是以读书
为 题 材 的 人 物 绘
画。明代末期，人
物画鼎盛，读书题
材的人物画亦随之
崭露头角。同时，
明清文人积极倡导
女性接受教育并鼓
励她们出版文集，
此举直接推动了仕
女人物读书图的发
展。其背后原因是
明清艺术消费市场
的日益成熟和世俗
化 审 美 风 尚 的 兴
起，使得女性成为
热门题材，女性读
书图亦备受推崇。
值得一提的是，在
明清时期，随着读
书 图 的 功 能 性 转
变，观书之姿亦呈
现出更加多元和丰富的面貌。

清代画家在呈现女性观书之态时，倾向于运用精细的
描绘来呈现其内涵深意。在《春闺倦读图》中，冷枚便精妙
地呈现了女子手中的书籍。尽管部分字迹被女子的手部所
遮掩，但观者仍能从中捕捉到关键信息，进而辨识出此书为
《子夜歌》。

《子夜歌》起源于南朝，盛行于长江下游地区，内容主
要围绕男女之间的情感纠葛，尤擅描绘女子因思念而产
生的惆怅之情。这些细节，展现了画家在描绘女子垂手
执卷、托腮沉思的姿态时，巧妙地融入了她对远方良人的
深深思念。 （本文图片均由作者提供）

古人的古人的““观书之姿观书之姿””
弘 雅

在古籍中遇见三晋文脉
段志沙

在山西博物院青铜分馆今日开展的“晋国
垂棘——中华古籍里的山西先贤”展览中，观众
可从浩瀚典籍中邂逅家喻户晓的山西先贤，品
读耳熟能详的名篇佳句，更能沉浸于古籍奔涌
的睿智思想与卓识所带来的震撼。

裴骃撰《史记集解》一百三十卷，明影抄宋
绍兴淮南路转运司刻本，是现存最早的《史记》
注本之一，入选国家珍贵古籍名录。该版本以
南宋绍兴年间淮南路转运司刊刻的九行本为底
本影抄，每半叶九行十六字，展示着中华文明演
进的精神高度。

裴骃，一说字龙驹，山西闻喜人。与父亲裴
松之、孙子裴子野，并称“史学三裴”。

晋郭璞注《尔雅》三卷，明刻本，是《尔雅》现
存重要版本之一，以晋代学者郭璞集大成的注
释为基础，展现了明代仿宋刊刻的精湛技艺。

郭璞（276-324），字景纯，山西闻喜人。郭
璞曾注释《周易》《山海经》《穆天子传》《方言》
和《楚辞》等古籍，尤以奇门方术名重两晋。其
存世《游仙诗》十四首极具文学史价值，堪称中
国游仙诗体之宗源。

清徐继畬撰《瀛寰志略》十卷，清道光二十
八年（1848）刻本，是近代中国首部系统介绍世
界 地 理 的 奠 基 性 著 作 。 全 书 十 卷 ，总 分 图 44

幅 ，以“ 大 瀛 海 环 之 ”为 名 ，分 述 亚 细 亚 、欧 罗
巴、阿非利加、亚墨利加等洲，详载各国疆域、物
产、制度及文化。

徐 继 畬（1795-1873），字 健 男 ，号 牧 田 、松
龛。山西五台（今忻州）人。他突破华夷观念，
编著《瀛寰志略》一书，是中国近代开眼看世界
的先驱之一，被誉为“东方的伽利略”。

（本文图片均由作者提供）

香山革命纪念馆的展厅里陈
列着 12 本干部必读书，分别为
《共产党宣言》《社会主义从空想
到科学的发展》《社会发展简史》
《政治经济学》《帝国主义是资本
主义底最高阶段》《国家与革命》
《共产主义运动中的“左派”幼稚
病》《论列宁主义基础》《苏联共产
党（布）历史简要读本》《列宁斯大
林论社会主义经济建设》（上、下
册）《列宁斯大林论中国》《马恩列
斯思想方法论》。

1949年 3月，中共中央召开
党的七届二中全会，提出党的工
作重心由乡村转移到城市，全党
必须要用极大的努力学会管理城
市和建设城市。开展城市工作迫
切需要提高干部的理论水平和专
业素质。为了更有效地提高全党
的政治理论水平和做好城市接管
的准备，中共中央重新编审了一
套干部必读书目。毛泽东同志在
党的七届二中全会上向全党推荐
了 12本干部必读书目，还特地为
这套书加了“干部必读”四个字。

这些必读书目中，有马列原
著，有对马列论述的专题摘编，也
有阐释和宣传马列主义的著作。
毛泽东同志在党的七届二中全会
上就“干部必读”书目指出：“关于
十二本干部必读的书，过去我们
读书没有一定的范围，翻译了很
多书，也都发了，现在积二十多年
之经验，深知要读这十二本书，规
定在三年之内看一遍到两遍。对
宣传马克思主义，提高我们的马
克思主义水平，应当有共同的认
识，而我们许多高级干部在这个
问题上至今还没有共同的认识。
如果在今后三年之内，有三万人
读完这十二本书，有三千人读通
这十二本书，那就很好。”

在毛泽东同志的号召下，全党干部掀起了学习热
潮。从 1949年 6月到 1950年 6月这一年间，“干部必读”
印行总数达 300万册，成为广大干部、党员和群众学习马
列主义理论的必备书，对培养干部、提高干部理论水平起
到了十分重要的作用。
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毛泽东同志向全党推荐的毛泽东同志向全党推荐的 1212 本干部必读书本干部必读书（（香香
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晋晋
·
郭
璞
注

郭
璞
注
《《
尔
雅
尔
雅
》》
三
卷
三
卷

明
刻
本
的
序
页

明
刻
本
的
序
页

古代书写伴侣
钧 希

汉代画像砖中该人汉代画像砖中该人
像 腰 部 所 悬 即 为 书 刀像 腰 部 所 悬 即 为 书 刀 。。

（（资料图片资料图片））

在山西博物院中有一柄出土于太
原市晋源区金胜村赵卿墓的“袖珍”小
刀——短柄环首刀，整体小巧精致，柄
端有环首。依其形制，推测这柄小刀
并非兵器，而是一种古代文具——书
刀，又名“削”。

在先秦至两汉时期，书刀是一种
常见文具。在纸张普及之前，竹木材
质的简牍是古人最常用的书写载体。
如有错讹，便用书刀刮削简牍表层，以
修正文字。

汉字中的“删”为会意字，《说文解
字·刀部》释为：“删，剟也。从刀、册。”
在简册旁置小刀，正为删除之用。由
此，“削”这种工具也逐渐被赋予删除
的含义。孔子作《春秋》时“笔则笔，削

则削”（《史记·孔子世家》），即指以刀笔删改文字。
关于书刀的尺寸，《考工记·筑氏》记载：“筑氏为削，长尺，博

寸。”即以一尺长、一寸宽为制式标准。目前发现的完整书刀多接近
此规格，故书刀又别称“尺刀”。

对于常使用简牍的读书人和官吏而言，毛笔与书刀不可或缺，
常随身携带。因需频繁研磨以保锋利，书刀常与砺石同佩。秦汉时
期墓葬所出土的陶文官俑，腰带右侧都悬有环首书刀及囊装砺石，
可证此制。

久而久之，书刀与特定职业产生关联。秦汉基层文职官员多称
“刀笔吏”，如萧何“秦时为刀笔吏”（《史记·萧相国世家》），而李广因
“终不能复对刀笔之吏”（《史记·李将军列传》）而自尽，足见其文化
象征意义。
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傅山书法作品存世颇丰，太原市博物馆收藏有其于明崇祯
十五年（1642）所书的草书立轴，绫本，高 90.1 厘米，宽 34.3 厘
米。所书内容为杜甫《奉赠韦左丞丈二十二韵》名句：“读书破万
卷，下笔如有神。”

傅山草书素以“宁拙毋巧，宁丑毋媚”著称，此作却于狂放中
暗藏精微。细观线条，既有篆籀笔意的圆厚浑朴，又不失提按顿
挫的锋颖变化。“卷”字末笔回环如蛟龙摆尾，“有”字结构欹侧险
绝却重心自稳，彰显其对传统法度的深刻理解与突破。纵观此
轴，笔势雄奇，连绵飞动，起伏跌宕，字间连带自然，表现出生气
郁勃的宏大气势，体现了书法家极强的个性，是傅山“连绵草书”
传世佳作之一。结字不求工稳，单个字显得欹侧不稳，然通幅观
之，气韵生动，结构自然，字形大小的变化更增加了作品的生动
性和跃动感，给人以朴拙遒美之感。

傅山自幼习书，从钟繇小楷入门，后又以颜真卿大楷出道，
行书主学“二王”，草书追摹张旭、怀素，篆隶学仿秦汉，且颇有见
地；傅山书法的用字多尚古好奇，其中的通假字多难辨识，但结
构感、形式感强，可谓自成一体。他在书法上成就最高的是行草
书。近代史学家、书法评论家马宗霍先生评价其为：“青主草书
宕逸浑脱，可与石斋（黄道周）、觉斯（王铎）伯仲。”

傅山草书立轴傅山草书立轴（（太原市博物馆藏太原市博物馆藏））

短柄环首刀短柄环首刀（（山西博物院藏山西博物院藏））

““庠序画像砖庠序画像砖””

清清·冷枚冷枚《《春闺倦读图春闺倦读图》》
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南朝宋南朝宋·裴裴骃骃撰撰《《史记集解史记集解》》一百三十卷一百三十卷
明影抄宋绍兴淮南路转运司刻本的卷首页明影抄宋绍兴淮南路转运司刻本的卷首页

清清·徐继徐继畬畬撰撰《《瀛寰志略瀛寰志略》》十卷十卷 清道光二清道光二
十八年十八年（（18481848））刻本的正文内页刻本的正文内页


