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青少年阶段是人生的“拔节孕穗期”。这一时期的阅读，会奠定一个人的精神底色。
当前，人们获取信息的方式日趋多样，青少年还需要阅读吗？他们的阅读习惯有什么变化？该如何引导？“新华视

点”记者采访了相关从业者和专家。

翻 书 声 此 起 彼 伏 ，一 排 排 书 架
间，孩子们忙着找书拿书。周六下午两
点，记者来到四川省图书馆青少年阅读研
学中心，这里已是“一座难求”，连台阶上都坐
满了捧书阅读的孩子。

“从我馆近两年青少年借阅量来看，斗罗大陆、哈
利·波特等系列小说位居前列。”四川省图书馆流通阅览
部主任刘柳介绍，目前青少年借阅书籍中纸质书仍占主
流，同时数字阅读增长迅速。

和过去相比，当前青少年阅读内容更为广泛多元，对
动漫、科幻文学、科普百科类读物的关注显著提升。

“当代青少年每天都与日新月异的科技成果‘同步成
长’，阅读兴趣点也随之变化。”中国作家协会儿童文学委
员会委员、儿童文学作家徐鲁说，机器人、元宇宙、人工智
能等也成为部分青少年的阅读主题。

阅读载体的变化造就了新的阅读习惯。山西夏县一
名六年级学生的家长范晓荣说，孩子校内阅读以纸质书
为主，在家会用电子产品阅读，“每天主要是睡前半小时，
在手机上听书或阅读国学机上的内容”。

还有很多青少年利用课间、通勤等零散时间阅读网络
文学，把碎片化时间利用起来；在阅读之外，通过游学研

学、参加航天夏令营、体验讲解员等实践活动获取新知。
不少青少年很关注阅读中的社交性。社交媒体上，

以青少年为主体的书评短视频、播客讲书等新形式层出
不穷，很多人积极分享作为“少年讲书人”的独到见解。

“现在青少年的阅读指向与习惯方式跟过去比有明
显变化，电子书占比增长迅速；会借助听书等视听媒介
或通过社群等参加带有社交性质的阅读活动。”北京师
范大学文学院教授陈晖说。

自主阅读不足 阅读兴趣不够

记者在采访中发现，当今青少年在阅读内容、方式
等 方 面 呈 现 出 鲜 明 的 时 代 特 征 ，但 仍 面 临 自 主 阅 读 不
足、阅读兴趣不够等问题。

——课业压力大，网络信息挤占阅读时间。山西一
名小学校长坦言，部分教师依旧有重成绩、轻读书的观
念，存在占用学生阅读课现象。一些家长也反映，随着
年级升高，孩子面临升学压力，课业负担重，每天自由阅
读半小时都很奢侈。

电脑游戏、手机短视频等对阅读的挤占与冲击显而
易见。当前青少年普遍存在过早过多接触电子产品的
情况。有专家调研发现，初中生更倾向于浏览网络文
学和娱乐化内容，经典名著阅读率在下降。

——应试目的强，能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养能力培养弱。成都某小学三年
级 学 生 瑞 瑞 表 示 ，推 荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不荐 书 目 不 是“ 爱 不 爱 读 ”，而 是

“ 必 须 读 ”，学 校 通 过
每 周 读 后 感 分 享 课
来 监 督 。 还 有 部 分
家长将阅读等同于
“刷题工具”，导致

青 少 年 将《红 楼
梦》等经典视为
“ 考 试 资 料 ”

而 非 文 化
瑰宝。

徐 鲁 观 察
到，一些青少年善于
写虚构、幻想的故事，却
难以写出一个真实、性格鲜
明的人物或符合事理逻辑的故
事；究其原因是阅读面狭窄，缺乏
非虚构儿童文学作品浸润，导致思辨
能力和事理逻辑分析能力有所欠缺。

——家长表率不足，城乡存在差距。记
者在图书馆随机采访 10 位家长，其中 7 位表示
自己没有经常阅读的习惯。“我知道应该陪孩子读

书 ，为 孩 子 营 造 读 书 氛 围 ，但 回 家 后 只 想 休 息 ，刷 刷 手
机。”成都家长吴女士道出尴尬现实。

山西一所县城小学图书馆里，很多书籍是与教学和
课本相关的系列丛书，特色图书相对较少。县城书店里
的童书种类也很有限，和大城市存在一定差距。

在全社会营造书香气氛

面对变化和挑战，受访业内人士认为，首先要提升成
年人阅读素养，努力为青少年提供专业的阅读指导，在全
社会营造书香气氛。

“应尊重新兴阅读形式，合理接纳青少年在阅读题
材、风格方面的多样选择。”陈晖建议，鼓励青少年读者分
享自己的阅读体验、表达阅读感受，鼓励他们以同人写
作、改编等形式回应文本，从读写共创中获得成就感及能
力提升。

家长、教师和阅读推广人，应成为青少年精神成长的
“高级营养师”。

广东省少儿阅读推广人姚菲菲指出，教师不仅要引
领孩子读出故事的趣味，更应该探索“读写结合”的整本
书阅读方法，带孩子们体会写作手法的精妙之处，迁移运
用到日常作文中。

“成人应增加阅读量、提升阅读品质，以更好引导孩
子。”首都师范大学儿童文学教育研究基地主任王蕾认
为，成人也可阅读儿童书籍，更好地站在孩子的角度理解
他们的阅读需求；还需学习科学阅读理念，更专业地给予
阅读指导。

从开蒙识字到诵读四书，我国传统阅读教育讲究“次
第”发展。徐鲁等专家建议，建立科学的分级阅读体系，
循序渐进。低年级的小读者可以从薄一点、插图多一点
的图画书和故事书读起，尽量把每一本书完整读完。先
建立起“读完一本书”的信心，然后慢慢培养阅读习惯和
阅读能力。

四川省图书馆去年推出“川阅无限·云借阅”平台，支
持全省读者线上选新书、快递送到家，对促进城乡青少年

文化服务均等化发挥积极作用。
多位县城小学负责人希望农村书屋、职工书

屋、县城图书馆等采购更多适合青少年阅读的书
籍，鼓励社会力量参与学校图书馆等公共文化设

施建设。“还可探索‘馆校合作’模式，实现
公共图书馆与学校图书资源的数字

化共享。”国际儿童读物联盟原主
席张明舟说。

“刷屏”时代如何引导孩子们“深读”

最 美 人 间 四 月 天 ，正 是 读 书 好 时
节。青少年是全民阅读的生力军，青少
年阅读也是一年一度世界读书日的热门
话题。让青少年爱读书、多读书，离不开
高质量阅读内容的供给。

如今，青少年个性化、多元化的阅读
需求不断增长，一些新现象、新问题也随
之而来：有家长头疼如何为孩子选书，“大
人选的书孩子不爱看，孩子选的书大人不
认同”；有老师吐槽学生过早接触一些内容
空洞、套路雷同的网络小说，喜欢读“没营
养又上头的爽文”；还有家长呼吁，多些适
合不同年龄段孩子的优质有声读物……
综合提高青少年阅读的量与质，要用更多
元的内容供给提供物质基础，培养阅读习
惯、提升青少年的阅读体验。

优 化 阅 读 内 容 供 给 ，要 为 青 少 年 构
建良好的阅读生态。青少年阅读不该是

“喂饭”，而应是“点菜”。强迫阅读只会
适得其反，点燃孩子的内在兴趣才是关
键。从“要我读”到“我要读”，为孩子种
下终身阅读的种子。一方面，要尊重青
少年阅读的主体性，立足青少年成长需
要，开发契合其认知发展规律与精神成
长诉求的阅读产品；另一方面，鼓励非功
利化、摒弃娱乐至上的阅读，持续推出涵
盖 新 发 现 、新 成 就 、新 现 象 等 新 知 的 图
书，倡导求真、向善、审美的价值取向。

优 化 阅 读 内 容 供 给 ，要 充 分 利 用 好
数字阅读资源。数字技术的发展为青少
年阅读打开了新天地，也创造出广阔的
市场空间，这对公共文化资源建设提出
更高要求。综合利用好政府和市场的力
量，加强阅读资源的投放和管理，促进纸
质图书与电子资源的互补 。同时，应进
一步推进城乡阅读资源共享体系建设 ，
保障广大农村地区青少年的阅读需求 ，
推出健康、多样、优质的数字阅读资源，
助力更多孩子跨越数字鸿沟。

好书不该“养在深闺人未识”，优质
的内容供给还要依赖创新的推广方式 。
充分利用好虚拟社群、网络直播、图书市集等新技术、新
平台、新渠道，让高质量的阅读内容走好“最后一公里”。

最是书香能致远。把更多高质量的阅读产品带给青
少年，让更多孩子真正体会到阅读的快乐，在书中观照自
我、探索未知，迈步走入更广阔的世界。

新华社记者 马晓媛 （新华社太原 4月 23日电）
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用户达 6.7 亿
读书日看数字阅读之变

轻点手机屏幕，万卷诗书掌间流转；打开智能手表，日推
金句映入眼帘；聆听有声读物，人间烟火萦绕耳畔……数字时
代，人们的阅读方式有了更多选择。

4 月 23 日是世界读书日，在山西太原举办的第四届全民
阅读大会上，最新发布的《2024年度中国数字阅读报告》显示，
2024 年我国数字阅读市场总体营收规模为 661.41 亿元，用户
规模已达 6.7亿。

透过这份报告，一起来看过去一年的“阅读之变”。
队伍更庞大——
2024年，数字阅读用户规模实现“增加一个亿”的目标，增

长率为 17.52%，增长量和增长率均创下近年来新高。
从“一书在手”到“一屏万卷”，十年来，我国数字阅读用户

规模实现了翻倍增长，数字阅读已成为全民阅读的重要引擎。
报告显示，26 岁至 35 岁的用户仍然是主力；26 岁及以上

的用户占比已接近六成。
“数字阅读正在由以年轻人为主向更加成熟的年龄层渗

透。”中国音像与数字出版协会第一副理事长张毅君说。
场景更智能——
报告显示，2024 年，电子阅读依然是数字阅读用户的“心

头好”。
“90 后”陈文婷是读书软件的年付费会员。她认为，电子

阅读能实现“随时想读就能读”“想看哪本就看哪本”，阅读过
程中还能看到一些书友的精彩评论和反馈，更有乐趣。

“银发群体对数字阅读的需求显著提升。无需长时间注
视屏幕的有声阅读，以其便捷性和健康性，正成为中老年用户
的首选方式。”掌阅科技股份有限公司总编辑马艳霞说。

IP 产业链的协同，打破了传统的阅读边界。如今，读者不
再局限于单纯的文字阅读，也能听书、看剧、追番、买“谷子”
等，文化内容有了更丰富的展现形式。

与此同时，AI技术正在深度介入阅读场景：北京城市图书
馆推出“元宇宙体验馆”项目，掌阅上线“AI辅助阅读”赋能找
书、读书、用书全场景，咪咕推出“灵犀知书”智能矩阵实现阅
读服务的全链路智能化……

中国音像与数字出版协会理事长孙寿山说，人工智能技术
应用给包括数字阅读行业在内的中国数字出版业提供了更大发
展空间。“文字数码化、书籍图像化、阅读网络化的发展趋势愈发
显著，数字阅读正在向多模态、多终端、多场景方向快速演进。”

内容更多元——
报告显示，2024年我国数字阅读作品总量约为 6307.26万

部，同比增长 6.31%。
读者们更愿意“一键收藏”什么样的书籍？
文学作品依然稳居读者首选；教育与文化类内容实现显

著增长，较去年同期占比提升近 10 个百分点；人物传记、烹饪
美食、旅游旅行等题材占比也有明显提升。

“这一变化传达出两个重要趋势，一方面，读者阅读需求
日益呈现出多样化、差异化特征，同时全民终身学习意识持续
强化、知识型阅读需求攀升；另一方面，文化自信的不断增强，
持续推升读者对传统文化内容的热爱。”张毅君说。

数字阅读持续探索“出海”路径。
报告显示，2024 年，我国数字阅读出海作品总量为 80.84

万部（种），同比增长 6.03%。东南亚、北美、欧洲和港澳台地区
市场共同构成中国数字内容出海的四大主力市场。

去年以来，《庆余年（第二季）》《与凤行》《大奉打更人》等
网络文学 IP 改编剧集火到海外，《庆余年（第二季）》成为迪士
尼旗下的流媒体平台有史以来播出热度最高的中国大陆剧。

“网络文学是中国文化产品‘出海’最大的 IP 源头。截至
2024 年底，阅文向海外推出了 6800 部中国网文翻译作品，推
出海外原创作品 70万部，覆盖 200多个国家与地区，网络文学
为中华文化的国际传播搭建了一座桥梁。”阅文集团首席执行
官兼总裁侯晓楠说。

中国数字阅读作品正加速走向全球，通过精彩内容，世界
各地读者真切感受到中华文化的独特魅力。

新华社记者 史竞男 万倩仪 邢拓 （新华社北京4月 23日电）

今年 4月 23日是第 30个“世界读书日”。记
者走访多地看到，AI赋能、数字驱动引领电子书、
有声书等市场蓬勃发展，“新书店”通过打造复合
多元业态吸引更多人群，书市以个性化书籍、精
准化营销、丰富活动等带动更大规模消费……全
民阅读以线上线下多种形式不断深化发展，通过
打造阅读新空间，不断激活消费新动能。

山西夏县新建路小学三年级学生贾有逸喜欢午睡前
打开国学机，听两则国学经典故事。“花 100 多元，就能让
孩子拥有一个国学故事库，很值！”贾有逸的妈妈说。

“不只学生，数字阅读已从小众选择变成大众日常。”
中国音像与数字出版协会理事长孙寿山说，覆盖全年龄
段、全场景阅读的数字阅读生态已经形成。

AI 赋能下，数字阅读体验不断优化。AI 眼动翻页、
AI聊书、AI问书……在 4月 23日于山西太原举办的第四
届全民阅读大会上，数字阅读从业者展示着数字阅读的
新可能。对于创作者来说，效率也不断提高。中国移动
咪咕数媒总编辑张学伟说，应用 AI以来，咪咕 AI+剧本改
编生产效率提高了 60%，周期缩短了 70%。

数字阅读平台掌阅科技于世界读书日前夕推出“423

读书日”主题活动。打开掌阅 App，18 本覆盖历史、科
技、文学等多领域的新书在“独家首发”专区上线。

掌阅精选“AI 阅读助手”今年 3 月正式上线，帮助读
者精准选书、深度研读、梳理总结，自去年 11 月开启内测
以来，已服务近 1.3 万用户。“公司将继续推进人工智能与
数字阅读场景的融合，不断提升用户体验。”掌阅 App 运
营总经理尹璐说。

全民阅读大会发布的《2024年度中国数字阅读报告》
显示，2024年，我国数字阅读市场总体营收规模为 661.41

亿 元 ，同 比 增 长 16.65% ，其 中 ，大 众 阅 读 市 场 规 模 为
488.85 亿元，有声阅读为 123.70 亿元，专业阅读为 48.86

亿元，同比分别增长 20.07%，6.32%和 12.27%。

江苏南京朝天宫街区的锦创书城，一层设有阅读区、
咖啡吧及优选超市；二层开辟了小型主题展区及撸猫馆、
儿童游乐区；顶层天台设计为“南京最美天际线”打卡处。

锦创集团办公室主任卜凡说，锦创书城引入主题展
览、儿童游乐项目、宠物体验项目以及科技场景等，为书
店创收的同时，延展书店文化体验链条。2022 年 1 月 22

日开业至今，锦创书城先后在南京主城区开了 3家不同主
题的书店，累计吸引访客数百万人次。

阅读自习、咖啡文创、主题展览……当前，文化消费

业态不断增加，与书店有机结合，形成“书店+”多元复合
型模式，打造出更加多元的消费场景。

在北京东二环内的前炒面胡同里，独立书店可能有
书是不少读者感受书香生活方式的“世外桃源”。推开
玻璃门，红色方砖、木质桌椅、温暖的灯光、琳琅满目的
书籍……温馨感扑面而来。

主 理 人 赵 晨 介 绍 ，书 店 经 营 范 围 包 括 展 览 、图 书 、
文 创 、咖 啡 店 及 包 子 铺 、自 习 室 等 ，多 元 业 态 丰 富 了 消
费体验，也增加了书店收入，如文创产品助力书店增收
约 10%。

“书店+”模式在下沉县城也展现出不小活力。每到
周末，山西阳城县得之城市书房会举办公益少儿绘本阅
读活动。主理人王育兵说，每次活动能吸引 150多名小朋
友同他们的家长一起参与，带动了书店的咖啡、甜点、绘
本等消费。这一模式助力书店实现年营收超过 10 万元。
未来，还考虑开设非遗课程、青年夜宵等，将书店打造为
县城青年群体的会客厅。

全 国 近 200 家 知 名 出 版 社 参 加 、50 余 万 种 新 书 好
书参展、展期延长至 14 天，横跨“五一”假期、主分展场联
动……4 月 22 日，由北京市委宣传部主办、北京发行集团
承办的 2025 北京书市在朝阳公园开市。“开市后的两小

时内就销售了近 70 本书，切实感受到了广大读者的阅读
热情。”“旧书新知”专区布衣书局主理人胡彬说。

传统文化热带火了相关的阅读消费。书市上，“哪
吒”“悟空”等主题图书、衍生文创产品备受读者喜爱。“我
是‘哪吒迷’，这一绘本是电影的‘番外册’，看到就要买
下。”市民李蔚捧着刚买到的《哪吒·三界往事》说。

书市是书籍流通的平台，书商交流的空间，也是带
动文化消费的新引擎。多地开办特色市集，吸引书商和
读者。

4月 23日 9点半，开业第一天的南京金陵旧书市集门
庭若市。市集设“特价书”“二手书”“以旧换新”三个板
块，穿插“小手练摊”“以书交友”“旧书漂流”等活动。南
京出版社与广陵书社的联合摊位上，城市老地图、经典古
书吸引书迷驻足，开市 1 小时销售额超过 500 元；专注于

“二手书”的东奔西跑电子商务摊位，开市 2小时销售额超
过 2000元。

在一些城市，传统书市持续焕发生机。太原小井峪
周末旧书地摊市场自 2019 年开市以来，一直很热闹。稳
定的市集、丰富的摊位和书籍以及规范的管理，让全城读
者定期定点“约会”。据有关统计，每年 7 月旺季时，市场
日人流量超 6万人次。

“业界不断深挖，通过数字阅读、新书店、书市等营造
了更加舒适的阅读空间和体验，使得阅读市场展现出广
阔的发展前景和巨大潜力，全民阅读未来可期。”山西省
作家协会主席李骏虎说。

新华社记者 李紫薇 余佩璇 潘 晔
（新华社北京 4月 23日电）

AI赋能，
打开数字阅读市场空间

多元打造，
“书店+”推动行业蝶变

精准定位，
特色书市带动更大规模文化消费

4 月 23
日 ，在 山 东 省
青 岛 市 市 北
区 第 二 实 验
幼 儿 园 举 行
的 读 书 节 活
动 上 ，小 朋 友
们 在 春 光 中
享 受 阅 读 的
乐趣。

最 美 人
间 四 月 天 ，正
是 读 书 好 时
节 。 当 日 是
第 30 个“世界
读 书 日 ”。 今
年 联 合 国 教
科 文 组 织 将
世 界 读 书 日
主 题 定 为“ 阅
读 ：通 往 未 来
的桥梁”。

新华社发

打造阅读新空间 激活消费新动能
新华时评新华时评

新华社“新华视点”记者
杨湛菲 史竞男 边思琪

（新华社北京 4月 23日电）


