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走进成成中学的校门，林荫
道上是课间漫步的学生，讲台上
是传道授业的老师，校园一派安
静祥和，师生们在这里平静、充实
地学习与工作。然而，将时间线
拉回到 88年前，在那个山河破碎、
风雨飘摇的烽火年代，他们的前
辈义无反顾地投笔从戎，肩负起
抗日救国的时代重任。

上世纪 30年代初，刘墉如、武
新宇，以及从北平师范大学毕业
的一批进步学生来到成成中学任
教，这些红色血液的加入，凝聚起
了成成中学的革命力量。这些老
师凭借自己优异的教学水平得到
了社会的认可，并通过斗争巩固
了成成中学这片阵地，使其成为
了一所由共产党人掌握领导权的
红色学校。在这些老师的谆谆教
导下，成成中学同学们的思想开
始走出小小的课堂，将眼光投向
正遭受战乱的祖国。

1937年，七七事变爆发，太原
也遭受了日寇的空袭。在紧张的
局势下，中共中央北方局、八路军
驻晋办事处、中共山西省工委进
驻成成中学，成成中学的同学们
聆听了八路军驻晋办事处主任彭
雪枫的报告。这场报告持续了五
个小时，不仅增强了同学们抗战
的信心，更坚定了他们武装斗争
的想法。随后，学校决定组织成
成中学师生抗日义勇队（以 下 简
称“ 义 勇 队 ”），大家踊跃报名，参
加义勇队的师生达 200 多名。有
的学生家中来信让其归家，但他
们却在回信中表明了自己抗日的
坚定决心，用尚且稚嫩的肩膀背
起枪弹，走向抗日战场。

义勇队成立后，红军营长冯
福厚同志任军事教官，负责训练
这些拿惯笔杆子的师生们各类军
事科目。沉重的枪支和艰辛的训
练没有磨灭师生们高涨的救国信
念，这支由知识分子组成的队伍
很 快 就 掌 握 了 不 少 军 事 技 能 要
领。1937 年 10 月，义勇队改名为
成成中学师生游击队（以 下 简 称

“ 成 中 游 击 队 ”）。随着太原局势
的不断恶化，11月，成中游击队奉
命开出太原，在行军途中队伍又
吸收了许多农民，战斗力得到增
强。队伍一路转移至吕梁，成中
游击队在此依照上级党组织的决
定，改编为第二战区民族革命战
争总动员委员会抗日游击第四支
队（以 下 简 称“ 四 支 队 ”），成成中
学的校长刘墉如任支队长，冯福

厚任副支队长。同时，人事上也有些变动，部分师生被调到
民族革命战争总动员委员会工作，几名年龄小的学生被调去
学电讯。

1938年，成成中学师生在吕梁离石区盛地村进行了一个
多月的整训，系统学习了军政方面的各项科目。同学们飞速
成长，逐渐向一支成熟的军队转变。同年 3月，这支队伍进军
晋西北，在忻州市五寨县附近第一次与日军交战。青年学生
兵第一次打仗，缺乏经验，在战斗经验丰富的红军干部带领
下才击退日军。但在初次实战中，同学们未曾畏惧日军，反
而英勇无畏、敢打敢拼，在实战中迅速积累了战斗经验，不久
之后便配合 120师主力在岢岚——五寨公路截击敌人并大获
全胜。在这场扭转晋西北局势的战役中，成成中学的师生们
贡献了自己的力量，他们也在作战中锻炼成长。后续，队伍
在五寨县城驻防、扩兵、训练，经过半年的游击战和军事训
练，许多学生成为队伍中的骨干，担任了班、连、排干部。

大青山位于内蒙古自治区中部，此处山脉连绵不绝，适
合开展游击。在这里创建敌后根据地可以阻挠日军侵略大
西北，有效拱卫党中央所在的陕甘宁边区，还可以团结蒙古
族同胞，巩固抗日民族统一战线，战略意义非凡。 1938 年 7

月，上级要求四支队随同 120 师一起到敌后创建大青山抗日
游击根据地。队伍向大青山转移时，日军已在沿线建起据点
与封锁线，为躲避日军堵截，队伍进行了成立以来第一次夜
间战备行军。在转移过程中，路途之艰辛远非常人能忍，战
士们不仅要涉过猛涨的河水，还要在夜间行走于陡峭的山路
上，稍有不慎就可能坠入深谷。历时月余，徒步行走了千余
里后，队伍终于到达了大青山。此时已值 9月，大青山区气温
较低并伴有雨雪，四支队的青年学生战士身着单衣，许多人
因此得了伤寒。当地的群众心疼这些年轻的战士，让他们在
家中休养，战士们在清剿匪患的战斗中奋勇向前，肃清匪患
保护了当地群众。随着军民感情的逐渐深厚，当地的群众工
作也发展迅速。

大青山山脉连绵，有广阔的沙漠、草原地带，为方便游
击，四支队由步兵改为骑兵。随着根据地的不断发展，支队
领导对队中的学生作出工作上的调整，除去留在支队的学生
外，还有部分学生从事了教员、文书、会计等工作，部分分配
到地方游击队任队长、指导员，部分调往地方担任县、区长或
党支部书记，还有部分组成工作团专门开展群众工作。

1939 年至 1940 年，日军对大青山进行数次“扫荡”，并
实行“三光政策”“囚笼政策”。面对敌人疯狂的进攻，四支
队的战士始终不畏艰难、坚持战斗，担任班长、排长的原成
成中学学生在战斗中带头冲锋，数十人壮烈牺牲。1941 年，
四支队改为大青山骑兵支队独立营，但在根据地的建设过
程中，大部分成成中学的师生已被调离，留在独立营的只有
几人。在大青山抗日根据地的游击战争中，成成中学师生
英勇无畏，在艰苦环境下英勇作战。在根据地的民主政权
建设中，成成中学师生团结蒙古族同胞，开展各项工作，为
前方提供稳定的支援。据统计，1937 年成中师生游击队时
期共有师生 200 余人，1938 年挺进大青山共 100 余人，历经
数年战斗后仅幸存十余人。这些年轻的学生用生命诠释爱
国热忱，用鲜血彰显青年担当。

如今，这些师生的事迹陈列在成成中学校史馆中，这些
曾历经烽火的青年们，大青山记得他们，马营河记得他们，山
西百姓也记得他们，祖国和人民会永远铭记成成中学的师
生，铭记他们走过的这段峥嵘岁月。
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离亭聊把酒，此路彻边头。
草白雁来尽，时清人去游。
汾河流晋地，塞雪满并州。
别后相思夜，空看北斗愁。

——李频《送友人往太原》
李频是唐代后期诗人，少时即有诗

名。唐宣宗大中八年（854）登进士第，
官至建州刺史。李频一生多处漂泊，多
有留别之作，其诗长于近体，工于炼句，

“清新警拔”“清逸精深”。
在唐代后期，随着藩镇割据局面的

不断加重，一些眷念朝廷、关心朝政的
文人无法凭科举或军功走向仕途，转而
投向幕府。当时的太原作为北方军事
重镇，政治、经济、军事地位重要，使客、
节镇、刺史、文人等来往频繁。这首诗
的具体创作背景可能就是李频的某位
友人即将前往太原任职、游历或有其他
事情。李频在离亭中与友人饮酒道别，
触景生情，遂作此诗以赠别。诗中既包
含了他对友人一路远行至边地的牵挂，
也抒发了分别后自己在相思之夜的愁
苦情绪。

诗 开 篇“ 离 亭 聊 把 酒 ，此 路 彻 边
头”，便将我们带入了一个充满离愁别
绪的场景。离亭之中，诗人与友人把盏
话别，而友人即将踏上的是通往边地尽
头的道路。“离亭”这一意象，自古以来
便是送别之地，承载了无数的不舍与牵
挂。“聊把酒”三字，看似轻描淡写，实
则蕴含着千言万语无法诉说的无奈与
眷恋。

“草白雁来尽，时清人去游”，这两
句通过描绘自然景象，进一步烘托出离别的氛围。秋草变
白，大雁已飞尽，暗示着时节的变迁和时光的流逝。在这清
凉之时，友人却要远行。同时，“草白”与“雁尽”也象征着友
人离去后的孤寂与荒凉，为下文的相思之情埋下伏笔。

“汾河流晋地，塞雪满并州”，诗人的笔触转向了友人即
将到达的太原。汾河悠悠流淌在晋地，而并州却被漫天的
塞雪所覆盖。这一画面既展现了太原的壮丽景色，又透露
出边地的寒冷与孤寂。塞雪的描写，不仅给人以视觉上的
冲击，更让人感受到友人旅途的艰辛与不易。

诗的结尾“别后相思夜，空看北斗愁”，将情感推向了高
潮。分别之后，在无数个相思的夜晚，诗人只能痴痴地望着
北斗星，心中满是忧愁。“空看”二字，将诗人的无奈与无助
表现得淋漓尽致，而“愁”字则是整首诗情感的凝练，让人深
切地感受到诗人对友人的深深牵挂和无尽思念。

李频这首诗，以简洁而生动的语言，勾勒出了一幅送
别 的 画 面 ，既 有 对 友 人 远 行 的 担 忧 ，又 有 对 分 别 后 的 思
念。在艺术手法上：首先，借景抒情的运用使得情感与景
物相互交融，自然景象成为了情感的寄托和象征。秋草、
大雁、汾河、塞雪等，无一不承载着诗人的离愁别绪和对友
人 的 关 切 ；其 次 ，对 仗 的 工 整 使 诗 句 富 有 韵 律 美 和 节 奏
感。“草白”对“时清”，“雁来尽”对“人去游”，“汾河流”对

“塞雪满”，对仗之精妙，让人赞叹不已。此外，诗人通过细
腻的心理描写，如“别后相思夜，空看北斗愁”，将内心深处
的情感真实地展现出来。

《送友人往太原》不仅是首简单的送别诗，更是一幅描
绘友情、离别、思念的生动画卷，以独特的韵味引领我们欣
赏和体会那种充满诗意的情感，既让我们感受到了古人之
间真挚深厚的情谊，也让我们领略到了唐诗的魅力所在。
细细品味这首诗，仿佛能看到离亭中的那对挚友，他们的目
光中饱含着深情与不舍。而这份情感，穿越千年的时光，依
然能够在我们的心中引起共鸣，让我们感受到古人真挚的
友情和深沉的情感世界。
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山 西 的 端 午 节 ，除 了 包 粽 子 ，还 注 重
“祛病防疫”。民间认为，五月是“五毒”出
没之时，民谣云：“端午节，天气热，‘五毒’
醒，不安宁。”为了避“五毒”，端午当天，民
间不但挂蒲插艾、绑五彩线，还会用各种

“土气”手艺驱邪避瘟。“五毒”图案多由蛇、
蜈蚣、蝎子、蜥蜴（壁虎）、蟾蜍、蜘蛛自由选
定组成，有的地方流行在布上印染或手绘

“五毒”，在衣饰上绣制“五毒”，做“五毒”手
工布艺及挂件，也有的地方剪“五毒”式样的
窗花贴在门、窗、墙、炕上，均含驱除之意。

“五毒”窗花。“五毒”窗花是定襄乡民们
一个独特的“祈福式”习俗。在传统认识里，
五月端午，“五毒”开始活跃，骚扰人畜，影
响人们的正常生活，所以窗花要剪“五毒”，
让阳光照射驱赶这些毒虫。“五毒”窗花的样
式多为用红纸剪出的“锥子扎蝎子”“剪刀剪
蚰蜒”等题材，张贴在大门或窗户上。

还有以“一物降一物”为题材的窗花剪
纸，如公鸡剪纸。公鸡为“五毒”之天敌，端
午节，乡民们将剪好的公鸡贴在门窗上驱
毒，这些公鸡剪纸多是在正方形黄纸上套贴
红色剪纸的公鸡，一般是以双鸡相向对称而
立，嘴里啄食着蝎子，惟妙惟肖，形象生动有
趣 。 公 鸡 剪 纸 有 时 会 与“ 福 ”“ 端 午 吉 祥 ”

“恭喜发财”“端午安康”等字样和鱼、灯笼、
元宝、铜钱、喜鹊、梅花、艾草、太阳、如意等
形象一同呈现，更夸张的图案样式还有公鸡
嘴上叼着蝎子，鸡爪下踩着鬼头，反映了乡
亲们驱毒除恶的心愿，同时也体现了定襄乡
民与万物共生的乐观。

“虎镇五毒”肚兜。在古代，百姓将老虎
视为百兽之王，也常借用它的威猛来镇邪避
妖，保佑全家平安，因此，老虎形象常与“五

毒”相伴出现。乡民们自个儿缝制的布艺
品花样迭出，自成一格。端午节前，小孩
子们大多都能得到奶奶或姥姥做的名为

“虎镇五毒”的肚兜。肚兜上的图案也是
“五毒”，同时多了一只猛虎。猛虎居中，
神情威猛严厉，两只前爪按压着“五毒”，
给人以奇特的审美和想象。肚兜所用的
布料一般为大红色，图案一般为白色、黑
色或绿色，再由各色彩线缝在肚兜上，精
美如一件艺术品。这样的肚兜还可以保
护小孩子的肚子不受风寒，既能祈福辟邪
又实用。等到孩子长大了肚兜不能穿了，
母亲还会把它像宝贝一样收藏起来，或是
转赠他人，珍藏美好心愿的同时，表达一
份美好的关切。

除了“虎镇五毒”肚兜，还有“五毒”短
裤，可以让孩子从夏天穿到秋凉。有的人
家给孩子身上缝只布老虎，脚上穿双蛤蟆
鞋，布老虎惟妙惟肖，蛤蟆鞋憨态可掬，在
祝福孩子们平安长大的同时，也提醒大人
小孩，对各种危险保持警惕，爱护生命。

这 些“ 土 气 ”手 艺 在 今 日 的 端 午 节
里 依 然 长 盛 不 衰 ，但 蕴 含 的 精 神 悄 然 变
化 ，传 承 的 是 现 代 人 对 传 统 文 化 的 怀 念
和 对 幸 福 生 活 的 追 求 。（文 中 图 片 均 为
资 料 图 片）

端 午 的
太 原 ，总 是 被
一 层 香 气 氤
氲 。 这 香 气 ，

是 汾 河 岸 边 、田
间 地 里 艾 草 的 温

辛 ，是 街 巷 深 处 粽 叶
的清甜，更是家家户户厨房
里 飘 出 的 端 午 独 特 的 醇
香 。 太 原 端 午 节 的 牺 汤、粽
子 、凉 糕 都 承 载 着 历 史 与 温

情，诉说着这座城市独有的节
日韵味，而其中所蕴含的祛湿健

脾 、以 阳 补 阳的养生之道，更彰显
着太原人顺应天时的生活智慧。

从中医角度来看，端午时节正值
农 历 五 月 ，又 称“ 毒 月 ”，此 时 气 候 湿

热，蚊虫滋生，细菌、病毒活跃，人体阳
气外浮，内里脾胃反显虚弱，易受外邪侵

扰 。 太 原 人 端 午 喝 牺 汤 ，正 是 基 于 中 医
“以形补形”“以阳补阳”的养生理念。牺汤
精选大羯羊熬制，里面有五谷为养的面粉、

五菜为充的新鲜时蔬，以及五果为助的补益
香料，《黄帝内经·脏气法时论》有“毒药攻邪，
五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气
味合而服之，以补精益气”的理论，讲求通过食
物搭配调理身体机能，而非依赖药物。中医认
为，羊肉性温，入脾、肾经，有温中健脾、补益肾
阳之效 。端午饮用热气腾腾的牺汤，既能借助

温热之力驱散体内湿气，又能补充阳气，增强脾
胃运化功能，抵御外邪，契合《黄帝内经》中“春
夏养阳”的养生原则。

包粽子是太原端午节乡俗里最具仪式感、
饱含敬畏心的民俗活动。粽叶要选宽大厚实、
色泽墨绿的，这样包出的粽子才会带着浓郁的
清香。禾免大米（老太原对糯米的称呼）要选颗粒
饱满的，在水中轻轻淘洗便会泛起珍珠般的光
泽。红枣更是必不可少，须得颗颗圆润饱满、红
得透亮；有的人家还会买一些蜜枣，以增添粽子
香甜的层次感。

购回食材，将粽叶煮熟，清新的草木香瞬间
弥漫开来，勾得人鼻尖发痒。选三片粽叶，卷
成一个圆锥体，底部放点 禾免 大 米，中间夹上三
颗红枣，或换一个蜜枣，粽叶折回来紧紧包裹
成一个四棱体，然后用开水烫过的马莲紧紧缠
绕、拴牢。

包粽子的手法看似简单，做起来可并不容
易。讲究虚虚实实，既要裹得紧实，又不能勒
破粽叶，这可是世代相传的手艺。当一个个棱
角分明的粽子包好，整齐地摆进蒸笼，还得用
年年煮粽子的老石头压紧，随着袅袅升起的蒸
气，整个屋子都沉浸在甜蜜的期待中。粽叶本
身便是一味良药，其味甘，性寒，有清热止血、
解毒消肿的功效，与性温的糯米搭配，一寒一
热，调和阴阳，能有效防止食用糯米后出现的
滞气生火问题。

除了粽子，太原人的端午还离不开一碗软
糯的凉糕。将禾免 大米和黄米泡透，分开铺在蒸
笼里，大火蒸熟后，晾凉，分层铺开，一层米，一
层蒸熟的红枣，最上层可以撒点芝麻或者葡萄
干，然后盖上盖板，压实。食用时，淋上一勺浓
稠的红糖浆，或是酸甜的玫瑰酱。凉糕入口即

化，米香、糖香、花香在舌尖交融，甜而不腻，软
糯中带着嚼劲，仿佛把整个夏天的美好都吃进
了嘴里。中医认为，黄米性温，味甘，有补中益
气的作用；红枣性温，味甘，入脾，具有益气补
血、健脾暖胃的功效，二者搭配，对于盛夏时节
脾胃虚弱的人群尤为适宜。

雄黄酒也是太原端午的重要印记。或许为
了传承、保护血脉，端午节这一天，大人们会用筷
子蘸上少许雄黄酒，在孩童的额头画上“王”字，
仿佛给孩子披上了一层驱邪避凶的“铠甲”。从
中医角度讲，雄黄性温，味辛，有毒，外用有解毒
杀虫、燥湿祛痰的功效，涂抹于皮肤表面，一定程
度上可起到防虫叮咬、消毒杀菌的作用。

此外，老太原人还会在端午悬挂艾草。艾
草的选用有讲究，必须是端午节那天太阳出来
之前采摘回来的。艾草味苦、辛，性温，归肝、
脾、肾经，有温经止血、散寒止痛、祛湿止痒之
效。艾草悬挂于门前，其挥发的芳香物质可净
化空气，驱赶蚊虫，降低疾病传播风险，守护家
人健康。

端午节那天，一家人围坐在餐桌前，品尝着
这些充满端午气息的老太原美食。桌上既有祛
湿补阳的牺汤，又有清凉解腻的粽子、凉糕，甜
咸交织，冷热相济，恰似太原人刚柔并济的性
格。窗外，艾草在微风中轻轻摇曳；屋内，欢声
笑语此起彼伏。粽子的清香、凉糕的甜蜜、雄黄
酒的微醺，再加上牺汤的醇厚，交织成一曲温馨
的端午乐章。太原的端午饮食与习俗，不仅是
味蕾的盛宴，更是中医养生智慧形成的养生保
健节，合理饮食、适当锻炼、限酒早起，将浓浓的
亲情、深厚的文化底蕴和顺应天时的生活哲学，
都融入了这一道道美味与传统之中，代代相传，
历久弥新。

端午饮食香端午饮食香太原太原
李拉弟

“土气”手艺避“五毒”
彭庆东


