
在傅山的诸多成就中，医学占据着重要地位。他
继承家学并博采众长，突破传统束缚，善用轻灵之剂。
而药茶这一独特的疗愈形式，正是他将医学智慧融入
日常生活的生动实践。

诗意浓浓话品茗

傅山喜欢喝茶，在康养茶饮方面有很高造诣。日
常生活有“粗茶淡饭，布衣茅屋度日，尽可打遣”的平日
之粗茶，炎热夏季有“老人消老夏，新汲煮新茶”的消夏
之茶，乡亲问医看病有“村翁问寒药，茶果致胡桃”的待
客之茶。“竹雨松风琴韵，茶烟梧月书声”，在潇潇竹雨、
阵阵松风的意境中调琴煮茗，读书赏月的雅事，正是傅
山所喜欢的。先生还有五言律诗《虹巢》：“虹巢不盈
丈，卧看西山村。云起雨随响，松停涛细闻。书尘一再
拂，情到偶成文。开士来征字，新茶能见分。”虽是不盈
丈的小室，且灰尘侵书，但室外风景却宜人，读书会友，
新茶飘香，亦不失风雅。

傅山隐居晋祠云陶洞时，为景宜园题联两首：“美
酒 淋 漓 ，直 饮 到 千 钟 不 醉 ；人 心 活 泼 ，且 乐 斯 一 日 余
闲。”“茶七碗，酒千钟，醉来踏破瑶阶月；柳三眠，花一
梦，兴到倾翻碧玉觞。”在这“石洞茶烟”的美景之所，傅
山曾接待过顾炎武、阎尔梅、朱彝尊等文人好友，谈国
事，论学术，观景赏月，煮酒品茗。

傅山是个极具生活情趣的人，对于他来说，柳芽不
仅能充饥，还可当茶饮。他曾和家住小东门的好友宗
黄玉一起采来柳叶充茶饮。并作诗《黄玉柳供茶》：“依
楼新柳绿，韵士采充茶。玉陇嵌春苦，杯云堕碧芽。称
无酥酪味，浇此菜园佳。三盏能除烦，满冠缀杏花。”玉
雕的茶杯欣然盛上了春天的苦茶，杯中冒着水汽，青碧
的柳芽沉到杯底，只可惜没有相称的酥酪等丰盛的食
品，适合于饮此茶园中采来的佳茶。也许就是这次不
经意，成为他配制药茶的启蒙。

药茶孕育辨证法

傅山认为，草木之性与人体脏腑相通，通过巧妙配
伍，可达到“以茶载药，以药养性”的功效。在他的医案
中，药茶并非简单的方剂堆砌，而是根据时令、地域、体
质精心调配的精品。让百姓在日常品茗中达到预防保
健的效果。这种“简、便、廉、验”的治疗理念，将精深的
医学理论转化成为百姓触手可及的健康福祉。

傅山倡导“医道自然”，认为人体与自然是一个有
机的整体，疾病的发生往往是由于人体与自然的失衡
导致。因此，在治疗疾病时，应该遵循自然规律，采用
自然、温和的方法，帮助人体恢复自身的平衡和健康。
药茶正是以天然的草药和茶叶为原料，通过合理的搭
配和炮制，发挥出温和的药用功效，达到调理身体、预
防疾病的目的。

在傅山看来，每个人的身体状况都是独特的，因此
在使用药茶时，应该根据个体差异进行辨证施治，制订
个性化的配方。如体质虚弱的人，可以选择具有滋补
作用的枸杞茶，他在《咏史感兴杂诗·上山采枸杞》一诗
中 讲 了 枸 杞 和 溲 疏 的 鉴 别 ：“ 上 山 采 枸 杞 ，山 径 多 波
疏。溲疏实类杞，乃分刺有无。灼灼垂枝柯，滴沥红珊
瑚。光耀讵不美，物性恐复殊。采药养寿命，误食当何
如？弃置莫叹息，此类安足储。”对于体内有湿热的人，
则可以饮用具有清热利湿功效的薏仁茶。傅山在《医
学手稿》提到：“老耄本不知医，承兄当真以医问，只觉
其中穷也。春令脉弦，有妨卑监，惟养血缓肝，是腐见
尔尔。人参任意，薏米为主，麻仁三样煮饭，常瞰之，或
有取于甘缓。今年运气，火皆大旺，尤忌助火之剂重损
真阴也。弟山顿首。”

傅山特别注重药茶的口感和便利性，在其中巧妙
地加入了薄荷、陈皮等具有芳香气味的草药，使药茶在
具有药用功效的同时，口感更易接受，真正做到了将医

学与生活紧密结合。

经典药茶百世传

傅山在长期的医学实践中，积累了丰富的药茶配
方，其中，益母八珍茶结合了八珍汤和益母草的成分，
具有多种功效，至今仍在民间广泛流传、应用。

益母八珍茶的配方为益母草、当归、熟地、川芎、白
芍、黄芪、白术、柴胡等，有调理气血的功效，尤其适合
女性经期调理。明李时珍《本草纲目·草四·茺蔚》中记
载：“北草及子皆充盛密蔚，故名茺蔚。其功宜於妇人
及明目益精，故有益母、益明之称。”在中医理论里，益
母草性微寒，味辛、苦，归肝、心包、膀胱经，具有活血调
经、利尿消肿、清热解毒的功效，傅山在《傅青主女科》
中强调“妇人以血为根本”，以此茶汤为引，可使药性直
达胞宫。

除此之外，傅山还研制出一款名为“清热利咽茶”
的药茶配方，主要用于治疗咽喉肿痛、咳嗽等症状。这
款药茶以金银花、菊花、胖大海、桔梗等为主要原料，金
银花具有清热解毒、疏散风热的功效，菊花能够平肝明
目、清热解毒，胖大海可以清热利咽、润肺通便，桔梗则
能宣肺利咽、祛痰排脓。

还有一款“健脾养胃茶”，也是傅山的经典药茶配
方之一。它主要由山药、白术、茯苓、陈皮等组成，山药
能够补脾养胃、生津益肺，白术具有健脾益气、燥湿利
水的作用，茯苓可以利水渗湿、健脾宁心，陈皮则能理
气健脾、燥湿化痰。这些草药相互配伍，能够有效地调
理脾胃功能，增强消化吸收能力，对于脾胃虚弱、食欲
不振、消化不良等症状有很好的疗效。

傅山药茶不仅是一种饮品，更是一种文化的传承，
一种智慧的结晶。它承载着傅山的医学理念，蕴含着
中医养生的奥秘，体现了傅山文化的独特韵味和高位
推动傅山文化的一个标志性符号。
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当铺行的人生百味
彭庆东
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中国同胞快快起来，
看看国难多么严重，
锦绣河山已失掉半壁，
眼看就要亡族亡种，
眼看就要亡族亡种!
难道我们倒心甘情愿——
当人奴隶，作人牛马，
任人鞭挞，任人屠杀，
却不敢作自卫的战争？

起来，起来抗争！
团结，团结紧紧！
前进，前进，万众一心！
争生存，争我生存。

强暴敌人一步步进逼，
铁的蹂躏不稍留停，
吞完东北又来吞华北，
还要吞到——华南，华中！
还要吞到——华南，华中！
我们怎忍拿上了武器，
自相残杀，自相攻击，
给人便利，给人空隙——
却不肯作对外的战争？

起来，起来抗争！
团结，团结紧紧！
前进，前进，万众一心！
争生存，争我生存！

敌人和我们不共戴天，
同胞哪有永世仇恨！
生死存亡在一个路口，
全在我们自己决定，
全在我们自己决定！
谁说我们不能够做到——
不计恩怨，不分你我。
有钱出钱，有力出力，
作一全民族革命战争！

起来，起来抗争，
团结，团结加紧！
前进，前进，万众一心！
争生存，争我生存！

——安克（冈夫）
《新马赛曲》

这首《新马赛曲》的歌词，
是 现 代 诗 人 冈 夫 在 1936 年 按
照法国著名革命歌曲《马赛曲》
的曲谱填写的。冈夫，原名王
玉 堂 ，1933 年 加 入 中 国 共 产
党，1937 年赴晋东南地区参加
抗战动员和文化工作，新中国
成立后曾先后担任过山西省文
协主任、中国文联联络部部长
等职。

《马 赛 曲》诞 生 于 1792 年
法国大革命时期，当时年轻的

军人、业余音乐家鲁日·德·利尔为了鼓舞国人抗击普奥
联军侵略者的战斗士气，创作了一首名为《莱茵军战歌》
的歌曲。很快，这首深沉悲怆且极富号召力的进行曲迅
速传遍了法国。法国南部港口城市马赛的民众，组织起
义勇军，唱着这首战歌一路向北挺进，很快就打败了侵
占首都巴黎的普奥联军。巴黎人民特别感谢马赛人的
这支义勇军，同时也非常喜欢马赛义勇军唱的这首战
歌，因此便把这首战歌改名为《马赛曲》。几年后，《马赛
曲》被正式定为法国国歌。后世有评论说，《马赛曲》代
表 的 不 仅 仅 是 法 国 革 命 ，而 是 全 世 界 革 命 者 的 共 同
战歌。

1936 年 12 月，已侵占我国东北三省五年之久的日
寇，又虎视眈眈窥视着华北广大地区。中华民族到了最
危急的时刻。山西诗人冈夫为鼓舞国人团结奋起、抵御
日寇，愤然按照他早年熟悉的《马赛曲》曲谱，填写了新
的歌词，起名为《新马赛曲》，以笔名“安克”刊登在当时
太原的报纸上。冈夫希望，在歌曲的激励下，太原乃至
全国的民众，能唱着雄壮沉稳的战歌，驱除日寇，保家
卫国。

关于这首《新马赛曲》歌词，1995 年，在纪念抗日战
争胜利 50 周年时，冈夫曾在一篇《抗战辉煌了太原——
亲历见闻片段侧记》文章中回忆到：“当时（1936 年）的山
西已成为抗日的国防前线，大批的平津流亡学生、进步
青年和进步人士通过各种渠道从全国各地开始向太原
涌集……我陆续在报刊上发表过《露天歌》《新马赛曲》
《时代英雄曲》等歌词，有的被吕骥同志谱了曲，在民众
中传唱。”多年后，《新马赛曲》重新印刷出版时，冈夫还
在页脚处自加一小注释，曰：“当时颇受欢迎。”

冈夫在《抗战辉煌了太原》一文中回忆到：“1937 年
的元旦，牺盟会组织 30 万群众在太原的主要街道举行
了声势浩大的游行，一路高呼抗战口号，散发抗战传单，
沿途群众热烈响应，所到之处群情高涨。”这次声势浩大
的游行队伍中，太原群众也一定昂首挺胸、踏着雄健的
鼓点唱响过那首由冈夫填词的《新马赛曲》。

2022年 7月的一天，老同学尹雪华郑重地赠送我一
本由老文艺家周振佳先生主编的《山西革命根据地声乐
作品四百首》歌曲集,并告诉我，书中收录有我父亲的一
首歌曲，我大喜过望，欣然领受。回到家中仔细翻阅，发
现书中第 7 页的歌曲正是父亲以“安克”为笔名填写的
《新马赛曲》。书中，主编周振佳先生为歌词配上了法国
《马赛曲》的音乐简谱，并将父亲早年用的笔名“安克”改
为后期常用的笔名“冈夫”，同时，还对父亲的经历作了
简单的介绍。

老文艺家周振佳先生为我们又拉开了历史的帷幕：
那 400首歌曲，犹如山西音乐史上的恢宏长卷，又展现于
世人面前，它亦是中国音乐史上一笔珍贵的精神财富！

我将《山西革命根据地声乐作品四百首》放在了手边
案头，我时常会打开这本歌曲集，伴随着乐谱中的旋律，
轻声吟唱着那一首首早已熟悉或完全陌生的歌曲……当
然，其中我最喜爱的，还是那首《新马赛曲》，伴随着该曲
末句的旋律，再度深切缅怀《新马赛曲》的歌词作者冈
夫——我的父亲！
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当铺，是古人对典当行的称呼。太原是北方
大都会之一，商贾云集，人流如潮，当铺的生意也
水涨船高，即便是战乱年月，城内也有不少当铺，

“一城人家半当户”并不夸张。清末民初的老太原
人口 20多万，但当铺最多时竟达百余家，虽然盘剥
甚 重 ，却 也 缓 解 了 不 少 贫 困 潦 倒 人 家 的 燃 眉 之
急。名望较大的当铺有四岔楼的元隆当、红市街
的晋和当、上肖墙的隆记质店和义隆当、三桥街的
聚集当、东校府营的广和当、西夹巷的广义当、开
化市场的庆丰当、棉花巷的晋义当等，还有遍布全
城的这些大当铺出资的连锁店——“代当”。另外
还有一些小当铺，做短线质押生意。 回看早年间
的当铺，可以体会到当时社会的人生百味。

当铺柜台“五尺高”。如此超高的柜台，与当
时市面上流行的一句俗话分不开：“富离不开药
铺，穷离不开当铺。”来当铺的多是贫穷人家为了
居家过日子救急，孤高的柜台起到了震慑当户的
作用：掌柜或店员居高临下地觑视着当户，当户只
能被迫踮起脚尖把要当的物品双手捧上去，任由
其估价。其实，超高的柜台也有为当户着想的另
一面，当户之中不乏落魄尴尬之人，典当时不愿让
旁人瞧见典当物或自己的窘相，只听音不见面，高
高的柜台就是留给他最后的体面。

当铺行话如“切口”。切口，生意中的隐语，说
白了就是“江湖黑话”。不过，当铺为本行切口起
了一个雅名叫“春典”。老太原春典的内容也颇为

“大全”，如称袍子为“挡风”，裤子称“又开”，狐皮
称“大毛”，羊皮称“小毛”，长衫称“幌子”，戒指称

“圈指”，桌子称“四平”，椅子称“安身”，金刚钻称
“耀光”，珠子称“圆子”……当的是一件崭新的羊

皮大衣，被写作“虫吃破光板老羊皮袄一件”；当的
是一枚翡翠帽正，被写作“硝石帽正一枚”。奇特
的是，无论典当物质量如何，一律被冠以“破旧”之
名；不论当什么，全得被贬低，当“金子”，被写成

“熏金”；当“银器”，被写成“潮银”；当“丝绵”，被写
成“麻绢”；当新衣裳，被写成“油旧破补”。还有将
平时用的数字也由春典来代替，为的就是让当户

“雾里看花”，预防存储期间万一有所蚀损，可以堵
塞当户的争执。另一方面，当铺里外往来人杂，三
教九流什么样的人都有，用春典交流既快捷又防
窃，可以防止“隔墙有耳”，避免大额成交后的当户
出门被歹人盯梢。老太原人创造了如此丰富实用
的春典，在增加当铺行业自身安全性和神秘感的
同时，也保护了当户的财产安全，增强了当户对当
铺的信任感。

当铺书写“鬼符画”。当铺里开出的收据俗称
“当票”，上面那些“当字”或草或减，龙飞凤舞，满
纸文字如同“鬼符画”，比中药处方更难识别。据
说这“鬼符画”的字体乃当铺自创，行业里的“物勒
工名”，局外人无法摹仿、篡改或伪造。许多人以
为这是当铺为了日后蒙哄或刁难当户的一种手
法，其实不然。当铺是“只认票不认人”，如果当户
万一丢失当票，这时龙飞凤舞的“当字”就起作用
了，可以有效地防止他人知悉当品而冒领，这与今
日的高科技防伪手段异曲同工。这些“当字”是当
铺伙计和学徒的必修之课，每晚打烊后，他们就得
秉烛而练，及至徒满，个个都有一手“霸气”的好
字。可见典当不光是一种借贷的经济行为，另一
方面也是一种文化现象，它“救急不救穷”的说法
依然警醒着今天的人们。

神哉叔虞庙，地胜出嘉泉。
一源甚澄澈，数步忽潺湲。
此异孰可穷，观者增恭虔。
锦鳞无敢钓，长生同水仙。
千家溉禾稻，满目江乡田。
我来动所思，致主愧前贤。
大道果能行，时雨宜不愆。
皆如晋祠下，生民无旱年。

——范仲淹《晋祠泉》

“饮马抽鞭 柳氏坐瓮”的故事
在我儿时，便已烂熟于心。长大后
随着游历与学历的增长，知道了晋
祠背后的山叫悬瓮山，《山海经》里
说：“悬瓮之山，晋水出焉。”这大概
就是“柳氏坐瓮”的根源吧。当年这
道泉水，和“鱼沼泉”“善利泉”，汇
成晋水南北两渠。除了供应居民食
用，还可灌溉万亩农田，开动百盘水
磨。范仲淹游晋祠时曾赞美说：“千
家溉禾稻，满目江乡田。”

说到范仲淹，就会想到他遥望
洞庭湖，留下的千古名篇《岳阳楼
记》；作为山西人，又有谁能不记取
他驻足唐叔虞祠前，提笔写就的《晋
祠泉》呢？不论是《岳阳楼记》中的

“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，还是《晋祠泉》中的“皆如晋祠
下，生民无旱年”，无不是这位北宋
著名政治家、军事家、文学家、教育
家范仲淹胸怀天下的告白。

《晋祠泉》大意如下：晋祠，一个
神圣的地方，那里的泉水清澈而宁
静，仿佛是大地的恩赐。泉水的源
头，静如止水，然而只需几步之遥，
便能听到它潺潺的流动声，这种变
化让人不禁感到神奇。泉水的奇异
之处，似乎无法用言语穷尽，而每一
位前来观赏的人，都会在心中增添
一份敬意和虔诚。

晋祠的泉水，不仅滋养了千家万户的稻田，也使得这
片土地上稼穑丰稔，满目皆是绿色的希望。当我来到晋
祠，心中涌动着无尽的思绪。我想到了那些为国家和人
民作出巨大贡献的先贤们，他们的事迹让我感到自愧不
如。如果能够真正实现大道，那么时雨就会如期而至，不
会有旱灾的困扰。我希望，每个地方都能像晋祠一样，人
民安居乐业，没有旱灾的忧虑。

反复诵读，更觉得范仲淹的《晋祠泉》不仅仅是对一
处美丽泉水的赞美，更是对理想社会的一种向往和追求。

读《晋祠泉》与《岳阳楼记》，我们仿佛穿越时空，将两
处名胜美景与哲思融为一体。《晋祠泉》与《岳阳楼记》，两
篇作品虽然描写的景致不同，但都体现了作者对国家和
人民深深的关爱，以及对美好生活的无限憧憬。无论是
晋祠的泉水，还是洞庭湖的波涛，都是大自然赋予我们的
宝贵财富，提醒我们要珍惜自然，更要为实现理想社会而
努力。

在晋祠，我仿佛听到了范仲淹的声音，他告诉我们，
无论是面对晋祠的泉水，还是站在岳阳楼上，都要怀着一
颗忧国忧民的心，为实现天下大同而不懈努力。这种精
神，穿越千年，依然激励着我们，让我们在欣赏自然美景
的同时，不忘初心，砥砺前行。

在 晋 南 稷 王 山 下 ，乡 间 曾 有 一 种 梨 ，个 头 不
大，圆形，颜色黄中带红，很好看，吃起来有点酸
涩，不过，在水果匮乏的年代，也是难得的美味。
这种梨，乡邻们都称之为“hong jiao 梨”。至于写作
哪几个字，我想，是不是“红焦梨”呢？当然，这只
是个人臆测。长辈们常常用这种梨来形容人：某
某家的那个女娃，就是一个“红焦梨”，好看不好
吃。言外之意是女孩子只有漂亮的容貌，而没有
实际才干，妥妥的一个贬义词。

“红焦梨”，红可以解释为红色，焦又是什么意
思呢？偶尔读到山西师范大学教授赵宏因老先生
编的《万荣方言词典》，其中“瓜果”类中有“黄消
梨”，是这样解释的：一种梨，色黄中带红，十分美
观，但肉质粗且味酸涩略苦，讥称徒有其表的人。
并举了一个示例：这人是黄消梨，中看不中吃。这
种解释，大抵与我理解的“红焦梨”是一致的，黄是
颜色，而“消”呢？赵教授可能是根据故乡人发音

取的一个字，对此我还是似懂非懂，“消”和“焦”一
样难解。

最近，我翻阅了民国《新绛县志》，得到一个较
为合理的答案。在“卷三·物产略”的“植物类”有
这样一条：梨有金梨、横桥梨两种，金梨较大而味
甜，疑即凤栖梨也，为唐时充宫之物（通典云：绛郡
贡梨三千颗）。横桥梨较小，色红而味酸，故土人
有“横桥梨中看不中吃”之谚。

仔细琢磨，“红焦梨”“黄消梨”“横桥梨”，意思
基本一致，且都涉及“中看不中吃”的谚语。“红”和

“黄”是“横”的谐音，“消”和“焦”是“桥”的谐音，或
者 说 ，“ 横 桥 梨 ”就 是“ 红 焦 梨 ”“ 黄 消 梨 ”的 正 确
名称。巧合的是，“红”“黄”还表明了梨的颜色，而

“横桥”准确说明了梨的产地——新绛县横桥镇。
“横桥梨”作为梨的一个老品种，现在已经渐

渐淡出了人们的视野，可是，因它而生的谚语“中
看不中吃”却一直流传在当地乡民口中。

谐音释梨名
王逸群
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