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薏米水、陈皮水、枸杞红枣水……主打
健康概念的“中式养生水”，正成为炎炎夏
日里许多人的饮品新宠。市售瓶装中式养
生饮料养生效果如何？它们与中药代茶饮
有何区别？如何科学选择中式养生饮品？
记者就此采访了专家。

一些中医专家认为，市售瓶装中式养
生饮料含有一些药食同源的物质，若严格
遵循生产标准，合理搭配原料，有一定养生
价值；同时也应注意，这些物质含量通常较
低，无法代替食疗和药物治疗。

以薏米水为例，中国中医科学院西苑
医院综合内科主任医师曾文颖说，传统中
医应用中，薏米常需与其他药物配伍且用
量较大，而市售瓶装薏米水为兼顾口感等
因素，其一瓶中的薏苡仁含量通常低于中
国药典规定的用量；而受原料质量、加工工
艺影响，此类饮品的有效成分含量也因产
品而异，总体含量有限。

“这类饮料也并非适用于所有人，需要
根据体质判断。”曾文颖举例说，红豆薏米水
适合湿气较重人群，但薏苡仁性凉，脾胃虚
寒、孕妇及经期女性应慎用；枸杞红枣水适合
气血不足、肝肾阴虚者，而湿热内盛、痰湿较
重、舌苔厚腻者不宜多喝，否则易加重痰湿。

为了追求养生作用而大量饮用此类饮
料也不可取。北京协和医院中医科副主任
医师孙青说，过量饮用此类饮料可能会增
加心脏和肾脏的负担，心肾功能不全人群
更需谨慎；若饮料中还添加了糖、食品添加
剂等成分，长期大量饮用还可能导致血糖
升高、肥胖等健康问题。

除了市售瓶装中式养生饮料之外，时
下，一些中医医院根据时令节气特点推出
各具特色的中药代茶饮，同样备受大众青
睐。据浙江省中医院微信公众号消息，该
医院近日推出中药代茶饮乌梅汤 2.0 Plus，
在互联网医院上线 5分钟即配出 1万帖。

专家强调，中药代茶饮的原料通常以
中药材为主，或依据医院协定方制作、或由
医生为患者“一人一方”调配。与市售瓶装
中式养生饮料成分固定、只适用于特定体

质人群不同，中药代茶饮能更精准匹配个人体质和症状，且
有效成分含量符合药典规定，但一般也不宜长期饮用，应根
据身体状况适时调整配方或停饮。

不同体质人群如何选用代茶饮？曾文颖举例说，阳虚
体质者宜选用温阳散寒的中药，不宜饮用金银花茶等偏寒
凉的代茶饮；阴虚体质者宜选用滋阴润燥的中药，不宜饮用
肉桂茶等偏温热的代茶饮；针对有特殊病史、复杂病情或特
殊体质的人群需仔细研判，例如，同样是失眠，心脾两虚者
适合用桂圆红枣茶，而肝郁化火者可选用玫瑰薄荷茶。

首都医科大学附属北京中医医院药学部副主任药师刘
洋介绍，医院的中药代茶饮通常会明确其适用人群，并经医
院药学部门严格审核、通过了临床观察和不良反应监测，相
对比较安全。

“在掌握足够中医知识的前提下，一些常见代茶饮可以
自行调配，可从以药食同源物质为原料的代茶饮开始尝
试。”刘洋说，如不具备相应知识，则应请医生根据自己的体
质和症状开具代茶饮处方。

无论是选择市售瓶装中式养生饮料还是中药代茶饮，
都应秉持科学理性的态度。

专家认为，部分市售中式养生饮料产品存在夸大宣传
等问题，需理性看待；某些饮品将根茎类药材泡在瓶中，如
药材因生长、加工等环节污染而重金属富集，长期饮用或导
致重金属在体内蓄积，引发肝肾功能损害、神经系统及免疫
系统损伤等问题，选购时应认准正规企业生产的产品。

刘洋特别提醒，由于中药存在配伍禁忌，正在服用药物
或保健品的人群，特别是患有肝肾疾病的人群以及老年人、
儿童、孕妇等特殊人群，应慎重选择中式养生饮料，防止对
健康造成损害。

“仅靠喝‘中式养生水’就想达到健康目的可谓舍本逐
末，与之相比，更重要的是合理膳食、适量运动、充足睡眠和
良好心态。”孙青说。

新华社记者 （新华社北京 6月 10日电）

宠物看病比人贵“参保”越来越多

沈阳的梁女士前不久为宠物猫
购买了每月 88 元的大病医疗险。梁
女士说：“猫咪之前吞食异物，手术等
费用花了近两万元。宠物看病比人
贵，买了比不买安心一些。”

这 几 年 ，国 内 宠 物 数 量 持 续 增
加，养宠理念发生变化，不少人和梁
女士一样为宠物购买保险。《2025 年
中国宠物行业白皮书（消费报告）》显
示，2024年中国城镇宠物（犬猫）数量
超过 1.2 亿只，较 2023 年增长 2.1%，
宠物精细化养育渐成趋势。

宠物医疗费动辄成百上千元，更
多养宠人士希望通过宠物保险缓解
经济压力。

据了解，目前市场上的宠物保险
包括医疗险、责任险、意外险等，其中医
疗险产品超过 20款，主要面向宠物猫
和宠物狗。平安保险、国泰保险等机构
都推出了相关产品。

“ 医 疗 险 主 要 报 销 宠 物 就 医 费
用，有的产品把意外险也归在医疗险
下面，责任险主要报销宠物损害他人
人身安全、财产导致的赔偿。”平安产
险宠物项目组相关负责人说，国内保
险公司最初开展的多为宠物责任险
业 务 ，近 十 年 来 宠 物 医 疗 险 逐 渐 兴
起，目前市场占有率超过 50%。

研 报 显 示 ，宠 物 保 险 行 业 市 场
渗 透 率 较 低 ，但 近 年 来 增 长 较 快 。
国 内 宠 物 保 险 市 场 规 模 从 2016 年
至 2022 年 复 合 增 长 率 96.33% 。 有
保险机构 2024 年宠物险保费总规模同比增长 129.5%。

部分宠物险销售有套路 保障或打折扣

潜在市场巨大，宠物险服务和体验如何？
不少养宠人士认为，宠物险花小钱办大事，可以减轻宠

物医疗等费用负担，越来越受欢迎，但现实中有些产品存在
销售套路，细节条款庞杂，售后服务质量参差不齐，保障可
能会打折扣。

据了解，多数宠物主人通过第三方互联网平台、保险公
司官方小程序、App 或直播间投保，保险公司也会不定期
开展线下活动，或与宠物机构合作推广。

有 养 宠 人 士 反 映 ，一 些 保 险 销 售 人 员 存 在 话 术“ 误
导”。比如称保险今天买明天就能用，实际有不同时长的等
待期；对于消费者的咨询，销售平台客服给不出明确解释和
回答，甚至告知错误信息。

个别产品还存在诱导消费等情况。西安的王曼丽被
“每月仅 2 元，多病种覆盖”的广告吸引，在直播间购买了一
款宠物保险，结果第二个月被扣费 40 多元。“买的时候没说
第二个月扣更多，细则里也没提，扣费之前没有任何通知。”

最受关注的宠物险理赔环节，问题也不少。微博、小红
书等社交平台上，不少网友发帖称宠物医疗险报销繁琐、流
程长、理赔被拒绝。记者在黑猫投诉平台搜索发现，最近几
个月以“宠物保险”为关键词的投诉记录达 1400多条，主要
集中为理赔困难。

多款宠物医疗险要求，申请理赔需要提供病历、检查报
告、费用清单、治疗过程照片等。重庆易宠科技有限公司销
售负责人赵嘉豪说，部分宠物医院无法提供全套证明材料，
开具单据较为随意，有涂抹、修改等痕迹，很可能通不过保
险公司的审核。

此外，还有部分养宠人士遇到保险公司调整医院清单
未告知、成功理赔后第二年无法续保等问题。“感觉投保很
容易，用起来有点费劲。”一名养宠人士说。

完善评估信息 提升理赔效率

受访人士认为，宠物保险满足了部分养宠家庭的需
求。目前，宠物保险市场尚处于发展初期，相关企业需要不
断完善产品和服务。

医疗诊断是保险理赔的重要依据，宠物医疗行业规范
性不强、专业性不够，一定程度导致现阶段宠物保险存在一
些问题。保险机构相关负责人建议，有关部门和行业协会
规范宠物医疗行为，建立宠物医疗信息共享平台，方便保险
公司准确评估。

“一些宠物保险产品已开始使用鼻纹识别、虹膜识别等
生物识别技术核实身份。”中国畜牧业协会宠物产业分会副
秘书长刘晓霞说，应建立完整的宠物身份管理体系，运用大
数据模型、AI 技术等手段评估风险，提升宠物保险业务处
理效率。

当前，理赔纠纷的一大焦点在于，宠物的某些疾病被视
为先天性或遗传性，被“一刀切”地不予理赔，一些治疗用药
也不在理赔范围内。

西南大学动物医学院副教授胥辉豪认为，保险公司可
完善条款细则中相关疾病划分、用药目录等内容，提供不同
情况的处理选择，满足更多宠物的投保需求。

受访人士提醒，养宠人士选择口碑、资质较好的平台、
企业投保，投保前仔细阅读合同条款，收集、留存经营者的
承诺、服务协议等资料，遇到理赔纠纷依法维权。

新华社“新华视点”记者 （据新华社北京 6月 10日电）

更加公平、均衡、普惠、可及

六 部 门 详 解 民 生 建 设

中共中央办公厅、国务院办公厅近日

印发《关于进一步保障和改善民生 着力

解决群众急难愁盼的意见》，从增强社会

保障公平性、提高基本公共服务均衡性、

扩大基础民生服务普惠性、提升多样化社

会服务可及性等方面作出部署。

意见有何亮点？如何推动民生建设

更加公平、均衡、普惠、可及？在国新办

10 日举行的新闻发布会上，有关部门负

责人作出解答。

6 月 10 日，在北京市第八中学考点外，一名考生手捧鲜花和父母合影。新华社记者 李 鑫 摄

“别再因为宠物生病让钱包大出血了”“每月一杯
奶茶钱，生病意外都能报”……最近，在上海工作的丹
妮为了给宠物狗买保险，在各种广告之间挑得眼花缭
乱。“想买但不知道该买哪款，很困惑。”

中国养宠家庭渗透率 2023 年达到 22%，精细化养
宠渐成趋势，越来越多人开始给宠物“上保险”。宠物
保险都保障什么，能在关键时刻减轻养宠人士的经济
压力吗？“新华视点”记者进行了多方采访。

新华社发
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以梦为马、不负韶华。 10 日，2025 年全国高考落
下帷幕。青春翻过高考这一页，开启人生下一站。

■ 落 幕

2025 年全国高考 6 月 7 日开考，但各地结束时间
不同，多数省份 9日结束，北京、天津等省份 10日结束。

9日 17时，随着化学考试结束铃声响起，选物化政
组合的山东考生结束了今年高考。济南一中考点外，
考生刘笑羽的父母看到女儿面带笑容走出校门，连连
按下快门，记录下这一珍贵时刻。

1 个多小时后，千里之外的重庆，随着最后一门生
物考试结束，2025 年高考画下句点。重庆市第七中学
校考点外，有家长手捧鲜花，等待考生出场。一个微
笑、一个拥抱、一声祝福……汇聚成温情的图景。

“妈妈特别高兴，一下就把我抱住了。”重庆市第七
中学校高三学生何余杭说，平日里情感不太外露的妈
妈，一见到自己就送上了一个拥抱。

这个学校高三地理教师周阳说：“看到同学们兴高
采烈跟我打招呼，说着‘老师再见’，有喜悦，有成就感，
也有心一下子空了的落寞。有的学生情绪稍微低落一
点，我就安慰他们，考过就结束了，人生还有下一站。”

■ 憧 憬

“想去西藏走一走”“想学一门乐器”“想学计算机
科学与技术专业”……刚刚结束大考的他们，已经对接
下来的生活充满憧憬和期待。

江西省南昌市朝阳中学高三年级组组长肖龙说，
考后可以适当放松心情，做一些自己喜欢的事情，但也
要注意饮食和作息规律，保持良好精神状态。

“通过高考备考，我觉得自己变得更加坚韧和自律，面
对学习压力，学会了自我调
节情绪，坚持完成每天的学
习任务。这些品质，会在未
来的生活中一直帮助我。”
首都师范大学附属密云中
学 高 三（8）班 学 生 李 健 宇
说，准备利用假期学习摄影
和视频剪辑，既能丰富自己
的生活，也可以记录假期的

美好瞬间。
西南大学教育学部教育学院副院长吴叶林认为，

这个假期是高中与大学的过渡期、衔接期，学生一方面
要“解绑”紧绷状态，俯身感受生活之美、自然之美，另
一方面要增进对大学的了解，形成对未来学业的正确
认知与充分心理准备。

“我心仪的专业方向是人机交互或智能装备工程
这类融合创新的领域。”在江西省萍乡市安源中学考点
外，考生张子健和记者侃侃而谈，“进入大学后，专业课
上要打牢编程、算法的底子，课外争取进校机器人队

‘实战’，希望能结识志同道合的伙伴。”

■ 启 程

如何填好志愿是考生当下最关心的事。
据了解，各地将为考生提供“一站式”、个性化的志

愿填报服务，通过短视频、网络直播等贴近学生的方
式，多渠道、多方式为考生和家长提供政策解读、信息
参考和咨询服务。

北京理工大学招生办公室常务副主任王浩宇说：
“成绩公布之前，考生可提前研究目标院校的招生政
策、专业设置、学科实力及人才培养特色。成绩公布之
后，对照院校专业组的科目要求，适当参考往年的高校
录取位次及其优势专业进行院校选择。”

“志愿填报是人生中至关重要的选择，它不仅决定
未来几年的学习方向，更与职业发展和人生规划紧密相
连。”天津大学本科生招生办公室主任刘坤提醒考生，选
择专业时不要仅从专业名称判断，部分专业名称相似，
但课程和就业方向差异显著，细致了解能避免误区。

大连交通大学招生与就业处处长贾兵建议，院校
和专业志愿的选择要结合考生自身和家庭的实际情
况，明确个人目标与兴趣，认清自己的性格特点、优势
特长，并顺应国家和社会发展需求。

“填报志愿时不要盲目追逐热门，关键在于找准个人
禀赋、内在热情与时代需求的契合之处。”山东女子学院
人工智能学院副教授马楠说，重要的是保持终身学习的
勤奋状态，培养自主学习、创新思维、解决问题等方面能
力，AI时代更需要彰显人类特性的创造力与协作精神。

“高考是重要节点，而非终点。人生价值从不被单
一分数定义，每个人都能找到属于自己的精彩道路。”
马楠说。 新华社记者 （新华社北京 6月 10日电）

意见亮点：准、实、新

国家发展改革委副秘书长肖渭明介绍，意见在政策上
的亮点，可以用“准、实、新”三个字概括。

准，指的是民生建设的方向和政策着力点找得比较
准。意见提出了推动新时代民生建设更加“公平、均衡、普
惠、可及”的八字方针，既要在社会保障、基本公共服务等制
度建设上增强公平性、提高均衡性，也要聚焦上好学、看好
病、提供“一老一小”普惠服务和多样化社会服务等方面，有
针对性提出政策举措。

实，指的是针对人民群众反映强烈的民生堵点卡点痛
点问题，提出明确目标和务实举措。比如，意见提出实施农
村低收入人口开发式帮扶提能增收行动等举措，引导公共
资源科学合理配置，更好满足群众需求。

新，指的是推出更多以“小切口”撬动“大民生”的新举
措。针对优化城乡居民基本养老保险缴费档次设置，意见
提出合理确定缴费补贴水平，适当增加缴费灵活性；聚焦减

轻家庭生育负担，意见提出支持引导有条件的地方将生育
保险生育津贴按程序直接发放给参保人……一批群众可感
可及的民生实事，将为老百姓带来更多实惠。

增强社会保障公平性

意见将“有效扩大社会保障覆盖面”作为进一步保障和
改善民生的举措。人力资源社会保障部社会保险事业管理
中心主任翟燕立表示，将重点推进三方面工作——

在完善各类人群参保政策方面，以灵活就业人员、农民
工、新就业形态人员、高校毕业生为重点，研究制定更适合
新就业方式和收入特点的参保政策。

在提高政策实施精准度方面，持续关注低保对象、特困
人员、返贫致贫人口、重度残疾等困难群体，继续做好城乡
居民养老保险参保和代缴工作，确保精准帮扶，应保尽保。

在提升经办服务可及性方面，持续优化社保高频事项
的办理流程及方式。在提高统筹层次的基础上，统一规范
有关政策、待遇标准、管理体系、服务流程等，完善转移接续
机制。

围绕意见提出的加强低收入群体兜底帮扶，民政部社
会救助司负责人张伟表示，要从扩大监测范围、强化数字赋
能、加强组织协调等方面入手，强化政策供给，突出精准救
助，发挥体制优势，做到兜住底、兜准底、兜牢底。

持续提升医疗、教育服务水平

意见提出推进优质医疗卫生资源共享。国家卫生健康
委规划发展与信息化司司长庄宁表示，将按照“大病不出
省，一般病在市县解决，日常疾病在基层解决”的总体要求，
推进优质医疗资源扩容下沉和均衡布局。

婴幼儿照护是很多家庭关心的问题。近年来，国家卫
生健康委会同有关部门，通过完善托育服务支持政策、标准
规范、供给等体系，来实现“托得起”“放心托”和“托得好”，
下一步将多渠道增加普惠托育服务供给。

着眼推动教育资源扩优提质，教育部发展规划司司长
郭鹏说，要让更多孩子接受更丰富、更优质的教育。

根据意见部署，基础教育领域将聚焦扩大总量、提高质
量 、促 进 公 平 三 个 目 标 落 实 相 关 举 措 ，包 括 新 建 改 扩 建
1000 所以上优质普通高中、用 5 年时间逐步实现义务教育
学校标准化建设全覆盖、加快扩大优质普通高中招生指标
到校比例等。

在高等教育领域，国家将通过支持高校持续改善办学
条件、推动新增高等教育资源适度向中西部人口大省倾斜、
引导高校面向经济社会发展需要完善学科专业设置调整机
制等举措，推动高等教育提质扩容。

加强民生领域财政保障

发布会上，财政部社会保障司负责人葛志昊提到这样
一组数据：2025 年全国教育支出、社会保障和就业支出预
算安排均接近 4.5 万亿元，分别增长 6.1%和 5.9%，卫生健康
等支出也都保持较高增幅。

就业是财政支持的重点领域。2025 年，中央财政安排
就业补助资金 667.4 亿元，支持地方落实就业创业扶持政
策。延续降低失业、工伤保险费率，继续实施失业保险稳岗
返还、就业见习补贴提前发放等政策，支持企业纾解困难、
稳定岗位。

在提高基本养老保障水平方面，国家财政承担的城乡
居民全国基础养老金月最低标准再提高 20 元，退休人员基
本养老金也将适当提高。

此外，财政在教育、医疗等领域的支持作用也在加强。
基本公共卫生服务经费人均财政补助标准达到每人每年 99

元、中央财政安排学生资助补助经费 809.45 亿元……财政
推动民生“保障网”越织越牢。

“民生事业关系人民群众切身利益，也一直都是财政优
先支持的重点领域。”葛志昊表示，将更好发挥财政作用，不
断提升群众的获得感、幸福感、安全感。

新华社记者 魏弘毅 （新华社北京 6月 10日电）
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