
瓦楞纸箱上缠绕着难撕开的胶带，包装盒里有大
量气泡袋、发泡塑料……不少人在收快递时，都会遇到
这种“套娃”式包装。

快递包装缘何难以“瘦身”？如何推动行业实现绿
色转型？“新华视点”记者进行了调查。

■“套娃”包装、刺鼻气味、垃圾激增

四川成都市的徐先生在网上购买了一台迷你 CD

机。商品尺寸不大，包裹尺寸却是商品的两倍，里面放
满气泡袋。“我理解商家想要保护商品的心情，但这些
填充物不仅占空间，丢的时候也很麻烦。”徐先生说。

记者调查发现，一些商家会在包装中叠加薄膜、网
套等材料；部分商家在快递中大量放置冰袋、防潮垫等

“功能性”包装品。
此前，国家统计局陕西调查总队曾在全省 20 个市

县抽选 462名消费者进行调研，其中超过 64%的消费者
认为快递包装胶带缠绕过多，超过 33%的消费者认为快
递填充物过多，超过 32%的消费者认为快递包装过大。

为降低成本，一些商家选择低价劣质的胶带、塑料
和纸箱进行包装。部分快递集中存放的区域，即使戴
着口罩也能闻到刺鼻气味。

2023年 2月 1日起施行的室内空气质量标准规定，
室内甲醛浓度一小时均值应不超过 0.08mg/m3。记者
用甲醛浓度检测仪随机在吉林长春市的 5家快递驿站进
行测试，停留仅几分钟，检测仪上显示的甲醛浓度值就
迅速超过这一标准，个别数值甚至是该标准的 7倍之多。

过度包装也造成废弃物的激增。
在北京的一家垃圾分拣中心，记者看到成片放置

的分类垃圾。中心负责人表示，这些垃圾主要从多个
社区回收而来，每天送到中心的可回收物约为 60 吨。
以黄板纸为主要材料的快递包装纸占比越来越多，目
前已超六成。

■ 缘何“瘦身”“向绿”难？

快递包装缘何难以“瘦身”？
一家快递企业的负责人告诉记者，企业负责寄递的

95%以上的商品包装由平台电商负责，很多电商或为提
升品牌溢价和开箱体验，或为避免运输过程中商品出现
破损，普遍在包装上下功夫，进而导致过度包装。

从事食品加工的电商卖家张涛告诉记者，商品如果
不“好好”包装，运输过程中可能会出现破损、挤压，消费
者收到后往往会投诉或直接打差评。“解决这些投诉和

差评要花更多钱，不如在寄出去前过度包装。”他说。
有些消费者在购买商品时也会对包装提出要求。“给

朋友买口红、香水之类礼物时，一些买家会要求将礼物放
进大的礼盒或购物袋中，一方面营造浪漫气氛，另一方
面也能让对方感受到用心程度。”从事化妆品销售的电
商卖家李敏坦言。

新修改的《快递暂行条例》自今年 6月 1日起施行，
条例提出，鼓励经营快递业务的企业和寄件人使用可
降解、可重复利用的环保包装材料。

“相较传统的瓦楞纸箱或胶带包装，环保材料包装
箱的成本往往是 2 倍甚至更高。大量使用可能会削弱
商家的价格竞争力。”一名快递站点的负责人坦言。

除此之外，电商平台对商家的考核以销量、好评率、
快递时效为核心，未将快递包装的环保性纳入权重，大
部分商家对使用环保材料快递包装并无太多动力。

在绿色回收方面，修改后的《快递暂行条例》提出，
鼓励在快递经营场所和企业事业单位、住宅小区等其
他适当场所设置包装物回收设施设备。

记者在长春市走访的 20 家快递营业网点、快递驿
站大多设有绿色回收箱，其设计初衷是让更多快递箱
循环使用。

但记者发现，其中多数回收箱要么在角落闲置，要
么堆进了杂物或垃圾，能真正发挥用途的屈指可数。
除此之外，不少消费者并不在网点驿站现场拆箱，一些
本可循环使用的快递箱最终被扔进垃圾桶。

■ 实现快递绿色化、减量化需全链条管理

快递过度包装治理涉及生产、使用、回收、处置等
多个环节，全链条共同发力是实现标本兼治的关键。

不 少 快 递 公 司 正 通 过 一 系 列 措 施 ，对 快 递 包 装
“改头换面”。

菜鸟通过算法设计和精细化运营适配纸箱尺寸，行
业整体满箱率提升 18%，箱型数量减少 11%。“比如，我
们为一些企业定制礼盒，通过智能箱型设计算法推荐最
佳箱型，将包装与物流箱合二为一，减少了塑料材料的
使用。”菜鸟全球供应链绿色科技产品负责人袁流说。

以废弃石料为原材料的可降解环保石塑箱，是中通
快递目前正试点使用的新型包装箱。“这种包装箱成本
较高，我们正在推进仓库智能化建设，应用一系列设备
降低物流成本。”中通云仓市场品牌部负责人徐永贵说。

网点驿站是治理形成闭环的关键，推进快递包装
“瘦身”“向绿”，需培养投递回收意识。

浙江大学的 14 个站点均设置了快递包装回收装
置“绿动箱”。“以紫金港校区白沙邮递服务站为例，每
天有 200 多个快递包装在这里回收利用。”浙江大学后
勤集团党委书记、董事长姚信表示，经过近 10 年的日
常引导及绿色活动，纸箱回收再利用已成为服务站的
一种常规化操作。

中国交通运输协会快运物流分会副会长徐勇表示，
有关部门要加大监管力度，从源头排查整治生产不合
格、环保不达标包装材料的工厂，避免不合要求的包装
材料流入市场。

“实现快递绿色化、减量化，需对生产商、电商、快
递物流等多个责任主体进行清晰的权责定位。”北京邮
电大学邮政发展研究中心主任赵国君表示，可进一步
联动相关部门，将电商平台与包装材料生产厂家共同
纳入责任主体，进行严格约束。
新华社“新华视点”记者 (据新华社北京 6月 19日电）

责编 雷小霞 苏 瑾 张贵荣66 2025 年 6 月 20 日 星期五要闻要闻

新
华
社
发

一场比工业革命更为深刻的人工智能革命近在眼前。
中国机器人正加速“跑”起来！

带球对抗、过人、射门，进球了！1号球员高举手臂挥舞
起来，庆祝自己连进三球的胜利。对手 2号球员则显得有些

“沮丧”，不停跺脚踱步。在北京市机器人产业园（亦庄）的
“机器人大世界”前，“活力中国调研行”记者团最新观看了
一场趣味足球赛，比赛双方是来自北京加速进化公司的人
形 机 器 人 。 正 是 这 款 机 器 人 ，让 中 国 团 队 在 今 年 3 月 的
RoboCup机器人世界杯德国公开赛上夺得冠军。

绿茵场上踢出中国创新弧线，是北京机器人产业日新
月异的一个缩影。目前，北京拥有机器人骨干企业 400 余
家，其中国家专精特新“小巨人”机器人企业、人形机器人整
机单位数量均居全国首位。

行走在“机器人大世界”里，一幅未来生活的图景徐徐
展开：这一边，工业机器人在传送带两头熟练地分拣、搬运
货物；那一边，骨科置换手术机器人仅用 5 分钟就生成了精
准的个性化手术方案；回到家，家政机器人正在制作汉堡、
整理衣物……从技术创新到应用落地，机器人产业发展成
果令人目不暇接。

北京市经济和信息化局智能制造与装备产业处副处长
梁洪郡介绍，近年来，北京充分发挥科技创新和产业创新优
势，实施“百项机器人新品工程”和“百种应用场景示范工
程”，打造国内机器人技术创新策源地、应用示范高地和高
端产业集聚区。

不止停留在“看起来很炫”，机器人产业正在加速融入
生产生活实际。

仅通过单一小切口即可完成各类微创手术，独创的蛇
形手术操作臂可实现弯转方向和角度的精准控制……在位
于北京大兴生物医药产业基地的北京术锐机器人股份有限
公司，一台台单孔腔镜手术机器人在这里诞生。

经工作人员简单培训后，记者坐上操作台，眼睛贴近内
窥镜，手指轻搭操作臂，仿佛进入放大 10 倍的 3D“游戏世
界”：拇指和中指轻夹，蛇形臂牢牢夹住一个 5 毫米的小圆
环；轻轻抬手，蛇形臂顺势而动，夹、抬、放，一连串精细的套
圈动作便完成了。

2023 年，术锐单孔手术机器人获得国家药监局上市批
准，批准通报评价为“国际首创技术，有效填补国内空白”。

“两年过去，术锐机器人已在全国 70 多家医院临床应用，参
与完成 1500 多台手术，提高了医生操作精细度，减少了患
者的手术创伤。”术锐机器人创始人徐凯说。

这是“创”的劲头，更是“破”的精神。 2023 年以来，北
京已推动 199 种机器人创新产品在 134 种场景实现应用落
地，覆盖工业制造业、商业服务、教育、医疗、农业、园林等 11

个领域。2024年，北京机器人产业营收超过 300亿元，同比
增长近 50%。

不只是北京，深圳、杭州、上海等地也不断发力机器人
产业。目前，中国机器人产业已稳居全球第一梯队：连续 11

年保持全球最大工业机器人市场地位，机器人相关有效专
利突破 19 万项，约占全球三分之二。全球人形机器人百强
榜单中，中国企业占比超过三分之一。

今 年 的 政 府 工 作 报 告 提 出 ，培 育 具 身 智 能 等 未 来 产
业。作为具身智能最典型的应用载体，人形机器人已经成
为 领 域 内 当 之 无 愧 的 竞 逐 焦 点 。 中 国 电 子 学 会 预 测 ，到
2030年，中国人形机器人市场规模有望达到约 8700亿元。

“2023 年人形机器人还在比谁能走两步，2024 年开始
比谁能跑，2025年则开始关注智能操作和服务能力，将快速
向工业及泛工业、商业服务、家庭生活等领域渗透。”国家地
方共建具身智能机器人创新中心副总经理李春枝说。

今年 4 月，北京举办全球首个人形机器人半程马拉松
赛，吸引了世界的目光，也让一批国内人形机器人企业爆火

“出圈”。夺得亚军的松延动力就是其中一匹“黑马”。
作为一家团队聚集了不少“00 后”、成立仅两年的新锐

企业，松延动力以“敢摔打、快迭代”的风格，在人形机器人
赛道跑出“加速度”。“马拉松比赛后的一个月之内，我们就
拿到了 1000 台以上的订单，目前，总合同额已经突破 1 亿
元。在北京配套政策支持下，我们仅用三个月就实现批量

化生产能力。”松延动力创始人姜哲源说。
一批机器人企业逐浪弄潮的底气，来自不断优化的产

业发展环境。梁洪郡说，近年来，北京出台促进机器人产业
创新发展的系列措施，对从早期研发、中试生产到场景应用
全链条给予政策、资金、平台和服务等支持。

业内人士认为，2025年是人形机器人量产元年，随着技
术的飞速发展和政策的不断加码，到 2026 年将迎来商业化
应用爆发。

人形机器人产业化落地后，展示、销售、维修等配套服
务和全生命周期运维如何跟上？北京又一次想在了前面、
走在了前面：北京市机器人产业园（亦庄）正在打造全球首
家具身智能机器人 4S 店，构建覆盖机器人全生命周期的服
务体系。目前，已有超过 100 家机器人产业链上下游企业
明确表达了入驻意向。

敢为天下先！从机器人马拉松赛到机器人 4S 店，北京
不断强化作为全球机器人产业高地的辐射力与吸引力。在
开放场景与庞大需求的强力驱动下，这片热土正加速成为
孕育机器人产业未来、链接全球市场的创新高地。

新华社记者 （新华社北京 6月 19日电）
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结伴毕业旅行，配齐“电子三件套”作为
奖励，考驾照增技能，运动健身塑形……2025

年高考落下帷幕，毕业生掀起了一股“青春洋
溢”的消费热潮，火热的“考后经济”透出年轻
人的消费新趋势。

“减压”驱动，以旅游为代表的情绪消费
迅速升温——

湖北恩施州高中毕业生小钟高考后第二
天便背上行囊，来了一场“说走就走的旅行”。

高考过后，多地景区准备了丰厚的专属
优惠大礼包，考生凭有效准考证即可享受免
门票、交通优惠、特价体验等多重福利。

贵 州 省 黔 西 南 州 文 旅 局 副 局 长 王 侨 介
绍，全国各地的高考毕业生在当地所有 A 级
景区都可以享受免门票优惠，6 月 9 日至 17

日，仅万峰林景区就接待高考生数百人。
携程数据显示，6 月 9 日至 6 月 11 日出发

的旅游产品预订量环比增长 88%，不少高中
毕业生选择“考后即刻出发”。

多名受访毕业生表示，对他们而言，这场
旅行已超越了简单的休闲、放松，不只是对压
力 的 告 别 ，也 是 极 具 象 征 意 义 的“ 成 长 仪
式”。亲手订下的第一张远程车票或机票，是
他们迈入人生新阶段的“青春宣言”。

“犒赏”驱动，以电子产品为代表的“奖励
式消费”迎来高峰——

高考后，手机、电脑、平板等成为不少家
长对孩子的“考试奖励”。同时，为迎接新的
学习和生活阶段，不少家长为孩子购置“大学
装备”，推动电子产品迎来销售高峰。

记者在多地的商场看到，不少门店都在
开展促销活动。京东 MALL 重庆店店长孙剑
告诉记者，6·18大促叠加高考后窗口期，除手
机、电脑、平板“传统三件套”热销外，科大讯
飞的学习机和记事本、智能穿戴设备等产品
销量环比也实现 40%至 50%的大幅增长。

“高中毕业生有年轻人特有的求新求质
求变的消费偏好，当他们逐渐成为独立消费
决策者和市场重要参与者，其偏好也在引导
消费市场朝着个性化、体验化发展，推动消费
升级和产品迭代。”安邦智库研究中心助理研
究员夏日说。

“规划”驱动，为“做更好的自己”的“发展
型消费”成新热点——

贵州省黄平民族中学毕业生张青翕最近
在忙着练车。“高考结束后，在家休息了两三
天就来学车了，趁这个暑假把驾照拿到手。

拿到驾照后，我准备和朋友结伴出游，去看看以前只在书
上见识的美景。”张青翕说，在她学车的驾校，每天有近百
名高考完的学生来练车。

与驾校同样火爆的还有健身房，拳击、普拉提、体能
训练等特色课程备受欢迎。北京市西城区一家社区的健
身房 6 月份迎来会员到店高峰。“每天都接到很多咨询电
话，不少新会员是高中毕业生，他们希望利用暑期集中开
展系统性训练，以更好的身体素质和精神状态迎接大学
生活。”健身房相关负责人告诉记者。

此外，不少高考毕业生还选择在暑期进行近视矫正、牙
齿矫正等，不少医美商家也推出高考毕业生专属优惠。

“‘考后经济’是一场青春的消费热潮，也是观察年轻
人消费趋势的重要窗口。”重庆大学公共管理学院公共经
济系主任龙少波说，“考后经济”不止是一次爆发性消费，
政府和企业等要更好捕捉需求，强化优质供给，打造长效
机制，将短期能量转化为长期引擎，进一步带动整体消费
提质升级。 新华社记者 （据新华社北京 6月 19日电）

向“智”！中国机器人“跑”起来

6 月 18 日，在广西柳州市北部生态新区机器人产业园，首台广西制造的工业版人形机器人正式亮相。 新华社发

快 递 包 装 缘 何“ 瘦 身 ”难

（上接第 5版）“我们愿在‘中国—中亚精神’引领下，继续
夯实中亚地区同中国的互联互通，给地区人民带来实实
在在的福祉。”

连云港港口控股集团董事长王国超说，连云港作为
新亚欧大陆桥的东方起点，承担着为哈萨克斯坦等中亚
国家产品提供从太平洋扬帆起航的出海口服务功能。我
们将全面融入中国—中亚交通走廊建设，加快提升现代
化国际枢纽海港的综合通过能级，全力构建具有世界聚
合力的双向开放枢纽，更好地服务中国东南沿海、长三角
与中亚间的经贸合作，在高质量共建“一带一路”中展现
更大作为。

习近平主席在峰会上宣布在中国中亚合作框架内建
立减贫、教育交流、荒漠化防治三大合作中心和贸易畅通
合作平台。新疆维吾尔自治区农业农村厅国际合作处处
长寇建海说，设在新疆的中国—中亚减贫合作中心将发
挥新疆区位、产业和技术优势，结合中亚各国具体需求，
面向当地落实一批小而美、见效快、惠民生的合作项目，
争取在粮食增产、就业改善、农民增收方面收获一批实实
在在的成果，将中国减贫经验推广到中亚，更好地服务人
类减贫事业。

峰会期间，习近平主席同中亚五国元首见证签署多
份友城协议，中国与中亚国家的友城数量突破 100 对。
新增友城中包括中国上海和哈萨克斯坦阿拉木图。阿拉
木图市政府外办主任阿塞特·阿尔穆哈诺夫说，该市市长
今年 2 月率团访问上海等地，同中方就贸易、经济、文化、
人文和旅游领域合作达成多个协议。“相信友城间的联合
人文活动和惠民政策将推动地方合作发展，密切两国人
员往来，在‘中国—中亚精神’引领下进一步拉近两国人
民心与心的距离。”

“打开新的合作机遇大门”

多国人士在接受记者采访时表示，在百年变局加速
演进、多重风险叠加背景下，习近平主席同中亚五国元首
一致决定弘扬“中国—中亚精神”，坚持永久睦邻友好，携
手推动中国—中亚命运共同体建设不断取得新成就，具
有重要的全球示范意义。

巴基斯坦伊斯兰堡南亚与国际研究中心执行主任马
哈茂德·哈桑·汗说，“中国—中亚精神”来源于中国和中
亚睦邻友好的长期实践，给其他国家与周边和平相处提
供了有益经验。中国亲诚惠容的周边外交理念已成为地
区和平、稳定与和谐的保障，中国与周边国家加强睦邻友
好、合作共赢，构建和谐共存格局，为中国同周边国家打
开新的合作机遇大门。

“习近平主席同中亚五国元首共同签署永久睦邻友
好合作条约，这为世界提供了一个典范。”格鲁吉亚“伟大
的丝绸之路”专家分析中心主任埃尔布鲁斯·马梅多夫
说，这向外界传递了强有力的信号，即“可以通过对话、互
相尊重和共同的利益构建一种新的国际关系模式”。

马来西亚泰莱大学国际关系专家朱莉娅·罗克尼法
德说，中国中亚合作水平不断提升，签署永久睦邻友好合
作条约，展现中国持续推进周边命运共同体建设的坚定
意愿，这对进一步深化东盟中国合作也有借鉴意义。“期
待东盟与中国的合作也朝着更加结构化、制度化、长期化
的方向迈进，进而推动地区互联互通与共同发展。”

阿富汗临时政府代理外长穆塔基高度评价习近平
主席中亚之行的重要意义，认为中国在推动地区合作、促
进多极世界格局方面展现了负责任大国担当。穆塔基表
示，共建“一带一路”倡议已成为推进地区均衡发展的重
要平台，中国所推动的与中亚的合作机制有助于阿富汗
走向稳定与发展。“我们愿意与中国合作，将阿富汗打造
成地区贸易与交通枢纽，服务中亚与西亚区域经济走廊
建设。”

古巴国际政策研究中心中国问题专家爱德华多·雷
加拉多说，中国和中亚国家致力于以高质量发展推进共
同现代化，表明中国愿意分享自身发展的成果和经验，致
力于各国共同发展、合作共赢。这种共同现代化“既尊重
各国国情，又注重区域协同发展，将为推动世界多极化、
构建更加平衡的国际秩序作出理论和实践贡献”。习近平
主席出席第二届中国—中亚峰会不仅彰显中国对多边主
义和可持续发展的坚定支持，也对践行三大全球倡议、推
动构建人类命运共同体有着重要现实意义。

新华社记者 （新华社北京 6月 19日电）

新华社长沙 6月 19日电 （记者 帅 才）夏至将至，
盛暑来临，天气炎热，空气湿度大。中医专家认为，“春夏
养阳，秋冬养阴”，夏至是人体阳气最旺盛的时刻，可以通
过饮食调理、科学运动等方式养生。

“夏至时节养生讲究护阳、祛湿，不要进行激烈的运
动，避免过度出汗，导致阳气受损。”湖南中医药大学第一
附属医院脾胃病科主任徐寅介绍，夏至时节，体育爱好者
可以选择清晨或傍晚运动，慢跑、散步、游泳等运动方式
比较适合，运动时间控制在半小时左右为佳，运动强度以
微微出汗为宜，避免大汗淋漓损伤阳气。体育爱好者在
室外运动时需要做好防晒，避免皮肤晒伤。运动前后都
要注意补充温水或淡盐水，运动后不要立即冲凉或直接
吹空调，以免着凉。

湖南中医药大学附属第一医院杏至堂健康调养中心
主任章琼提醒，“心静养神”是夏至养生的关键。有心血
管疾病的人群在盛夏时节要注意防暑降温，保证充足的
水分摄入，降低血液黏稠度。这类人群要避免过度运动，
特别是不要在烈日下锻炼，以免发生心血管意外。盛夏
时节，心火旺盛的人容易出现情绪波动，中医建议通过静
坐冥想、打太极拳、八段锦等方式来调节心神。

章琼建议，盛夏时节，上班族不要久坐在空调房中，
可以适当地活动，比如做一些健身操，还可以适当饮用一
些紫苏姜枣茶，帮助提升阳气，避免发生头晕、感冒等“空
调病”。夏季还要做好情志养生，避免过度兴奋，保持情
绪平和。

中医支招夏至时节
科学运动养生

新华社发


