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白 山 黑 水 见 证

从烽火硝烟到振兴热土的巨变
80 年前，中国人民经过长达 14 年的浴血奋战，取得了

中国人民抗日战争的伟大胜利。东北抗日联军辗转于白山
黑水之间，奋起抗击日本侵略者，为世界和平正义而战。

历经岁月淬炼，这片苦难与荣光交织的土地焕发新生
机，实现历史性跨越，在新时代奏响振兴发展强音。

从密营小路到振兴大道从密营小路到振兴大道

“火烤胸前暖，风吹背后寒……”由李兆麟将军和战友共
同创作的《露营之歌》生动还原了抗联战士艰苦的战斗场景。

地处黑龙江省木兰县的鸡冠山东北抗联密营群，曾是
东北抗日联军第三军的重要根据地。

如今，木兰县传承东北抗日联军的精神血脉，在高质量
发展的道路上稳步前行。在位于木兰县的黑龙江省丰羽鹅
业有限公司的育脱温基地，毛茸茸的小鹅“活力满满”。随
着“丰羽鹅业”落户木兰经济技术开发区，园区实现“满员集
结”。2024 年，木兰经开区实现营业收入 11.2 亿元，实现出
口总额 1781万元。

在吉林省靖宇县杨靖宇将军殉国地的纪念碑旁，有一
棵常青树，苍劲挺拔、枝叶翠绿。

在靖宇县三道湖镇支边村，记者见到了县蓝莓协会会
长杨志春。为了让“寒地蓝莓”摆脱“长在深山无人识”的尴
尬，杨志春开始在靖宇县做起蓝莓冷库仓储业务，通过冷冻
技术延长保鲜期，再加工、包装，销往全国各地。

当前在支边村，几乎每两户人家便有一个冷库，每到 7

月蓝莓成熟期，村路上会停满来自周边县市的冷藏车。支
边村逐渐成为蓝莓集散地，三道湖镇也被大家称为“长白山
下蓝莓第一镇”。目前，靖宇县已建成集育苗、鲜果、冷链、

加工、物流、销售于一体的蓝莓全产业链条，2024 年产值约
3.4亿元。

红色热土谱写文旅新篇红色热土谱写文旅新篇

昔日，弥漫着战火硝烟的东北，留下了满目疮痍与悲壮
历史。如今，这片承载着厚重过往的土地，凭借独特的冰雪
魅力、深厚的历史底蕴，成为炙手可热的旅游目的地，吸引
八方来客。

辽宁省本溪市本溪满族自治县草河掌镇山高林密，曾
是抗联根据地。眼下，这里成为颇具“国际范儿”的旅游胜
地，大力发展以温泉、冰雪为特色的旅游产业。

“我们拥有温泉酒店、映山红地质奇观公园、滑雪场等
配套及旅游资源。”本溪满族自治县文旅局相关负责人迟韶
光说，过去当地旅游亮点多局限在春夏秋三季，近年来通过
发展冰雪温泉文体旅融合产业，冬季也成了旅游旺季，并从
景点游向全域游转变。

在吉林省磐石市市区西侧 20 公里外的红石砬子山区，
来此参观的游客络绎不绝。他们戴着 VR 眼镜，沿着林间小
路，参观国内现存规模最大、保存最好的东北抗联遗址——
红石砬子抗日游击根据地遗址。

磐石市位于吉林省东南部、沈吉高速沿线，区位优势
为发展旅游带来便利。近年来，当地以红石砬子抗日游击
根据地遗址为核心，不断挖掘红色文化，大力发展红色文
旅产业。

“为讲好抗日英雄故事，让红色血脉代代相传，我们将
红色文化与景区景点深度融合。”磐石市文化广播电视和旅
游局局长张红秋介绍，磐石在景区景点建设了红色历史博

物馆、红色教育基地等。据统计，2024 年，磐石市接待游客
170万人次，旅游总收入 8.5亿元，其中红色旅游人数占比七
成以上。

老工业基地踏上新征程老工业基地踏上新征程

在新的历史征程中，东北人民继承先辈遗志，在经济社
会发展的道路上奋勇拼搏，老工业基地加速变身创新发展
高地。

在黑龙江，以冰雪经济为切入点推动高质量发展，加快
建设冰雪经济引领区，打造世界级冰雪旅游度假胜地和冰
雪经济高地，持续延长冰雪产业链，把冰雪经济做大做强。

在辽宁，科技创新为老工业基地插上腾飞翅膀。“近年
来，辽宁不断加大科技创新投入力度，全国重点实验室、辽
宁实验室等高能级平台建设提质提速。”辽宁省科学技术厅
副厅长许爱东介绍，辽宁省瞄准人工智能、新能源、新材料、
绿色低碳、深海深地空天和生命健康等 6 大方向 18 个细分
领域，编制未来技术动态目录，谋划组织实施前沿技术攻关
项目，实施专项培育行动。

在吉林，中车长客研发制造的一列列高速动车组装配
成型，吉林化纤集团碳纤维销量市场占有率创新高……今
年以来，吉林省锚定实体经济做强制造业，抓住科创资源优
势发展新产业、新技术，以重点项目牵引推进新能源全产业
链跃进。

一系列新规划、新举措，推动东北现代化产业体系加快
建设，科技创新同产业创新深度融合，促进经济结构优化，
积蓄提质升级动能。

新华社记者 （新华社哈尔滨 6月 29日电）

口腔健康是衡量“银发一族”生活质量的重要指标。按
全口 28 颗牙计算，我国 65 岁至 74 岁老年人平均缺失 5.5

颗，全口无牙比例达 4.5%，牙列完整者不足 20%。
怎样告别“老掉牙”？全国老年健康宣传周之际，专家

针对一些认知误区，提出科学管理口腔健康的建议。

掉牙并非“老来病”

“过去以为人老了掉牙是自然现象，直到牙齿松动，吃
东西疼，才意识到问题的严重性。”张大爷的情况并非个例。

北京大学口腔医院牙周科主任医师释栋指出，许多老
年人认为口腔疾病都是“老来病”，实际上，老掉牙是牙周病
所致，牙周病可防可治，但早期症状隐匿，易被忽视。

据介绍，牙龈出血、牙龈退缩等都是牙周病的早期症
状。刷牙或咬硬物时出血，虽不痛不痒，却是牙齿发出的求
救信号。很多年轻人患上牙周病，到老年才显现严重后果。

“我国老年人定期洗牙比例不足 10%，导致一些口腔疾
病延误治疗，治疗难度和成本大幅增加。”释栋说。

牙周病的病因是多方面的，其中口腔细菌的作用尤为
明显。中国人民解放军总医院第一医学中心口腔科主任李
鸿波指出，细菌以牙菌斑形式附着在牙齿表面，引发牙龈炎
症。若长期不清理，炎症会向深层蔓延，破坏牙槽骨，导致
牙齿失去支撑。

此外，口腔异常症状往往提示系统性疾病。李鸿波强调，
频繁牙龈出血经洗牙仍无改善，可能提示心血管疾病、糖尿病
或血液系统疾病等；无明显口腔病因的顽固性口臭需警惕胃肠
道疾病或呼吸系统疾病，尤其是幽门螺杆菌感染；长期不愈的
口腔溃疡伴溃疡面扩大、边缘隆起时需重视；短期内多颗牙齿
龋坏或慢性炎症急性发作，可能反映机体免疫力低下。

缺牙不补危害大

老年人牙齿缺失后，常常选择“将就”或“凑合”。李鸿
波说，缺牙影响咀嚼、发音、美观，余留的牙齿易发生食物嵌
塞、磨损加重、咬合创伤，长期缺牙引发消化负担加重、颞下
颌关节疼痛等问题，还可能导致颌骨萎缩、影响面部轮廓。

目前常见的牙齿修复方式包括活动义齿、固定义齿和
种植牙。种植牙咀嚼功能接近天然牙，但是治疗周期长，需
手术植入。

固定义齿俗称“固定桥”，需要通过磨小缺牙两侧的健康
牙来搭桥修复。优点是外观自然、无需摘戴，但对余留牙的
数量和稳定性要求较高。按专家的比方，“就像用两座桥墩
撑起整座桥，磨小的牙齿易龋坏，一旦桥墩垮塌，前功尽弃”。

活动义齿，即传统可摘戴假牙，价格亲民，对余留牙要
求低，但舒适度较差，存在异物感强、咀嚼效率低、易脱落等

问题。尤其是适应期可能影响发音和进食。若选择活动义
齿修复，需定期调整以适应牙槽骨变化。

北京大学第一医院口腔科主任冯驭驰提示，老年人在
选择修复方式时，应综合考虑自身情况，并在专业医生的指
导下进行决策。比如对于患有严重骨质疏松症、糖尿病等
全身性疾病的老年人来说，种植牙可能存在一定的风险；牙
槽嵴低平患者可能更适合活动义齿修复。

一口好牙度晚年

“‘牙刷+牙线’组合可清除 80%的牙菌斑。”北京大学第
一医院口腔科主治医师王秋月建议，老年人选用软毛牙刷，
每日早晚刷牙两次，每次不少于 3分钟。同时配合使用牙线或
牙缝刷，使用牙线时呈“C”形包绕牙面上下刮擦；选择牙缝刷
时需根据牙缝宽度选取合适直径，避免强行插入损伤牙龈。

义齿清洁同样不容忽视。冯驭驰建议，种植牙和固定
假牙可通过刷牙、牙线、牙间隙刷等进行清洁；活动义齿需
在进食后摘下清洁，睡前也应摘下浸泡在冷水中或用假牙
清洁剂浸泡。此外，老年人应每半年至一年进行一次口腔
检查和洗牙，以便及时发现并处理口腔问题。

近年来，国家高度重视老年人口腔健康，将健康口腔纳
入《“健康中国 2030”规划纲要》，开出系列“关爱处方”——

部分地区将洗牙、补牙纳入医保，降低老年人就医负
担；一些社区开展老年人口腔健康讲座，普及巴氏刷牙法、
牙线使用等知识；多地乡镇卫生院增设口腔科，让农村老年
人就近就医……

健康中国，一个都不能少。守护老年人口腔健康，既是
医学课题，也是民生工程。在政策、技术与观念的协同推进
下，期待更多老年人“一口好牙度晚年”。

新华社记者 李 恒 （据新华社北京 6月 29日电）

又是六月考试季，随着各地中
考陆续落幕，中考体育成绩也成为
社会关注话题。

近五年来，体育中考改革步伐
加快，分值提升、形式革新。这项
关系千家万户的考试，因何而变，
又都改了什么？

以考“破题”，
倒逼孩子“动起来”

4 月 16日一早，安徽省合肥市
中考体育考点、第七中学南门外聚
集了不少考生，在领队老师指导下
有序热身，外圈围着送考家长，盛
况几不亚于文化课考试。

每年在体育中考集中的四至
五 月 ，这 样 的 场 景 都 会 在 各 地 上
演。体育曾是被忽略的“副科”，如
今却牵动着每一位家长的心。

这 种 变 化 ，与 改 革“ 动 真 格
的”、中考体育分值不断攀升直接
相关。

近年来，青少年“小眼镜”“小
胖墩”“小豆芽”“小焦虑”等四小问
题凸显。连续几年数据显示，我国
6 至 17 岁青少年约五分之一面临
超重和肥胖；儿童青少年近视率超
50%；约有 500 万名中小学生出现
脊柱健康问题……

2020 年，《深化新时代教育评
价改革总体方案》《关于全面加强
和改进新时代学校体育工作的意
见》等文件连续发布，要求改进中
考 体 育 测 试 内 容 、方 式 和 计 分 办
法，科学确定并逐步提高分值。

“ 考 考 考 ，老 师 的 法 宝 ；分 分
分，学生的命根。”

云南大学体育学院院长王宗
平认为，为扭转青少年体质困境，
体育中考是行之有效的“破题点”，
用“指挥棒”效应倒逼家校重视，让
孩子们切实“动起来”。

云南省教育厅体卫艺处副处长李华海说，云南中考满分
700分，体育占的 100分举足轻重，各方重视程度自然提升。

随着改革推进，学校体育工作日益落到实处。江西
芦溪县的一名家长曾德喜说，孩子过去常生病，如今体
质变好，假性近视改善，“心态也更阳光，甚至文化课都
进步了。”

从今年情况看，合肥市区共有 4.28 万名学生参加体
育中考，45.57%的考生获得满分 60 分，平均分达到 57.42

分 ；北 京 延 庆 区 香 营 学 校 平 均 分 达 到 49.3 分（满 分 50

分），自 2022 年以来，该校学生体质健康优秀率从 22.7%

跃升至 51.1%。
小学也提前“备战”，北京第二实验小学学生的体测优

秀率在六年间提升了约 15%。

提分扩容，体育中考改了啥

随着相关文件政策不断出台，各地切实“动了起来”，
主要改革趋势如下：

——分值权重跃升，体育渐成“主科”
2020 年，云南率先将中考体育从 50 分提高到 100 分，

分值上与语数外持平，体现了体育“主科”地位，也符合国
家文件中“体育与语数外同等重要”的导向。

其他地区积极跟进。河南自去年起将体育分值由 70

分提升至 100 分；北京近年来将体育由 30 分逐步提至 50

分，并发文明确在 2029 年达到 70 分；江西则从 2015 年的
10分逐步提升到 60分并延续至今。

——完善考核结构，优化评价体系
不少地区摒弃了传统的“一考定终身”，转为过程性评

价与终结性评价结合。北京要求学生在四、六、八年级分
别进行考核，并纳入体育中考总成绩；江西南昌要求初中
生每年体测成绩计入总分，倒逼学生日常锻炼。

一些地区对评分方式进行了创新。疫情后，云南一度
将中长跑项目由“计时”改为“计次”，学期内跑够次数即合
格，保障安全也培养运动习惯；此外，可将竞赛成绩折算入
中考分数。

科技手段应用日益广泛。合肥包河区教育体育局副
局长张艳说，当地正在探索将 AI 等智能设备应用于过程
性评价，“比人工更准确，也防止争议。”

——丰富项目设置，满足个性需求
王宗平认为，体育中考改革应优化项目设置，体能与

技能并重。
北京近年来将项目由“8选 3”扩充为“22选 4”，兼顾素

质项目与个人兴趣；江西鹰潭将中长跑作为唯一必考项，
其余项目“6 选 2”，涵盖篮球运球、排球垫球等，鼓励学生
掌握 1至 2项运动技能；在广西，民族体育项目成为一大亮
点，南宁将抛绣球纳入中考，侧重“玩有所得”。

一考永逸？配套改革不能少

体育中考改革成效初显，但深入探讨仍在继续。
张艳认为：“没有完美的考试。目前的体育中考满足

了绝大多数人的需求，数年实践下来运转流畅，家长、老师
和学生普遍接受。”她觉得，第一步还是重在倒逼“动起
来”，改善青少年体质；未来可在此基础上持续优化。

学校体育并非一“考”永逸。针对一些“考什么练什
么”的体育应试倾向，合肥市教育局副局长陈雪梅说：“学
校体育需要各项工作的积累，在此基础上，体育中考才能
真正发挥其促进青少年健康成长的牵引作用。”

配套改革正同步深化。今年以来，各地教育部门要求
落实每天“一节体育课”“体育活动两小时”，对保障运动时
长、丰富体育活动提出刚性要求。北京第二实验小学开展

“体育是第一学科”改革，学生可以在体育课上自主选择项
目；江西芦溪镇第三中心学校的课后服务提供多种体育

“菜单”，学生参与率高达 99.1%……
“要让‘运动成为一种生活方式’的理念浸润校园。”北

京第二实验小学校长芦咏莉说，体育塑造完全人格、培养
核心素养的作用不可忽视。除了中考之外，还应“持续进
行体育教育改革，构建育人新生态。”

考试只是手段，不是目的。“目的如今年政府工作报告
所说，是让青少年在运动中强意志、健身心。”陈雪梅说。

新华社记者 （新华社北京 6月 28日电）

“老掉牙”是病

如 何 守 护 老 年 人 牙 健 康

他散尽家财，却得到母亲的赞许；他
坚持抗战，打得敌人胆寒；他誓死不屈，
感动了万千群众；他慷慨赴难，身旁是妻
儿相伴。他是抗日名将——王凤阁。

王凤阁，出生于吉林通化一个教师
家 庭 ，幼 读 私 塾 时 便 以“ 精 忠 报 国 ”自
励，常吹奏《满江红》寄托壮志。1931 年
九一八事变后，王凤阁目睹国土大片沦
丧，人民痛遭涂炭，毅然参加抗日救亡
活动。

为创建抗日武装，他奔走募捐，变
卖家产。在临江红土崖、通化县大罗圈
沟一带山区，秘密组织数百人的武装，
举起抗日救国的大旗。 1932 年 5 月，王
凤阁率部加入抗日将领唐聚五领导的
辽宁民众自卫军，任第十九路军司令，
转战柳河、金川、辉南、海龙、濛江、临江
等地，与日伪军作战。

在通化山区，王凤阁构建果松川、
七道沟等要塞，以游击战术与日伪军周
旋。自 1933 年至 1937 年，王凤阁部队
凭借有利的山区地形，与敌伪作战上百
次，给敌伪以沉重打击。

1937 年春，王凤阁熬过了酷寒之下
难以想象的艰苦和敌人的疯狂攻击，率
部队开抵位于通化、临江、辑安三县交
界的老虎顶子要塞时，日伪军又跟踪而
至。激战三昼夜，日伪军尚不能取胜，
又调动飞机，投掷燃烧弹，漫山遍野顿
成火海。

王 凤 阁 率 部 队 冒 着 敌 人 的 炮 火 突
围 ，退 至 大 罗 圈 沟 附 近 的 东 南 岔 。 此
时，王凤阁的队伍已饥寒交迫、“弹尽援
绝”，在寡不敌众的情况下，终于伤亡殆
尽，全军覆没。王凤阁和妻子、儿子不
幸被捕。

敌人怕他跑了，就用大铁钉子把他
的双手钉在磨盘上，日本宪兵队长软硬
兼施劝王凤阁投降，王凤阁坚决表示：

“头可断，血可流，投降办不到。”
见无法劝降王凤阁，敌人又打亲情

牌，让宪兵给王凤阁的幼子小金子送来
糖果、饼干、饭团，引诱孩子投降。 4 岁
的 小 金 子 从 小 耳 濡 目 染 ，也 有 一 身 骨
气，他说：“我是中国人，我不吃亡国奴
饭，我不吃满洲饭。”

1937 年 4 月，王凤阁一家被押送刑
场，临行前，日本宪兵为了给自己请功，
为王凤阁夫妇拍了照片，拍照时还特地

将年幼的小金子抱到了一边，以此掩盖将幼童送上刑场
的罪恶。

到了刑场，敌人让王凤阁下到预先挖好的大坑中，这
时他抬起头来，向被驱赶来观看的人群高喊：“希望大家
不要泄气，一个王凤阁倒下去，还会有千万个王凤阁站起
来！人心不死，国必不亡！乡亲们战斗啊！中华民族万
岁！”敌人让他跪下，他屹立不动，刽子手挥刀向英雄砍
去，一腔热血激射长空。妻子张氏抱起孩子毅然跳入大
坑，也被敌人残忍地杀害了。

英雄的坚贞和敌人的残暴，激起了许多民众的反抗斗
志。据史料记载，王凤阁一家牺牲后，尽管日寇在刑场周
围派便衣日夜巡视，但在掩埋将军的土坑周围，仍常发现
人们祭奠的痕迹。一些人自此也加入了抗日救亡的队伍。

时至今日，在通化地区，王凤阁的名字家喻户晓，处
处流传着他们一家抗日救亡、坚贞不屈的故事。位于通
化市的杨靖宇烈士陵园暨东北抗日联军纪念馆，年均接
待游客 40 余万人次。展厅里，行刑前王凤阁夫妇留下的
照片常常引得人们驻足观看。照片中，夫妻二人目视前
方，神色坚毅……英雄虽远去，但他“宁碎头颅不作奴”的
气节，鼓舞着一代又一代人。 新华社记者 张博宇

（新华社长春 6月 29日电）
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6 月 29 日拍摄的六盘水市六枝特区牂牁江风景名胜区风光（无人机照片）。夏日时节，贵州省六盘水市六枝特区牂牁江

风景名胜区草木苍翠、江水碧蓝，青山绿水与道路村庄组成一幅幅美丽画卷。 新华社发
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