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形式主义、官僚主义是实现新时代新征程党的
使命任务的大敌，必须下大力气坚决纠治。

2024 年 8 月，中共中央办公厅、国务院办公厅
发布《整治形式主义为基层减负若干规定》。规定
的制定出台，为深化拓展整治形式主义为基层减负
工作提供重要制度遵循，是健全全面从严治党体系
的重要举措。

规定出台一年来，各地区各部门压实责任、加强
学习，认真对照规定检视存在的突出问题，严格按
照规定要求进行整改。集中整治形式主义为基层减
负积极成效不断彰显，汇聚起全党上下奋进新征
程、建功新时代的强大力量。

齐抓共管，推动为基层减负工作
落地落实

“过去收到上级文件，最怕的就是层层加码不切
实际、配套文件发文要求多。现在文件出台前都经
过 了 严 格 的‘ 减 负 体 检 ’，内 容 更 务 实 、要 求 更 明
确。”谈到近期工作中的“小变化”，广西柳州融水苗
族自治县四荣乡党政办主任罗信康感慨颇多。

变化源自去年 11 月，广西专门出台《制发文件
与为基层减负一致性评估审核事项清单》，明确各
地各部门制发文件时要逐一对照清单所列事项进行
评估审查，确保文件更精简、更务实、更接地气，避
免给基层增加不必要的负担。

这是各地区各部门着力解决基层反映的“文件
多而长、会议频而广”等突出问题的一个缩影。

通过对起草文件开展减负一致性评估、对会议
活动随意扩大参会范围等进行动态监测、定期开展
整改情况“回头看”等手段，精简文件会议扎实推
进，让发文开会真正为解决问题、推动工作服务。

“ 扫 一 次 码 ，查 多 项 事 ”—— 在 江 苏 连 云 港 高
新区，记者看到，许多企业门口都悬挂着“扫码检
查 阳光执法”的二维码提示牌。消防、环保、应急
等执法部门入企检查时须先扫码，多个检查事项
一次完成。

“以往多个执法主体重复执法、标准不一情况时
有发生，一定程度上加重了企业的负担。”连云港市
数据局副局长储嘉祥介绍，结合正在开展的深入贯
彻中央八项规定精神学习教育，当地持续推进“综
合查一次”改革，变“九龙治水”为“攥指成拳”，同时
还创新开展分级分类监管、非现场监管，运用视频
监控、传感技术等，减少执法部门入企检查次数。

规定出台一年来，各地区各部门党委（党组）把
整治形式主义为基层减负融入日常、抓在经常，推
动“服务基层、赋能一线”成为共识，努力让群众得
到更好服务、更多实惠，减负成为了新时代的“德
政”工程。

与时俱进，在解决基层急难愁盼
问题上持续发力

“社会治理‘一表通’系统建设以来，数据‘跑
腿’多了，干部‘跑腿’少了，实实在在减轻了我们的
工作负担！”天津市滨海新区古林街道党工委副书
记程永红说。

今年以来，天津着力推进基层报表数据“只报一
次”，深化社会治理“一表通”系统建设，切实为基层
干部松绑减负。

古林街道是社会治理“一表通”系统试点地区滨
海新区的先行先试区域。程永红介绍，通过“一表
通”系统，只需要在源头填报一次，就能实现市、区、
街道三级数据的统一归集与各部门、各区的共享复
用，有效减少了重复报送。

开展达标评比、创建示范活动，本是以标兵引领
推动工作落实的有效之举，但一些此类活动违规开
展，让基层干部不堪重负。

在浙江金华市浦江县，由当地人社局牵头，在全
县范围内开展自查自纠，建立健全部门间沟通协调
机制，确保清理优化创建示范和评比表彰活动精神
落实落地。

记者了解到，通过实地走访、数据对比等方式进
行摸排，“无信访积案村（社）”“县级职工书屋创建”
等 5项拟开展项目被撤销。

“以前各部门开展的创建示范活动较多，为争夺
‘示范’‘授牌’等荣誉头衔，投入了大量人力整理台
账、迎接检查。现在明确规定市县不再开展创建示
范活动，我们有更多时间和精力放到服务高质量发
展和解决群众急难愁盼问题上。”浦江县白马镇党
政办主任石文昭感慨道。

整治形式主义为基层减负是一项长期工作，总
会面临新问题、新挑战。

规定出台一年来，各地区各部门紧盯形式主义、
官僚主义“改头换面”后的新苗头一抓到底，对基层
反映强烈的问题发现一个整治一个，营造出重实干、
做实功、务实效的浓厚氛围。

抓细抓长，让整治成果更加可感可及

“清单制度落地落实，基层履职也更加聚焦、更
加规范了。”新疆克孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县
波斯坦铁列克乡党委书记张国荣说。

据介绍，乌恰县地处帕米尔高原，群众居住分
散、交通不便，再加上基层职能边界模糊，干部工作
任务一度压力较大。

为破解基层“人少事多”“职责交叉”等问题，新疆
通过建立健全乡镇（街道）履职事项清单，明确了哪些

是乡镇主责，哪些是协同任务，不仅有效减轻基层负
担，也让群众办事更方便。

以低保申请为例，相关事项通过细化分级管理
在乡镇即可一站式办理，有的在村级代办点就能完
成，大家说“比过去省心多了、方便多了”。

与此同时，刹住过度借调的不良风气，新疆严格
规范从县乡借调工作人员，目前已推动 7336名县乡
工作人员回归本职，确保基层人员齐整、队伍稳定。

“减负”，不是“减责任”“减担当”。
走进位于北京市西城区什刹海街道的柳荫街社

区，党委书记范丽丽正在主持本月的业务培训会。
“街道大幅削减绩效考核指标，社区工作者得

以从繁杂事务中抽身，将更多精力投入到核心业务
上，提高工作效能。”范丽丽说，社区邀请了区级相
关部门业务骨干，以最新政策解读为社区工作人员

“充电”，同时每月还进行业务培训，分享解决群众
急难愁盼的典型案例经验，不断提升社区工作者的

“实战”能力。
典型案例是引以为鉴、避免犯错的“活教材”，

是整治形式主义为基层减负的“负面清单”。
截至 2025 年 7 月，中央层面整治形式主义为基

层减负专项工作机制办公室会同有关部门已公开通
报 26 起典型问题，示范带动省、市两级通报近 4000

起典型问题。
强化警示教育，抓实整改整治。记者在采访中

了解到，各地区各部门坚持把典型问题核查通报作
为重要抓手，举一反三、对照整改，扎实做好整改整
治“后半篇文章”，有力推动了从“点上改”向“面上
治”的转化。

整治形式主义为基层减负，不仅限于规定的 7个
方面，持续对搞“政绩工程”“形象工程”“面子工程”问
题开展整改整治、大力纠治招商引资“内卷”、规范
社会事务进校园、出台节庆展会论坛管理办法……
一年来，各地区各部门奔着问题去、对着问题改，一系
列务实举措稳步推进，给基层带来了显著变化。

有关部门调查问卷统计分析显示，规定出台一
年来，认为整治形式主义为基层减负“效果好”和

“效果较好”的达到 95%以上，基层干部普遍期盼负
担别反弹，减负工作能长期抓下去。

作风建设永远在路上，整治形式主义为基层减
负是一场攻坚战、持久战。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，
坚持标准不降、力度不减，不折不扣落实规定各项
要求，锲而不舍整治形式主义为基层减负，必将凝
聚起全党上下奋进新征程、建功新时代的强大力
量，以优良作风为进一步全面深化改革、推进中国
式现代化提供坚强保障。

新华社记者
（新华社北京 8月 7日电）

减负增效促实干 轻装奋进新征程
——《整治形式主义为基层减负若干规定》出台一年间观察

8 月 8 日，是第 17 个
全民健身日。

健康是 1，其他都是
后 面 的 0。 从 马 拉 松 火
爆，到骑行走红……不断
开创运动促进健康的新
模式，是为了让健康这个

“1”更加坚实。
全 民 健 身 不 仅 是 一

种 生 活 方 式 ，更 成 为 推
动健康中国建设的重要
力量。

自 2009 年全民健身
日确立以来，“运动是良
医”的理念已深入人心。
目前，我国人均预期寿命
已 提 高 到 79 岁 ，居 民 主
要健康指标居于中高收
入国家前列。

“运动处方”防未病，
健康关口不断前移。

心脑血管疾病、糖尿
病、肥胖症……这些困扰
现 代 人 的 健 康 问 题 ，正
通过“运动处方”得到有
效防控。

第九届“万步有约”
健走激励大赛吸引来自
全 国 各 地 近 19 万 人 参
加；在北京，打花棍、通背
拳、抖空竹等传统体育展
示教学活动走进社区；在
浙江，八段锦、太极拳、健
身气功教学培训，以及志
愿服务队进校园活动通
过面对面、手把手的方式，满足群众
多元化健身需求……当下，全民健身
已成为社会的一股强劲热潮。

智能手环记录步数、AI 健身镜
纠正动作……“互联网 +健身”让科
学运动触手可及。

为 进 一 步 推 动 健 康 关 口 前 移 ，
提 高 群 众 科 学 健 身 素 养 ，2024 年 6

月，国家卫生健康委等部门启动为
期三年的“体重管理年”活动，提出
扩大健康小屋社区覆盖范围，打造
健 康 主 题 公 园 、健 康 步 道 、健 身 器
材 等 支 持 环 境 ；加 强 健 康 单 位 建
设，鼓励单位为职工健身提供基础
设施和条件。

数据显示，我国经常参加体育锻
炼人数比例达到 37.2%，重大慢性病
过早死亡率下降到 15.0%，全民健康
水平持续改善。

随着“大卫生、大健康”理念深
入人心，运动不仅是强身健体的方
式，也是防治慢性病的“良方”。从

“ 治 已 病 ”到“ 防 未 病 ”，
健康理念的转变不仅减
轻 了 医 疗 负 担 ，更 让 更
多人体验到运动带来的
身心愉悦。

全 民 健 身 与 全 民 健
康深度融合，让更多人身
体壮起来、精神强起来。

体育强则中国强，国
运兴则体育兴。国家的
百年变迁，往往缩影于国
民的身心健康。

在校园里，体育课不
再 是“ 可 有 可 无 ”的 配
角 ，而 是 培 养 学 生 身 体
素 养 、团 队 精 神 和 意 志
力 的 重 要 课 程 ；在 家 庭
中，父母带着孩子跑步、
骑 行 ，运 动 成 为 亲 子 互
动的纽带……

从贵州“村超”到江
苏“苏超”，现场数万观众
的呐喊助威，社交媒体上
亿 万 人 次 的 围 观 ，掀 起

“ 体 育 + ”的 热 潮 ，火 爆
“出圈”。这些现象级赛
事，不仅展现了全民健身
的热情，更凝聚起强大的
精神力量。

从 体 育 强 国 到 健 康
中 国 ，14 亿 多 人 的 健 康
幸福一脉相承。

高 架 桥 下 建 起 运 动
公 园 ，废 旧 厂 房 化 身 体
育 园 区 ，“15 分 钟 健 身

圈”遍布城乡，“运动教育”成为热门
选项……紧紧围绕满足人民群众需
求，更高水平的全民健身公共服务
体系加快构建。

社区内、校园里、广场上，人头攒
动的球馆、挥汗如雨的 24 小时健身
房……处处展示着健康中国的活力，
映射着人们对美好生活的向往。

来自国家卫生健康委的数据显
示，我国居民健康素养水平从 2019

年 的 19.17% 提 升 至 2024 年 的
31.87%。这背后，是从“以治病为中
心”到“以健康为中心”的跃迁。

运 动 是 良 医 ，健 康 是 幸 福 。 共
同描绘健康中国的新坐标，让我们
动起来！

新华社记者 董瑞丰 李 恒
（新华社北京 8月 7日电）
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