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太原纯阳宫名列第七批全国重点文物保护单位名录，
位于太原市五一广场西北隅。据《山西历史地名录》记载，太
原纯阳宫创建于宋朝末年，明万历二十五年（1597）进行了大规
模扩建，清嘉庆年间又在后院窑洞顶上筑魏阁（玉皇阁），始具现有
规模，现存建筑主要为明、清时期遗构。太原纯阳宫建筑风格与传
统北方官式建筑布局迥异，为南方园林式建筑风格，具有较高的历
史和艺术价值。
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“国保”背后的故事
（8）

纯阳宫里话纯阳
曹嘉成

吕洞宾号纯阳，在民间传说中，哪里有这位“纯阳
子”，自然是少不了一番行侠仗义、消灾解难、惩恶扬善
的传奇故事。祭祀吕洞宾的祠庙常被人们称为“纯阳
宫”。在山西的一众祭祀吕洞宾的祠庙中最为有名的，
当属“中宫”太原纯阳宫、“北宫”大同纯阳宫、“南宫”芮
城永乐宫这三大纯阳宫，说起建筑形式最为特别的，当
数太原的纯阳宫。

这座始建于宋代的纯阳宫，经过明清时期的不断修
葺，因而带有明显的明清建筑风格。刚进入院落，就能
够看到在高大的写有“吕天仙祠”的牌匾后面券拱门中
央上方，据传为钟离权以楷书所写的“道德之门”四个大
字，两侧较小的牌匾上，则分别由“河上仙翁”“山中宰
相”陶弘景以草书写成的“龙飞”“虎伏”。正门的两侧，
刻有一副“道合昊天天上仙班第一；祠开晋地埊下洞宇
无双”楹联。而这副“太白山人”所题的楹联与“诗仙”
李太白有着不小的关系。

传说中吕洞宾被宋徽宗封为“妙通真人”时，恰逢太
原纯阳宫建成。吕洞宾便与钟离权等几名仙人进入纯阳
宫中欣赏美景、饮酒作乐。面对这些造型别致、独具匠心
的建筑，几名仙人不由得接连啧啧称奇，纷纷在拱门上献
上自己的墨宝。驾鹤而来的李白虽姗姗来迟，但楹联的
书写又哪能难倒这位鼎鼎大名的“诗仙”，他略加思索便
完成书写，加入到畅饮美酒的队伍当中。

传说故事虽多了几分神话色彩，但从故事中描绘的
“八角重檐亭”“九窑十八洞”等明清时期建筑来看，故

事的创作时间并不久远。而在前人们的艺术加工中，吕
洞宾与清新飘逸的“诗仙”李太白两人的形象竟神奇地
重合到了一起。在清光绪版《山西通志》对于太原纯阳
宫的记述中，也有着李白的身影：“太原府纯阳宫在贡
院东天衢，明万历年朱新场朱邦祚建。相传规划皆仙乩
布置。内八卦楼，降笔楼。亭洞幽曲，对额皆乩笔。题
碑二，一钟离权乩笔，一李太白乩笔。”李白形象的出
现，究竟是前人的无心之举，还是有意为之？

相比于李白，吕洞宾的生平无疑少了几分洒脱。吕
洞宾原姓吕名岩，为山西、陕西一带生人。在唐宝历元年
（825）高中进士（一说为屡试不第）后，吕洞宾一心向道，
最终拜钟离权为师，并从此散尽家财，专注修道。李裕民
先生在《吕洞宾考辨》中认为，相比于唐代，现实中的吕洞
宾是五代至宋时期人士的可能性相对更大一些。

吕洞宾“显灵”的事迹在北宋时期就已初见端倪，宋
元时期，全真教的推波助澜，以及南戏、杂剧等戏剧艺术
形式的成熟，加快了吕洞宾传说在民众当中的传播，出
现了关于吕洞宾事迹的“说话”。在马致远等一批杂剧
创作者们的笔下，《吕洞宾三醉岳阳楼》《吕洞宾三度城
南柳》，以及后世《吕洞宾三戏白牡丹》等杂剧竞相出
现，吕洞宾飘逸不失文雅，喜好云游四方、行侠仗义又神
通广大的“神仙”形象就此丰满。明清时期，即使全真教
不再像元代那样繁盛，但吕洞宾的相关故事却随着宗教
和类似于太原“道情”等形式的戏曲的传播逐渐走入了
百姓生活当中，并充分与百姓生活相融合，诞生出一个

又 一 个 脍
炙 人 口 的 民
间故事。

在太原民众的
口 耳 相 传 中 ，吕 洞 宾
不仅能够帮助太原百姓除
去淹没汾河两岸、让民众叫苦不
迭的水怪，也能巧妙化解玉帝所
降下的瘟疫，甚至还能在当地官
员献礼时出谋划策，用漆器与松
树搭配而成的“一统万年青”赢得
了皇帝的赏识。也许正是因为吕
洞 宾 种 种 惩 恶 扬 善 的“ 显 灵 ”之
举，诸如理发等行业的商人，以及
小贩也常将吕洞宾作为行业神进行供奉。

今天的太原纯阳宫，不仅是有着常阳天尊像、涅槃

变相碑等众多国宝的宝藏景点之一，而且是山西省古建
筑博物馆所在地。各项主题展出与手机应用等新技术
的加持，让这座古老建筑又焕发出新的活力。

一城春色富河东，
万古中州悉听从。
地贵自然芝草出，
天高长是瑞云封。
堤边翠带千株柳，
溪上青螺数十峰。
海晏河清无个事，
画楼朝夕几声钟。

——小仓月
《太原城》（之二）

金（元）时 期 的 僧
人小仓月，以诗歌咏太
原 城 ，清 新 而 脱 俗 ，雅
致又出尘。

小 仓 月 ，生 平 无
考 ，元 僧（有 的 说 是 金
僧）。 明 嘉 靖《太 原 县
志》注为“太原僧”。生
卒 时 间 、供 于 何 寺 ，均
无记录。其有 19 首诗
歌 存 世 ，明 白 如 话 ，清
新如风。读之，如沐春
风，如饮甘泉。

《太 原 城》（之 二）
一 作 ，起 笔 高 古 ，文 化
意蕴春意盎然，历史鼓
点深邃点穴，将太原城
的生态文化地位“一城
春色富河东”和历史文
化价值“万古中州悉听
从 ”跃 然 纸 上 ，高 度 凝
练 ，形 象 生 动 ，大 气 磅
礴。一笔大写意，道尽
了 太 原 一 座 城 和 一 条
河 在 华 夏 文 明 历 史 进
程 中 不 可 撼 动 的 文 明
贡献和历史地位。

从 点 赞 历 史 到 讴
歌自然，小仓月眼里的
太 原 城 ，“ 地 贵 自 然 芝
草 出 ，天 高 长 是 瑞 云
封 ”，以 灵 芝 辈 出 和 瑞
云常驻，高度概括太原
两山夹一水，一年有四
季 ，物 华 而 天 宝 ，地 杰
而人灵，自然而宜居的
特 点 。 一 方 水 土 养 一
方人，太原城在金元以前的历史风云中，走出了
多少帝王将相和书写历史的英雄豪杰，小苍月
以“灵芝”和“瑞云”点题，暗喻太原上风上水，孕
育豪杰，荫及苍生。

袅袅炊烟千家诗，星星闪烁万家灯。“堤边
翠带千株柳，溪上青螺数十峰”，小仓月漫步金
元太原柳溪，沿河数柳，看千帆过境，叹画廊映
水，诗意盎然，悠然自得，闹中取静，默默享受纷
纷扰扰历史间隙的太平人间烟火，甚是自觉、自
醒、自悟。

小仓月，一个历史难考的金元和尚，一个置
身俗世之外的行走僧人，流连于太原的柳溪之
岸，徜徉于晋溪之畔，祈祷“海晏河清无个事，画
楼 朝 夕 几 声 钟 ”，期 盼 天 下 太 平 ，祈 望 画 楼 钟
声。其人之悟，其诗之蕴，其志之味，几人能及？
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晋祠是中国现存最早的皇家祭祀园林，不仅有
庄 严 肃 穆 的 建 筑 、参 天 的 古 木 ，更 有 一 道 独 特 的 美
食 —— 牺 汤 ，它 宛如一首古韵悠悠的诗篇，用深厚的
历史文化底蕴，诉说着岁月的沧桑与变迁。晋阳牺汤
的历史脉络深深植根于中国古代祭祀文化与民族融合
的进程中，其发展演变不仅是一部饮食文化史，更是中
原农耕文明与北方游牧文明交流互鉴的鲜活例证。

牺汤源流演变

周代起源：祭祀礼制的物化载体。牺汤的起源可
追溯至西周时期的宗庙祭祀，祭祀在当时是国家最为
重要的活动之一。《左传·成公十三年》载：“国之大事，
在祀与戎，祀有执膰，戎有受脤，神之大节也。”《说文
解字》释，“牺”为“宗庙之牲”，西周贵族以全羊为祭
品，祭祀后将熟肉连汤分赐族人，形成早期“分胙”传
统。“牺牲祭祖”的习俗在《周礼》《礼记》中均有印证，
如《周礼·天官冢宰第一》载“庖人”职掌“祭祀之好
羞”，反映出周代对祭祀用牲的严格规制和礼仪。

秦汉延续：从宫廷到民间的过渡。西汉初年，汉
文帝刘恒以代王身份驻于晋阳（今太原），推行“禁宰
耕牛”政策，促使羊肉成为主要肉食来源，牺汤随之普
及。这一时期，牺汤开始从贵族走向民间，成为地方
节庆的重要饮食符号。

北朝融合：游牧文化的深度渗透。北齐时期，鲜
卑、羯等游牧民族涌入别都晋阳，带来大量羊群与游
牧饮食技艺。考古发现，北齐贵族墓葬中有大量羊骨
遗存，佐证了羊肉在当地饮食中的地位。此时，牺汤
的制作融入游牧民族的炖煮技法，形成“全羊入锅、清
汤慢熬”的独特工艺。

唐宋定型：礼制与民俗的交织。唐代《通典》记载，
晋阳地区“岁时祭祀，必用全羊”；宋代《东京梦华录》亦
提及太原“伏日荐新，以羊为牲”。北宋天圣年间，晋祠
圣母殿重修后，宋仁宗之母刘娥（晋阳人）推动晋祠祭
祀规格提升、规模扩大，进一步强化了牺汤与民间信仰
的关联，牺汤成为庙会期间的标志性饮食。

明清成熟：地方志中的民俗记录。明嘉靖《太原
县志》载：“六月六日，各村祭社，煮全羊分食，名曰牺
汤。”清道光《阳曲县志》亦记：“伏日饮羊汤，谓之‘以
热攻热’，可祛暑湿。”此时，牺汤不仅是祭祀食品，更
成为夏季养生佳品，形成“六月牺汤赛人参”的民谚。

文化融合嬗变

牺汤的功能，经过了从礼制祭品到民俗符号的转型。
牺汤最初服务于宗庙祭祀，周代“祼鬯告神”仪式

与牺汤制作中的“醋化羊血”工艺一脉相承。“难老儿
女庆河会”是围绕晋祠难老泉展开的水神祭祀与民俗
盛会，而牺汤则是这一活动中诞生、并成为其文化符
号的饮食载体。“庆河会”的本源是祭祀水神（水母柳
春英、圣母邑姜相关的水神信仰），祈求晋水长流、泉
源不竭 。 古 代 祭 祀 中 ，“牺 牲 ”（牛 、羊 、豕 等 纯 色 牲
畜）是 核 心 祭 品 ，而“ 牺 汤 ”最 初 正 是 用 祭 祀 后 的 牺
牲（尤 其 是 羊 肉 ，因 羊 在 北 方 祭 祀 中 常 见）熬制的汤
品 —— 将 牺 牲 煮 烂 后 分 食 ，既 符 合“ 祭 神 后 与 神 共
享 祭 品 ”的 古 老 传 统（“神飨其气，人食其味”），也通
过饮食完成“人神沟通”的仪式闭环。因此，牺汤从诞
生之初就是“庆河会”祭祀仪式的延伸，是“牺牲”祭品
的“食用化”形态。

从宗庙祭祀向民俗文化的转型，牺汤的发展可分
为三个阶段。

先秦至明清：祭祀仪式中的“牺牲余韵”。这一时

期“庆河会”以祭祀为核心，仪式严格遵循“太牢”“少
牢”的礼制，牺汤在祭祀后由参与仪式的贵族或长老
分食，平民较少参与，其功能是“承续牺牲的神圣性”，
体现“神惠下及”的逻辑。

清末至 20世纪末：民俗化转型中的“共享饮食”。
随着礼制松弛与民间社会活跃，“庆河会”逐渐演变为
集祭祀、娱乐、商贸于一体的民俗节日。此时，牺汤的
受众从仪式参与者扩展到所有赶会民众，晋祠周边村
民会提前准备食材，在泉边或祠堂旁支起大锅熬汤，
参与者按需取用。这一阶段，牺汤的神圣性减弱，世
俗性增强，而“庆河会”也因牺汤的共享性成为凝聚村
落关系的纽带。无论贵贱长幼，都能分到一碗热汤，
强化了“同饮一泉、同享一汤”的社群归属感，“喝牺
汤、赶河会”成为民俗活动的标志性符号和周边村民
共同的生活记忆。

21 世纪以来：文化 IP 化中的“传统新生”。随着
晋祠获评 5A 级国家景区和国家一类博物馆，尤其是
晋泉复流，“难老儿女庆河会”“晋祠庙会”等呈现出

“传统内核+现代表达”特征。“庆河会”保留了祭祀水
神、集体祈福的核心环节，新增了非遗展演、民俗体
验等内容，成为展示晋祠文化的窗口。牺汤则从赶
会时的临时饮食发展为标准化的地方美食，走向更
广阔的市场。从“祭祀牺牲”到“共享汤品”的演变，
既承载着古人对自然的敬畏，也延续着当地人对家
园的情感联结。

明清以降，牺汤成为婚丧嫁娶、节庆集会的必备
饮食。如晋源地区腊月婚庆和正月待客时，“喝牺汤”
仪式往往比正餐更受重视，宾客“宁误一酒席，不误一
牺汤”。受中医“冬病夏治”理论影响，牺汤在伏天饮
用以“补中益气”，其食疗价值被《政和本草》《饮膳正
要》等典籍记载。

牺汤的制作工艺，经过了从粗放炖煮到精细烹饪
的革新。

北魏《齐民要术》强调，“羊须羯者，肉嫩无膻”，这
一标准沿用至今。晋源牺汤坚持选用 1 岁至 1.5 岁的
绵羊、羯羊，确保肉质肥瘦均衡。唐代《食疗本草》记
载“羊骨煮汤，去滓取清”，与现代牺汤“宁加一片肉，
不加半勺汤”的原则相符。熬汤时需用花椒木柴火慢
炖，使骨髓的精髓充分释放。宋代《山家清供》提到

“以醋解腻”，牺汤所用羊血中大量使用山西老陈醋，
既杀菌去腥，又调和阴阳，暗合《黄帝内经》“酸入肝，
辛入肺”的养生理念。

从地方小吃到文化名片

小店牺汤已入选山西省首批非物质文化遗产代
表性项目，晋源牺汤已入选太原市非物质文化遗产代
表性项目。牺汤制作技艺涵盖选羊、宰杀、熬汤、调味
等 12 道工序，将传统工艺与现代食品技术结合，实现
守正创新，活化传承。自 2019 年起，晋源区每年举办

“牺汤文化节”，通过“全羊宴展示”“牺汤技艺大赛”等
活动，吸引游客体验。

晋阳牺汤的历史轨迹，是中华文明多元一体格局
的微观缩影。随着历史的演进，时代的变迁，晋阳牺
汤逐渐从庙堂走向民间，由祭祀仪式变为民间祭祀求
雨的一种形式，继而成为民间美食。从西周礼制中的

“宗庙之牲”，到现代餐桌上的养生佳品，它始终承载
着祭祀文化、民族融合与地域智慧，是太原人的味觉
记忆和连接历史与现实的文化纽带，承载着人们对祖
先的敬仰感恩和对美好生活的向往，成为唐风晋韵锦
绣太原一张独特的文化名片。

太原沦陷时期，广大太原工人
在中国共产党地下党组织的领导
下进行了一系列抗日斗争，为抗日
战争的胜利作出积极贡献。

1937 年 11 月 8 日 ，太 原 会 战
的硝烟还未散尽，日本侵略者即开
始对太原各厂矿进行疯狂掠夺与
破坏。一方面将相对先进的机器
设备拆运至日本本土及伪满洲国
境内，另一方面利用山西煤铁资源
进行掠夺式生产。例如，育才炼钢
机器厂等三厂被改称为“军管理第
十工场”，400台各式设备遭到日军
掠夺和拆运；太原兵工厂被改称为

“山西军工作业所”，购自欧美的先
进设备被大量拆运，甚至许多原材
料也被劫掠一空。1938年，在经过
多次掠夺后，日方开始逐步恢复各
厂矿生产。1942年后，日本方面打
着“日华合办”的旗号，统一管理太
原乃至全山西的厂矿企业。

日伪势力控制下的太原各厂
矿呈现出明显的殖民色彩，各部门
管理人员多由日本人充任，生产技
术也被日方严密控制。中国工人
不但只能从事技术含量较低的体
力 劳 动 ，而 且 惨 遭 压 迫 。 与 此 同
时，日伪势力对太原工人实行奴化
政策，日伪管理者通过日本工头和
汉奸把头控制中国工人，不但引诱
他 们 吸 毒 和 赌 博 ，还 动 辄 打 骂 体
罚，进行奴化教育。

日伪势力的残酷剥削和掠夺
将 广 大 工 人 推 到 了 死 亡 线 的 边
缘。工人们为了求生存，同敌人展
开了多种形式的斗争。太原沦陷
之初，工人们的反抗斗争多以消极
怠工和毁坏生产工具、设法制造生
产事故等方式为主。例如，太原电
化厂盐酸组工人故意不按操作规
程办事，利用夜班时间烧坏了盐酸
石英设备一组，造成停产修理的局
面；太原纺织厂女工一方面消极怠
工，另一方面将杂质甚至垃圾等混
入纺织原材料中，严重影响了该厂
产品的质量；太原兵工厂的工人在
厂区附近的铁路上放置石头和铁
块，造成敌人运送军用物资的火车
出轨。

1940 年前后，太行、晋绥等根
据地向太原派出地下工作人员，并
积极联络各厂进步工人。与此同
时，八路军的敌后抗战取得了一系
列 战 果 ，也 激 发 了 太 原 工 人 的 斗

志。这个时期工人的抗日斗争开始转向新阶段，除消极抵抗
外，涂写抗日标语、罢工斗争和破坏活动也成为工人抗日运
动的重要内容。例如，晋华卷烟厂的工人因不满日伪势力的
剥削和压迫，放火焚烧了该厂五号烟叶库，烈火整整燃烧了
5个多小时，烧掉了烟叶 5万多公斤；太原电化厂进步工人在
供水塔和办公室附近墙壁上用粉笔书写“打倒日本帝国主
义”“把侵略者赶出去”等宣传标语，造成日伪势力的高度紧
张；西北炼钢厂地下工作者通过串联，组织近百名工人罢
工，使高炉车间完全停产，迫使日方为中国工人提高待遇；
晋生织染厂的工人采取了联合行动，夜打伪厂警“黑狗子”
班长，反对日本侵略者的压迫，维护工人的切身利益。西北
机床厂、西北机车厂和西山煤矿等厂矿的工人，也开展了多
次罢工斗争，西山各煤矿甚至一度陷入停产。

1944 年底至 1945 年初，国际反法西斯斗争进入新阶
段，日本侵略者也已成为强弩之末。潜伏在太原各厂矿的地
下党员紧密团结进步工人，地下活动和反抗斗争空前活跃。
他们发挥自身优势，有的广泛开展抗日宣传，扩大党的影
响，争取职工和群众的支持；有的机智勇敢地突破敌人“强
化治安”，开辟了地下运输线，把大量的硫磺、弹药、布匹等
重要物资运至根据地；有的深入龙潭虎穴，搜集军事情报，
瓦解伪军伪警，甚至进行了武装暴动。

1945 年初，西北炼钢厂工人在地下党领导下，把经过特
殊处理的电线放入重油池内，引起大火，多个生产车间、办
公室被烧毁，损失惨重，随后日本控制下的该厂陷入停工状
态。西北水泥厂的进步工人将碎石车间、生料仓等厂房和机
器设备放火烧毁，抗战胜利前夕，水泥厂几近停工。地下党
组织在太原西山硫磺矿工、正太铁路工人和东山挑夫的配合
下，通过郝庄、东山朝阳洞至寿阳、平定的秘密交通线向太
行和晋察冀等根据地运送了大量硫磺，为根据地兵工厂生产
炸药提供了关键原料。

抗战胜利前夕，潜伏在西山矿区的晋绥八分区地下党员
在进步矿工的帮助下，查明了日伪势力在西山矿区的驻军情
况和武器配备情况，并争取了部分伪军警。收到情报的晋绥
八分区一支队集结了 9 个连的兵力，以地下党组织、进步矿
工及反正伪军警为内应，组织了夜袭西山矿区的战斗。在我
方人员的里应外合下，矿区中心白家庄及其附近的敌碉堡纷
纷被八路军攻克，地下党组织和进步工人还策动了红沟据点
伪军的投诚。夜袭太原西山战斗，是太原地区抗日武装与地
下党组织、进步工人群众里应外合取得胜利的典型，为抗日
战争的最终胜利作出了贡献。
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沦陷时期的西北炼钢厂，时称“太原铁厂”（作者供图）
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