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住房租赁新规如何破解租房难题
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与冠军过招
和文化相遇

博览会期间在场馆参观，偶遇奥
运冠军的可能性很大。

此番 10 多位奥运冠军、世界冠军
来到苏州，林清峰把自己珍藏的伦敦
奥运会举重金牌捐给了中国体育博物
馆 ，董 栋 、郭 伟 阳 带 领 游 客 一 起 逛 展
会，赵芸蕾、洪炜这对羽毛球伉俪则与
观众现场对战。

8岁的唐澈打球两年多，从没想过
能和明星运动员面对面过招，走下赛
场连称“开心”。读小学六年级的赵云
竹背着球包在场边观战，最终如愿拿
到赵芸蕾的签名海报，激动得原地蹦
了起来。

“重要的不是孩子们今后选择哪
种运动、从事什么工作，而是当他们人
生道路上遇到困难时，能用体育精神
激励自己、走出困境。”赵芸蕾说，希望
成为青少年心中的榜样。

文化的力量润物无声。在博览会
现场，人们争先恐后体验投壶、捶丸，
无 形 中 就 被 普 及 了 许 多 体 育 文 化 知
识；观众们刚为中华传统体育项目展
演鼓完掌，下一秒便掏出手机搜索“什
么是八门拳”；家长一边观看全运会历
史文化展，一边给孩子讲述当年的故
事；球迷们买完“苏超”“浙 BA”的文创
产品，转头在迷你场地上射几脚门、投
个篮……

“文化是基础，塑造着人的生活方
式、思维方式。希望通过系列活动进
一步弘扬中华优秀传统文化和中华体
育精神，希望冠军运动员的分享给百
姓带来实际助益，启发大家在今后的
生 活 中 真 真 切 切 收 获 健 康 、和 谐 、快
乐。”国家体育总局体育文化发展中心
主任黄金说。

爬山费劲？
机器人“外挂”帮你

思考、行棋一气呵成，围棋、象棋
样样拿手，E 馆中，下棋机器人吸引不
少人与之对弈；不远处，足球联赛激战
正酣，但却是由无人机操控——本届
博览会上，科技重塑认知的例子比比
皆是。

在主宾省山东的展区内，有一款
为泰山量身打造的产品——登山助力
机器人。它采用人体工学框架和 AI

动态传感系统，能精准捕捉运动趋势，
用户穿戴上设备后，可实现抬腿同步
助力。

听上去“懒人友好”，实际充满人
性化考量。“泰山几乎所有景点都在步
道上，坐索道只能看见满山柏树，走阶
梯 是 最 佳 选 择 。 但 台 阶 多 且 连 续 不
断，很多游客爬到中天门就抬不起腿
了。”泰山文旅集团登山助力机器人运
营部经理王锦程解释道。

据他介绍，该设备今年上半年投入使用，目前在测
试期，已更新到第三代，节假日租赁经常断货。在他看
来：“科技与文体旅的结合是必然的，能帮人们解决很多
实际需求。”

同样聚焦需求，深圳市啪啪运动科技有限公司瞄准
全民健身领域，为政府部门搭建全民健身公共信息服务
平台，为场馆提供智慧运营方案，为学校构建体育数字
管理系统，下一个目标是打造“皮卡宇宙”。

“相当于‘体育界的美团’。个人、企业、政府都能入
驻，平台集聚体育培训、体育商品、赛事活动等方面的优
质资源供大家选择。”公司华东区域销售经理李阳介绍。

“比如我们正在开发某省工会体育服务平台，以往
工会发礼品多是油米类，今后或将改成平台体育消费补
贴，既赋予职工选择权，还能促进消费，提升体育产业活
力。”他说，“我们相信，科技让体育更美好。”

假期去哪？
体育旅游目的地等你

本次展会汇聚了 31个省区市的体育部门，各地特色
体育赛事、体育旅游项目悉数展出。“跟着赛事去旅游”
已是“老生常谈”，许多地方结合当地自然风貌、人文历
史景观、优势体育项目等，串联起内容更为丰富的体育
旅游线路。

德阳市三星堆探秘·动感山水户外运动线路、台州
市“天之阔”无动力滑翔户外运动线路、日照市“经山历
海·骑游日照”户外运动线路……本次博览会上，国家体
育总局发布 14 条 2025 国庆假期户外运动精品线路，为
民众“假期去哪玩”提供了新灵感。

“要深化好多元融合，进一步促进体文商旅深度融
合，不断丰富产品供给，扩大体文商旅消费，满足人民美
好生活需要。”国家体育总局副局长李静表示。

官方数据显示，2023年全国体育产业总规模 3.67万
亿元，2024 年国内居民出游总花费 5.8 万亿元。“体育旅
游，是两个‘万亿产业’的碰撞，也是两个‘幸福产业’的
融合。”中国旅游协会秘书长葛磊说。

他认为体育旅游前景广阔，是真正由需求驱动的一
种产业形态。“包括人们对情绪价值的需求，对兴趣消费
的需求，以及拥抱大自然、健康生活的需求。体育和旅
游 的 融 合 会 创 造 出 一 种 美 好 的 疗 愈 经 济 的 新 形 态 。”

新华社记者 丁文娴 王恒志
（新华社苏州 9月 14日电）

隔断房、甲醛房、押金难退、虚假房源……近年来，我国
住房租赁市场不断发展，但也出现不少市场乱象，困扰广大
租客与房东。自 9月 15日起，《住房租赁条例》正式施行，将
进一步规范住房租赁活动，推动住房租赁市场迈向高质量
发展。

“作为我国首部住房租赁领域行政法规，条例的施行
标志着住房租赁市场从粗放发展迈向法治化、规范化新阶
段，为破解‘重购轻租’难题、实现‘住有所居’民生目标提
供了系统性制度保障。”北京房地产中介行业协会秘书长
赵庆祥说。

当前，我国城镇租房人口超过 2 亿，在北上广深等一线
城市，租房人口占常住人口比例超过 40%。住房租赁市场
的总量规模大，经营主体多元，产品类型和服务方式更加
多样。

居住环境直接关系着居民的生活质量和身心健康。赵
庆祥说，针对部分租赁房屋设施陈旧、卫生条件差、安全隐
患多等现实痛点和隔断房、甲醛房等突出问题，条例要求用
于出租的住房应当符合建筑、消防、燃气、室内装饰装修等
方面的法律、法规、规章和强制性标准，且明确规定租住人
数上限和人均最低租住面积应符合相关标准以及非居住空
间不得单独出租用于居住，从源头上保障承租人能够获得
安全、健康、相对舒适的居住环境。

针对押金难退这一常见纠纷，条例明确“出租人收取押
金的，应当在住房租赁合同中约定押金的数额、返还时间以
及扣减押金的情形等事项。除住房租赁合同约定的情形以
外，出租人无正当理由不得扣减押金”，并规定住房租赁经
纪机构和网络平台经营者不得代收、代付住房租金、押金。

值得注意的是，针对住房租赁合同备案，条例除了为出
租人提供办理备案的通道，即通过住房租赁管理服务平台
等方式向租赁住房所在地房产管理部门备案，还在出租人

未办理时，给予承租人办理备案的权利，以满足承租人的现
实需求。

专家表示，住房租赁合同备案有助于规范租赁合同管理，
能进一步规范市场、稳定租赁关系，有效遏制随意涨租、克扣
押金、暴力驱赶等乱象，打击“二房东”行为，提升房源质量与
服务水平。此外，承租人可凭备案合同享受公积金提取等公
共服务。

赵庆祥说，除了规范租赁双方的行为，条例将经营主体
细分为个人出租人、住房租赁企业、住房租赁经纪机构、网
络平台经营者四类，实施差异化监管，对相关经营主体“要
做什么”“不能做什么”提出了要求：

住房租赁合同连续履行达到规定期限的，出租人按照
有关规定享受相应的政策支持，承租人按照有关规定享受
相应的基本公共服务。

住房租赁企业应当具备与其经营规模相适应的自有资
金、从业人员和管理能力，发布的住房地址、面积、租金等房
源信息应当真实、准确、完整，不得发布虚假或者误导性房
源信息；住房租赁经纪机构应当具备与其经营规模相适应
的自有资金、从业人员和管理能力，并将其从业人员名单向
所在地县级以上地方人民政府房产管理部门备案；网络平
台经营者应当核验住房租赁信息发布者的真实身份信息，
未履行核验责任的，会受到相应处罚。

清华大学房地产研究中心主任吴璟说，条例有助于营
造更加规范、公平的行业环境，防止“劣币驱逐良币”现象，
推动出租人尤其是住房租赁企业持续提升租赁产品和服务
品质，并促进住房租赁市场供给端机构化和长期化。

在监管层面，吴璟说，过去一段时间里各城市在保障性
租赁住房方面已经投入大量资源，条例进一步对地方政府在
住房租赁市场和租赁行业发展进程中应该做什么、应该怎么
做给出了详细指引。条例从租赁市场监测和信息公布、对住

房租赁活动流程的管理以及对住房租赁活动的监督执法等
三个方面明确了地方政府的具体职责。在租金方面，条例要
求“设区的市级以上地方人民政府应当建立住房租金监测机
制，定期公布本行政区域内不同区域、不同类型住房的租金
水平信息”。

“条例的施行是住房租赁法治化的重要里程碑。”赵庆
祥说，下一步需重点推进三项工作：一是加快制定相关配套
政策；二是全面深入开展条例的普法宣传；三是督促县级以
上地方人民政府房产管理部门建设完善住房租赁管理服务
平台。“如此，才能将条例的立法本意落地成为‘良法善治’，
实现法治化引领住房租赁市场高质量发展。”

新华社记者 王优玲 （新华社北京 9月 14日电）
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生熟砧板分开，鼓励多用减少营
养成分损失和保持自然风味的烹饪方
式，不建议鸡蛋清洗后再存放……这
些餐桌上的小细节，事关你我健康。

9 月 14 日 ，在 2025 年 全 国 食 品
安全宣传周国家卫生健康委主题日
活动上，多位专家围绕食源性疾病传
播、科学膳食等内容进行科普。

“世界卫生组织提出的食品安全
五要点——保持清洁、生熟分开、做
熟食物、安全存放、原料安全，不仅是
食品行业的金科玉律，更是每个家庭
都应掌握的健康法宝。”中国农业大
学食品科学与营养工程学院食品安
全系主任程楠说。

沙 门 氏 菌 ，这 个 看 似 陌 生 的 名
词，实则是细菌性食物中毒的“头号
杀手”。需警惕的是，这种细菌不会
导致食物明显变质变味，易被忽视。

鸡蛋是沙门氏菌污染的常见载
体。专家解释，沙门氏菌通过两种途
径污染鸡蛋：一是内源性污染，即在
鸡蛋形成过程中进入；二是外源性污
染，即通过蛋壳渗透。

“鸡蛋应存放在冰箱单独区域，
避免与其他食物混放。同时不建议
清洗后存放，因为清洗可能破坏蛋壳
表面的保护层，反而增加污染风险。”
程楠特别提醒。

与沙门氏菌不同，李斯特菌是个
名副其实的“冰箱杀手”。程楠介绍，
李斯特菌能在低温环境下增加细胞
膜中不饱和脂肪酸的比例保持流动
性，还能表达特殊的“抗冻蛋白”，防

止自身被冻住。它们还会在食物表面形成“生物膜”，就像
盖房子一样，砖是胞外聚合物，水泥是分子间作用力，这个

“房子”能抵御冷冻环境，让细菌在里面不断繁殖。
国家食品安全风险评估中心数据显示，李斯特菌常见

于生食瓜果、蔬菜和冰淇淋，在冰箱中冷藏时间较长的熟
肉制品需格外警惕。

专家特别提醒，从冰箱里拿出来的熟肉制品一定要充分
加热。对老年人、孕妇和新生儿等免疫力较弱人群，李斯特菌
感染可能引起严重并发症，重点人群更需注意饮食安全。

在科学膳食方面，调查显示，我国居民平均每人每天
摄入新鲜蔬菜 265.9 克、水果仅 38.1 克，蔬菜、水果平均摄
入量未达到推荐量。

中国疾控中心营养与健康所营养教育室副主任丁彩
翠建议餐餐有蔬菜，每天摄入新鲜蔬菜至少 300 克，其中
深色蔬菜占一半以上；做到天天有水果，每天摄入新鲜水
果 200至 350克。

保留蔬菜营养，在烹饪中要注意什么？丁彩翠建议，
蔬菜要先洗后切、急火快炒、现做现吃，避免反复加热。有
些蔬菜如菠菜、菜花需要焯水去除草酸，鲜黄花菜和香椿
芽也需要焯水去除有害物质。

针对特殊人群，专家建议，肥胖人群应减少高糖水果
摄入；糖尿病患者可选择草莓、桃子、柚子等血糖生成指数
（GI值）低的水果，在两餐之间食用；高血压人群应多选择
富钾蔬菜；高尿酸人群可适量吃水果但需控制总量。

国家食品安全风险评估中心副研究员邓陶陶建议，消
费者要学会阅读食品营养标签，营养成分表要重点关注能
量、脂肪、糖和钠含量。

国家卫生健康委食品司有关负责人表示，下一步将坚
持以风险管理为核心，推进更严谨的标准体系建设，全面
推广食品数字标签，持续提升风险监测能力，落实国民营
养计划，守护人民群众“舌尖上的安全”。

新华社记者 李 恒 （新华社北京 9月 14日电）
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9 月 14 日，在山东省临沂市沂蒙山银座天蒙旅游区，游客在教练的陪同下体验低空滑翔飞行（无人机照片）。
金秋时节，人们利用周末出游赏景，乐享自然。 新华社发
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与 奥 运 冠 军 打 一 场 羽 毛 球 赛 ，和 机 器 人 下 一 盘 围
棋，利用假期来一次赏山玩水的户外游——这算不算你
心目中的美好生活？

12 日至 14 日，2025 中国体育文化博览会、中国体育
旅游博览会在苏州举行，主题是“体育聚能美好生活”。
在文化引领、科技助力下，“体育+”融合发展不断深化，
赋予“美好生活”更丰富的意涵。

近 20 年间，中国医院开展的医学研究影响几何？在
2025 年中国国际服务贸易交易会上，知名国际期刊《英国
医学杂志》发布《2025 中国医院研究影响力报告》，揭示了
中国医学研究对全球医学临床诊疗和公共卫生决策发挥的
可量化影响，为人类健康注入东方智慧。

报告指出：2005 年至 2024 年间，被引用文章数量最多
的十家中国医院发表的文章中，总计有超 1.2万篇被全球卫
生政策和临床指南文件引用，在全球超过 75 个国家的卫生
政策与临床指南中被引用总次数近 3.5万次。

被引近 3.5万次，中国研究助力现代医学向纵深拓展——
“报告重点关注了被引用文章数量最多的十家中国医

院，包括四川大学华西医院、北京协和医院、中山大学附属
第一医院、北京大学第一医院等。”《英国医学杂志》集团中
国区负责人孔雨烟介绍。

报告指出，中国医学研究在塑造国际医疗标准、提升医
疗服务供给以及改善全球患者治疗效果方面，正发挥着愈
发重要的作用……

这一数据的背后，折射的是中国医学界努力提升研究
的可见度，特别是在广泛可及的临床指南和政策中提升影
响力，使学术发现更好转化为可操作的医疗实践，支持治疗
标准化、改善患者预后。

重症监护拯救患者于死亡线上，而脓毒症是最大的风
险挑战之一。北京协和医院内科 ICU 科室创始人杜斌团队
克服中等收入国家脓毒症流行病学数据匮乏等重重困难，
建立多中心队列，从不同维度研究疾病负担，丰富了流行病
学资料。2021 年，他作为首个中国学者受邀参加制定了国
际脓毒症临床指南。

始终将论文写在临床一线。2020 年，北京大学第三医
院运动医学研究所崔国庆团队首创的抱抬抗阻试验和外展
外旋抗阻试验，作为“高质量研究”写入美国骨科医师协会
指南，并被积极推广和普及。

高质量“中国方案”，有望提升更广大患者的治疗效果——
报告指出，中国医院正逐步产出越来越多的高质量研

究，为推动全球医疗进步做出重要贡献，尤其在肿瘤学、心
脏病学和传染病学等领域。

以 骨 髓 移 植 为 例 ，供 者 来 源 匮 乏 曾 是 世 界 性 难 题 。
2024年 2月，中国工程院院士、北京大学血液病研究所所长
黄晓军因创立“北京方案”——非体外去 T 细胞单倍型相合
移植技术，荣获国际血液与骨髓移植研究中心颁发的杰出
服务奖，为全球血液癌症患者带来希望。

中国中医科学院首席研究员、诺贝尔生理学或医学奖

获得者屠呦呦，从研究中医古籍开始，筛选出中药青蒿的抗
疟有效乙醚中性提取物，用“中国小草”与“中国方案”，挽救
了全球数百万疟疾患者的生命。

向世界展现中医药独特魅力与深厚底蕴。作为服贸
会健康卫生服务专题板块重要组成部分，北京同仁堂第三
届中医大会在此间举行，来自中医学界的 1300 余名专家
代表共议传统中医药与现代技术融合；清华大学长聘教授
李梢团队自主研发的“基于网络靶标的中西医药智能和定
量分析技术与系统”，努力将中药的作用机理“说清楚、讲
明白”……

经典为根，临床为刃，科技为动力，中国传统医学产、
学、研、用正在携手，将东方健康智慧传得更远。

健康路上，努力让每一个群体都不掉队。国家儿童医
学中心、北京儿童医院院长倪鑫带领团队开展抗呼吸道合
胞病毒创新药齐瑞索韦Ⅲ期临床试验，使该药于 2025 年入
选 WHO 儿童药物优先清单，显示了中国学者在儿童新药
研发中的担当与实力。

国家卫生健康委公布最新数据显示，我国在研新药数
量占全球数量的比例超过 20%，跃居全球新药研发第二位。

聚焦“未来医疗”，探索医工融合、数智升级——
AI儿科医生、5G 远程手术机器人、智能眼底照相机、脑

机接口……走进位于北京首钢园区 2号馆的 2025年服贸会
健康卫生服务专题展，来自医工融合的中国数智医疗产品，
让人更加热切期盼“未来医院”。

首都医科大学宣武医院赵国光带领团队于 2023 年 10

月完成全球首例硬膜外脑机接口治疗颈髓损伤的临床探
索。54岁的杨先生因车祸已四肢瘫痪 14年。接受手术后 3

个月，他通过脑机接口辅助外骨骼成功完成“意念喝水”和
“抓握”动作。

这项科研成果有望在明年取得脑机接口Ⅲ类医疗器械
注册证。

脑机接口、纳米药物递送、人工智能自适应调整……一
批创新成果，显示中国医学研究正向体系更完备、技术更先
进、特色更突出的前沿探索迈进。

“人人享有健康，是全人类的共同愿景，也是构建人类
命运共同体的重要内容。”国家卫生健康委主任雷海潮说，
中国政府一以贯之地大力推动医学科技研发，集中力量攻
克人类健康面临的共同难题。希望世界各国进一步拓展交
流合作的网络，推动医学科技成果在更广范围转化和共享，
让全球患者广泛受益。

新华社记者 顾天成 刘 祯 （新华社北京 9月 14日电）

中国医学研究为全球健康注入力量


