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金秋十月，秋风送爽，硕果累累，正是好时节。登上赛
场，做彼此最好的对手和朋友；迈开双腿，来一场穿越城市
的奔跑；约上好友，在社区球场一起出出汗……

当人们以运动的名义相聚在城市，共赴锦绣太原城最
美的时节，体育便成为展示太原的一扇窗口。不止于竞技
和健身，更是一次全民聚会与欢庆。

闲趣假期，街头角落，处处都有开心的人群，竞相讲述
各自的幸福故事。

一起参与全城盛会

金秋十月，正是运动好时节。
太原市第十三届运动会老年组（社会组）太极拳（械）比

赛，来自全市 72支参赛队伍及 20支表演队伍的千余名太极
拳爱好者先后登场，共赴这场太极赛事与文化交流盛会。

“年轻时患上了类风湿性关节炎，医生推荐练太极拳，
我就在迎泽公园跟着杨振铎先生学。”75 岁的太极拳爱好
者杨永芬说，“这一练就是 50 年，现在感觉全身气血通畅，
病情也控制得很好。”

太原市第十三届运动会于 5 月 18 日揭幕，当时光的指
针流转至 10 月，这项以“相约锦绣太原，共享激情市运”为
主题的全民盛会，不仅记录下巅峰时刻的辉煌，而且描绘
出全民健身的快乐。

本届市运会，是我市历史上设置项目最全、覆盖面最
广、群众参与最多的一次综合性运动会，设置了县（市、区）
组、机关组、企业组、青少年组、老年组、社会组和残疾人组
共 7 个组别，比赛项目包括足球、篮球、田径等竞赛类体育
项目及啦啦操、太极拳、广场舞等展演类体育项目，总计
157个小项。

棋牌类项目采取线上线下相结合的方式，便于爱好者
利用业余时间参赛；武术套路、跳绳赛、啦啦操等赛事，走
进景区和商圈；半程马拉松赛、滑雪、无人机等比赛，通过
与旅游景区合作增强趣味性，推进体育与旅游融合发展。

积极创新办赛场景，跨越了时间与空间的局限，令市
运会的比赛项目遍布大街小巷，也让广大市民群众有了

“全年无休”的交流平台，尽情释放每一份健身热情。

“我们球队由老中青三代球员组成，主打健康快乐。”
太原税务足球队前锋蒋艳宙表示，“平常大家都是各踢各
的，聚在一起代表单位参加比赛，又多了一份责任感和荣
誉感。”

市运会舞台上的点滴故事，既是赛场上的热血拼搏，
亦是平凡生活的幸福注脚。

一起擦亮体育名片

秋风送爽，正是竞赛好时节。
“今天太近，昨天太原。”来自全国各地的跑友纷纷在

网络上表示，“2025 太原马拉松赛，最近怎么总是想起你，
怎么跑完‘后劲’那么大。”

9 月 21 日 ，2025 年 第 16 届 太 原 马 拉 松 赛（下 称“ 太
马”）于五一广场起跑。来自 33 个国家和地区的 4 万名跑
友迈开脚步，跑进锦绣太原城，跑进千年古都之秋。

跑在路上，脚踏实地的每一步都算数，每一滴汗水都
被记录。这是体育带给人们的力量，永远向前奔跑，永远
热泪盈眶。

雷亚娥、刘麦玲、刘小梅来自西安，三位姐妹平时坚持
每天锻炼，跑步和健步走从不间断。今年她们一起来到太
原，既是参赛也是旅游。

9月 18日至 24 日，所有报名 2025太马的跑友（含未中
签）均可免费游览晋祠博物馆、天龙山石窟博物馆、双塔博
物馆等 8 个景区各一次。参加赛事之余，“西安三姐妹”开
开心心携手去太原景区，沉浸式感受一番“锦绣太原城”的
韵味。

WTT 常规挑战赛太原站、汾河龙舟公开赛、环太原公
路自行车赛……越来越多的品牌赛事与太原紧紧绑定，成
为这座城市的一张“体育名片”。

2025 年太原汾河龙舟公开赛纳入中国龙舟公开赛全
国赛事活动之中，共有 20支队伍参赛。“本届比赛规格非常
高，我们来学习经验。”德州职业技术学院龙舟队领队刘敬
义说，“太原市水上运动中心是国内非常专业的比赛场地，
景色特别好，观众也特别热情。”

“太原历史文化资源丰富，我们特别愿意来。”德州豹牌

龙舟队领队娄焕瑞则表示，晋祠博物馆他已经去了许多次。
因一场赛事，而奔赴一座城。在赛事之中，锦绣太原

城成为一道风景，在最美的时光遇到热爱运动的人们。

一起享受运动生活

硕果累累，正是健身好时节。
天色渐深，已近“知命之年”的张吉，再一次踏上汾河

景区智慧健身步道。
智慧健身步道是汾河景区中隔堤改造工程中的一项，

塑胶材质防滑、防震，保障了运动的安全性和舒适性。“我
很喜欢这条步道，跑步散步不容易累，而且下雨也能跑。”
张吉说。

国庆中秋假期，一家健身俱乐部体测房内，朱洪祥站
上 InBody 体测仪。大约两分钟的测试结束后，体测仪打
印出近 20项数据，展示出朱洪祥的身体状态。

“建议进行慢跑、游泳、运动单车等有氧运动，每周运
动 3次至 4次，每次持续 30分钟至 50分钟。”根据朱洪祥的
体测数据，健身教练为他开具一张“运动处方”。

“妈妈，我要打篮球。”万柏林区光华实验小学学生田
子曦表示，她要利用国庆中秋假期，给自己的篮球技能“充
充电”。有数据显示，约有 48%的 3 岁至 17 岁儿童青少年
在父母引导下参与篮球运动。

据中国篮协发布的《中国篮球运动发展报告》显示，全
国篮球核心人口达 7610万。所谓篮球核心人口，意指具备
一定篮球技能、参与正规训练或比赛的人群。

太原是一座篮球氛围浓厚的城市，于 2004 年被授予
“全国篮球城市”称号。在国内顶尖职业联赛征战的山西
汾酒男篮和山西竹叶青酒女篮，均将主场设在太原。

受顶级赛事、球队、球星影响，篮球是许多太原人“体
育技能包”中的一项。每逢节假日，各种篮球培训机构及
篮球运动场地可谓“人山人海”。

以体育的名义，越来越多的太原人释放健身需求，追
逐健康愿景，分享独属于运动的那份快乐生活。越来越多
的太原人，也在运动并快乐的生活中，为这座城市注入绵
延不断的活力与魅力。 记者 杨尔欣

并 州 迎 金 秋 运 动 绘 锦 绣

小店区

9 月 30 日，小店区委负责人带队督导检查全区重
点领域安全防范工作。督导组先后到亿家亲购物超市
（学府街店）、山西弗拉瑞思比亚迪 4S 店、太原喜来登
酒店等处了解企业经营状况、国庆中秋期间开展的活
动等，进一步压实属地管理责任、部门监管责任、企业
主体责任，全力确保两节期间安全平稳有序。

迎泽区

近日，迎泽区委负责人带队前往锦绣长风项目建
筑工地、万吉海鲜市场、宝佳丽景小区等地，查看项目
施工情况，了解市场品类价格、环境卫生、食品安全，检
查小区物业运营、充电棚维护管理等情况，进一步抓好
安全运行和服务保障各项工作。 （下转第 4版）

秋 日 的 晨 光 透 过 窗 户 ，映 照 在 舒 建 新 肩 章 的 金 盾
上。这位荣获全国公安系统二级英雄模范称号的“警营
硬汉”，此刻正细致地整理着履职笔记，神情专注而温
和。从巡警大队长到看守所政委，30 余年警界生涯锻造
了他的铁肩铁腕，而从打击犯罪的执法者到为民履职的
省人大代表，这份特殊的经历则淬炼出他铁汉之外的万
丈柔情。

密密麻麻的民情地图

在舒建新的办公室里，有一排按年份整齐码放的笔

记本，它们是舒建新履职路上最珍贵的“民情地图”。
随手翻开 2019 年的那一本，工整的字迹记录着他

在太原市公安局 110 指挥中心工作时的所见所闻。在
一页页密密麻麻的记录中，我们可以看到接警员小李连
续值班 24 小时后的疲惫身影，也能读到辅警小王帮助
报警老人的感人故事。这些看似琐碎的细节，经过舒建
新的整理提炼，最终都成为他在人大会议上建言献策的
坚实基础。

“每一个数字背后，都是活生生的人；每一条建议背
后，都是沉甸甸的责任。”舒建新常常这样告诫自己。为
了深入了解辅警群体的实际困难，他曾经连续 3 个月利
用下班时间走访基层单位。记得那个寒冷的冬夜，他来
到一个派出所，看到值班辅警就着一包榨菜吃泡面，却依
然认真处理着每一起警情。这一幕让他深受触动，也更
加坚定了他要为这个群体发声的决心。

（下转第 2版）

本报讯 10 月 3日，央视《新闻直播间》以《千年晋祠迎来
客流高峰 加强服务保障》为题，报道了进入国庆中秋假期，古
建热不断升温，太原市晋祠博物馆迎来了客流高峰，大家漫步
其中，近距离感受传统文化的魅力。

报道介绍，晋祠是一座千年古祠，文化遗存丰厚，有宋、
元、明、清时期的殿堂、楼阁、亭台楼榭等古建筑 98 座，千年以
上古树 29 株，亭台楼阁环绕，泉水清澈。一位重庆游客说，他
们对古建筑比较感兴趣，感觉晋祠的历史文化非常深厚，值得
一看；来自黑龙江的游客则表示，晋祠的文物保存得特别好，
看了非常震撼，感受非常好。

报 道 称 ，国 庆 中 秋 假 期 期 间 ，晋 祠 博 物 馆 日 均 客 流 量
近 3 万 人 次 ，虽 然 游 客 众 多 ，但 景 区 内 秩 序 井 然 ，工 作 人
员 加 强 了 服 务 保 障 ，全 力 为 游 客 营 造 一 个 安 全 舒 适 的 游
览 环 境 。

本报讯 10 月 3 日，央视新闻客户端以《假期山水游 感
受汾河生态之美》为题，报道了太原市在这个假期正式开放的
老龙头景区不仅为游客假期出行增添了一份选择，更在太原
文旅版图上再添一颗璀璨明珠。

报道介绍，汾河老龙头景区位于太原市尖草坪区，北起汾
河出水口，南接汾河四期工程，是太原生态修复的重要节点，
不仅承担着修复水利的功能，也为游客提供了生态景观系
统。景区涵盖土堂怪柏、西山叠翠、福喜稻田等老龙头实景，
集生态修复、文化传承、自然景观于一体。景区内水光山色交
相辉映，丰富的植物配置构成层次分明的生态景观，大型音乐
喷泉随着节奏变幻万千，流水绕着叠翠，藏着城市里的诗情画
意，铺展出人与自然和谐共生的生态画卷。

本报讯 10 月 3 日，央视新闻客户端以《购车补贴有调
整 国庆假期消费者看车选车热》为题，报道了太原市很多消
费者趁着假期看车选车，把握最后的优惠购车时间。

报道称，9月 30日，山西省商务厅发布通告，自 2025年 10

月 8 日 24 时起将暂停汽车置换更新补贴。正值长假，很多消
费者在最后几天的优惠购车时间里纷纷走进门店，挑选心仪
的车辆。门店工作人员介绍，汽车置换更新补贴将暂停，带动
了看车消费者增加，近期客流量相较之前增长 20%左右。

本报讯 10 月 3 日 ，央 视 财 经 频 道《消 费 主 张》栏 目 的
《2025 中国魅力街区》，用镜头记录了太原市的各个街区，展
现了太原街区的独特魅力。

报道中，央视记者走访了太原市的商圈、文化地标和散
落在各处的小吃街、美食街，开启“非遗可尝、历史可触、工
业可沉浸”的太原之旅。央视记者来到了柳巷商圈的中心
区域——钟楼街，这条古街正以千年商脉的文化底蕴与现代
活力迎接每一位宾客；在山西博物院，央视记者介绍博物院珍
藏着 40多万件文物，走进山西博物院就能了解中华上下 5000

年的历史文脉；央视镜头里的太原植物园异常美丽，“星空”电
梯如梦如幻、5000 多种植物生意盎然；在山西老陈醋博物馆，
央视记者带着观众经历了一场穿越千年的醋香记忆。央视镜
头还记录了太原北齐壁画博物馆、林香斋、万象城、新华南宫
书店、抱鼓巷和山西会馆的独特魅力，各个街区特色鲜明，魅
力十足，古老与现代在此完美交融。锦绣太原城正以最年轻
的方式，守护着最古老的文明基因，邀您共赏三晋大地的千年
风情画卷。

本报讯 10月 4日，央视新闻频道《新闻直播间》栏目，以
《打卡红色场馆 传承弘扬伟大抗战精神》为题，报道了假期
里，不少人来到了位于太原市的山西烽火抗战博物馆，传承和
弘扬伟大抗战精神。

报道介绍，在国庆中秋假期，山西烽火抗战博物馆迎来参
观热，日均客流量达到 1.5万人次。大家在博物馆内认真观看
一件件抗战文物，重温抗战历史，让假期过得更有意义。今年
是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，山西
烽火抗战博物馆组织了红领巾讲解员、大学生志愿者进行志
愿讲解，弘扬伟大抗战精神。

央视聚焦太原

红色旅游热度高

客流高峰来晋祠

老龙头景区走热

太原地标有魅力

假期选车正当时从“警营硬汉”到“柔情代表”
——记省人大代表、太原市第三看守所政委舒建新
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新华社北京 10 月 5 日电 （记者 叶昊鸣） 记者 5 日从
交通运输部获悉，10 月 4 日，全社会跨区域人员流动量为
30129.11 万人次，同比增长 6.1%。国庆中秋假期前半程全
社会跨区域人员流动量再创历史新高，累计约 12.43 亿人
次，日均值超过 3.1亿人次，展现出强劲的出行活力。

具 体 来 看 ，铁 路 客 运 量 为 1833.4 万 人 次 ，同 比 增 长
4.5%；水路客运量为 190.77 万人次，同比增长 5.6%；民航客
运量为 231.94万人次，同比增长 4.1%。

公路人员流动量（包括高速公路及普通国省道非营业

性小客车人员出行量、公路营业性客运量）为 27873 万人
次，同比增长 6.2%。其中，公路营业性客运量为 3523 万人
次，同比增长 2.5%；高速公路及普通国省道非营业性小客车
人员出行量为 24350万人次，同比增长 6.8%。

从出行结构看，公路出行仍占主导地位，成为公众出行
首选。营业性客运方面，铁路、公路、水路、民航各类运输方
式客运量均实现同比增长，整体旅客运输态势稳中向好。
从区域分布看，北京、上海、广州、深圳等一线城市及成都、
西安等热门旅游城市仍是公众假期出行首选。

再创历史新高

国庆中秋假期前半程
交通出行人数约 12.43亿人次

（本组稿件由张秀丽采写）


