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时代长河奔涌不息，中国号巨轮即将驶过又一个不平
凡的五年。“十四五”期间，面对复杂的内外部环境，以习近平
同志为核心的党中央团结带领全党全国各族人民，坚定不
移做好自己的事情，把国家和民族发展放在自己力量的基
点上，用新的伟大奋斗创造出新的历史伟业，推动中国式
现代化行稳致远。

保持战略定力：
在应对变局中夯实发展根基

复杂形势下，一条稳健的上扬线，彰显大国保持定力、
坚韧前行的发展之路。

“十四五”时期，我国国内生产总值接连跨越 110 万亿
元、120万亿元、130万亿元三个大台阶，其中前 4年平均增
速达 5.5%，我国对世界经济增长的贡献率保持在 30%左
右，持续成为世界经济发展最重要的驱动力。

内因是变化的根据，外因是变化的条件，外因通过内
因才能起作用。一个国家、一个民族的发展，立足点在于
走好自己的路，关键在于办好自己的事。

习近平总书记强调：“无论国际风云如何变幻，我们都
要坚定不移做好自己的事情，不断做强经济基础，增强科
技创新能力，提升综合国力。”

面对发展阶段、发展环境、发展条件变化，“‘十四五’
时期经济社会发展要以推动高质量发展为主题”“加快构
建新发展格局”；

面 对 新 一 轮 科 技 革 命 和 产 业 变 革 ，“ 坚 持 创 新 在 我
国 现 代 化 建 设 全 局 中 的 核 心 地 位 ”“ 因 地 制 宜 发 展 新 质
生产力”；

面对逆全球化思潮、保护主义、单边主义抬头，“坚定
不移推进改革，坚定不移扩大开放”；

面对明显增多的各种可以预见和难以预见的风险因
素，“坚持统筹发展和安全”“必须坚持高质量发展和高水
平安全良性互动”；

…………
5年间，这一战略定力，在实践中绽放出耀眼光芒。

“十四五”时期，我国经济总量逼近 140 万亿元，经济
增量预计规模超 35 万亿元；2024 年粮食总产量突破 1.4 万
亿斤，较 2020 年增产 740 亿斤；制造业增加值 5 年增量预
计达 8 万亿元，总体规模连续 15 年领跑全球；科技创新为
培育新质生产力、构建现代化产业体系提供核心驱动力，
2024年高技术制造业增加值比“十三五”末增长 42%……

今年 9 月 29 日召开的中共中央政治局会议提出“十五
五”时期经济社会发展的要求：“必须坚持党的全面领导”

“坚持人民至上”“坚持高质量发展”“坚持全面深化改革，
扩大高水平开放”“坚持有效市场和有为政府相结合”“坚
持统筹发展和安全”。

这是对已有实践的总结提炼，又是对未来发展的启示
引领，为“十五五”乃至更长时期我国经济社会发展提供根

本遵循。
这背后是朴素而深刻的逻辑：无论过去、现在还是将

来，中国的事情要按照中国的情况来办，要依靠中国人自
己的力量来办。中国把自己的事情办好了，对世界而言就
是贡献。

坚持自立自强：
在守正创新中塑造竞争优势

第一艘国产电磁弹射航母福建舰下水，第一艘国产大
型邮轮“爱达·魔都号”建成运营，第一座中国空间站“天
宫”全面建成运营，第一次按照国际通行适航标准研制的
国产大飞机 C919实现商业飞行……

多个“国产”和“第一”在“十四五”时期涌现，这些闪耀
的成就，成为东方大国自立自强、牢牢把握发展主动的鲜
活注脚。

近年来，新一轮科技革命和产业变革深入发展，科技
革命与大国博弈相互交织。把准时与势，“十四五”规划纲
要鲜明提出，坚持创新在我国现代化建设全局中的核心地
位，把科技自立自强作为国家发展的战略支撑。

2024 年全社会研发经费投入规模比“十三五”末增长
近 50%；核电、高铁、船舶与海洋工程等装备取得新突破，
人工智能、量子科技、载人航天等领域创造多个全球“首
次”和“第一”；新兴产业蓬勃发展，2024年数字经济核心产
业增加值占国内生产总值比重达 10%左右……“十四五”
期间，因地制宜发展新质生产力，创新这个“第一动力”更
加澎湃。

法国《回声报》刊文说，中国科技已达到一个新的水
平，人工智能、5G、生物技术等将成为推动中国前进的新
动力。

立足自身，把国内大循环畅通起来，才能不畏国际风
云变幻，铸就势不可挡的中国力量。

《中共中央 国务院关于加快建设全国统一大市场的意
见》印发，对全国统一大市场建设作出顶层设计；《扩大内
需战略规划纲要（2022—2035 年）》发布，着力促消费、稳
投资……

5年间，全国统一大市场加快建设，扩大内需战略深入
实施，深挖超大规模市场潜力。2021年至 2024年，内需对
经济增长平均贡献率达 86.8%，其中最终消费支出贡献率
接近 60%。

2025 年 7 月 1 日，中央财经委员会第六次会议研究纵
深推进全国统一大市场建设，提出“五统一、一开放”的基
本要求：统一市场基础制度、统一市场基础设施、统一政府
行为尺度、统一市场监管执法、统一要素资源市场，持续扩
大对内对外开放。

不断推进科技创新，纵深推进全国统一大市场建设，
深入实施扩大内需战略……中国加强塑造竞争新优势，把
未来发展的主动权牢牢掌握在自己手中。

深化改革开放：
在持续攻坚中增强内生动力

改革开放是决定当代中国命运的关键一招，也是决定
中国式现代化成败的关键一招。必须用好这个重要法宝，
增强经济社会发展的内生动力。

“十四五”规划纲要把“坚持深化改革开放”列为必须
遵循的原则之一，“改革开放迈出新步伐”列为经济社会发
展主要目标之一。

向改革重点攻坚要动力、求突破——
加快构建高水平社会主义市场经济体制，坚持和落实

“两个毫不动摇”，深化国资国企改革，致力于为非公有制
经济发展营造良好环境；健全灵活就业人员、农民工、新就
业形态人员社保制度，实施渐进式延迟法定退休年龄政
策；推进生态环境标准制修订，健全生态环境保护督察工
作体制机制……

全面深化改革已进入深水区、攻坚期。5年间，一批战
略性、创造性、引领性改革深入推进，锚定重点任务、抓住
关键环节。

以经济体制改革为牵引，党的二十届三中全会部署的
300多项改革举措渐次推出，在实践、认识、再实践、再认识
中，进一步全面深化改革不断向广度和深度进军。

2025 年 4 月，新版市场准入负面清单再次“瘦身”；5
月，民营经济促进法正式施行；9 月，部署在 10 个地区开展
要素市场化配置综合改革试点；免费学前教育秋季学期起
逐步推行……瞄准痛点难点，深化改革不断向纵深推进。

以高水平对外开放促改革、促发展——
建设海南自由贸易港，是习近平总书记亲自谋划、亲

自部署、亲自推动的改革开放重大举措。“十四五”期间，海
南自由贸易港成型起势，全岛封关运作将于今年 12 月 18

日启动，将成为引领我国新时代对外开放的重要门户。
2021 年至 2024 年，我国货物贸易进出口年均增速达

8.1%，其间累计进口消费品 7.4 万亿元，贸易伙伴更加多
元；完善高水平对外开放体制机制，深化外贸、外商投资和
对外投资管理体制改革；持续举办服贸会、广交会、进博会
等经贸盛会；以“一带一路”建设为重点的陆海内外联动、
东西双向互济的开放格局深入推进……

“十四五”以来，从继续推动商品和要素流动型开放到
更加注重制度型开放，中国在开放合作中汲取新动力、重
塑新优势、开辟新天地，为世界经济增长注入更多确定性。

产生于过去的现在，孕育着伟大的未来。
“十五五”即将启程，站在新的历史起点，一个坚持自

立自强的中国，将在中国式现代化道路上阔步前行；一个
掌握发展主动的中国，将为全球发展和人类文明作出更大
贡献。

新华社记者 申 铖 刘羽佳
（新华社北京 10月 21日电）

2026 年—2030 年，“十五五”时期
是基本实现社会主义现代化夯实基础、
全面发力的关键时期。

从新中国成立初期的百废待兴到
新时代的伟大变革，14 个“五年”串联
起不同时期的奋斗篇章，“一以贯之的
主题是把我国建设成为社会主义现代
化国家”。

今年 5 月，在河南考察时，习近平
总 书 记 一 番 话 意 味 深 长 ：“ 把 历 史 视
角 、战 略 思 维 ，都 落 实 到 具 体 行 动 上
来。”谈及即将制定的新的五年规划，
总书记说：“这实际上是中国的一个特
色。我们在调查研究的基础上，提出充
分尊重民意并且符合实际的全面系统
的规划，并且有超强的执行力来落实这
些规划。”

“有外国领导人对我说，中国有一
大优势，你们总是制定各种规划，而且
各种规划总是能实现。”一张蓝图绘到
底的制度优势背后，是一茬接着一茬干
的韧性。

《之江新语》里写着这样的深刻自
觉：“要一以贯之，决不能朝令夕改”。

2013 年，在党的十八届二中全会
上，习近平总书记强调：“我们要牢记一
个道理，政贵有恒。为官一方，为政一
时，当然要大胆开展工作、锐意进取，同
时也要保持工作的稳定性和连续性。”

政贵有恒。描绘新时代万里长江
图，习近平总书记态度坚定：“只要坚持
走，都会走到底，就怕来回来去改路线，
什么时候能走到头”；擘画长三角一体
化发展，总书记明确要求：“决不半途而
废，决不南辕北辙，决不回头倒退”。

行之苟有恒，久久自芬芳。
从《1985 年—2000 年厦门经济社

会发展战略》、福州“3820”战略工程，
到 浙 江“ 八 八 战 略 ”，站 在 今 天 回 望 ，
习近平同志在地方工作时领导编制的
一个个长时间跨度的战略规划，决非着眼一时的孤篇，而是绵
延不绝的实践续篇。

时间，在久久为功的累积中催生质变。
厦门从海防小城蜕变为开放窗口，福州从纸褙旧城发展为

现代都市，浙江从资源小省转型为创新高地……它们以成功实
践印证，“一张好的蓝图，只要是科学的、切合实际的、符合人民
愿望的，大家就要一茬一茬接着干，干出来的都是实绩”。

大国复兴，志在千秋；跬步千里，积健为雄。
河北雄安新区雄安站候车厅，一座“千年轮”齿轮缓缓转

动，走完一圈需一千年。它的起始日期被设定为 2017年 4月 1

日，那是中共中央、国务院决定设立雄安新区消息发布的日子。
“建设雄安新区是一项历史性工程，一定要保持历史耐

心，有‘功成不必在我’的精神境界，稳扎稳打，一茬儿接着一
茬儿干。”在习近平总书记引领下，这座未来之城，将千年大计
的定力和只争朝夕的干劲，融入每一寸拔节生长。

“当好中国式现代化建设的坚定行动派、实干家”。放眼
神州大地，更多接续奋斗的画卷，铺展在新的征程上。

如期完成脱贫攻坚，接续推进乡村全面振兴，不断满足人
民对美好生活的向往；从年年植树到代代治沙，推动荒山成林、
沙地变绿，为了美丽中国久久为功；“神舟”飞天、“嫦娥”奔月、

“祝融”探火、“羲和”逐日，向着航天强国的星辰大海进军……
历史在砥砺中前行，未来在奋斗中书写。
2024年 5月，习近平总书记来到山东，就进一步全面深化

改革进行调研。
日照港边，海天辽阔，碧波荡漾。总书记驻足码头岸边，

临海迎风，远眺凝思。
看到港口职工朝气蓬勃、志气昂扬，习近平总书记十分高

兴，深情勉励：“我们都是奋斗者，从过去奋斗到今天，取得这
么辉煌的成就。我们未来的目标很明确很伟大，要实现它，还
得靠我们继续实干奋斗。”

路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。
2022年农历小年刚过，习近平总书记驱车沿着蜿蜒山路，

冒雪来到汾河岸的村庄，走进老百姓家中，拉家常、问冷暖。
“现在村里水、电、交通都很好，大家都有事做、有收入，我

们赶上了好时代，都是托共产党的福、托总书记的福。”村民朴
实的话语道出了真挚的心声。

“共产党就是给人民办事的，就是要让人民的生活一天天
好起来，一年比一年过得好。”习近平总书记说。

一天天、一年年累积的沧桑之变，见证着人民政党实干富
民，“好了还要再好，不能止步”的不变信念。

“一任接着一任干，一任干给一任看。”30 多年前，在福建
宁德干部队伍中流传着这样一句话。习近平同志把它进一步
改为：“一任接着一任干，任任干给群众看。”

2015 年，再次回到梁家河，同乡亲们一起回忆七年知青
岁月，习近平总书记这样坦露心扉：“那个时候，我就说，今后
如果有条件、有机会，我要做一些为老百姓办好事的工作。”

“要为人民做实事”——这是坚定不移的初心，也是矢志
不渝的行动。

大道如砥，不负人民。循道而行，功成事遂。
回望来路，“我们取得的一切成就，是一代又一代中国共

产党人同中国人民接续奋斗的结果”。
眺望前方，“实现中华民族伟大复兴是前无古人的伟大事

业。憧憬和挑战，都激发我们只争朝夕、永不懈怠的奋斗精神”。
历史不会辜负实干者，未来一定属于奋斗者。

新华社记者 黄 玥 （新华社北京 10月 21日电）

据新华社北京 10 月 21 日电（记者 赵文君）市场监管
总局近日发布《蛋制品生产许可审查细则（2025 版）》，将于
2026 年 1 月 1 日起施行。新版细则首次将液蛋制品等新产
品纳入生产许可审查范围。

新版细则着重在三方面进行修订完善。一是按照法律
法规的新规定、食品安全国家标准的新要求，进一步明确蛋
制品企业生产场所、设备设施、设备布局与工艺流程、人员
管理、管理制度、试制产品检验等最新审查要求，强化许可
审查要求与法律法规标准的衔接。二是突出食品安全风险
识别和防控，进一步明确蛋制品生产企业必须严格制定、执
行采购管理及进货查验、生产过程控制、检验管理及出厂检
验记录等制度，切实提升蛋制品监管的科学性、有效性。三
是首次将液蛋制品等新产品纳入生产许可审查范围，积极
回应行业发展需求，助推蛋制品产业高质量发展。

用新的伟大奋斗创造出新的历史伟业
——从“十四五”看中国力量
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新华社北京 10月 21日电（记者 徐 壮）文化和旅游部
21 日发布 2025 年前三季度国内旅游市场数据情况。根据
国内居民出游抽样调查统计结果，前三季度，国内居民出游
人次 49.98 亿，比上年同期增加 7.61 亿，同比增长 18.0%。
其中，城镇居民国内出游人次 37.89 亿，同比增长 15.9%；农
村居民国内出游人次 12.09亿，同比增长 25.0%。

出游花费方面，国内居民出游花费 4.85万亿元，比上年
同期增加 0.50 万亿元，同比增长 11.5%。其中，城镇居民出
游花费 4.05万亿元，同比增长 9.3%；农村居民出游花费 0.80

万亿元，同比增长 24.0%。

新华社香港 10 月 21 日电（张雅诗）2025 年度邵逸
夫奖颁奖典礼 21 日在香港会展中心举行。4 位科学家分
获天文学、生命科学与医学、数学科学 3 个奖项，每项奖
金 120万美元。

香港特区行政长官李家超在颁奖典礼上祝贺获奖
者，赞扬他们在科学与文明领域作出的卓越且持续的贡
献。他说，邵逸夫奖的愿景是通过科学与研究推崇教育
与知识的追求，这正是香港特区政府施政重点与政策的
核心。特区政府致力在创新与科技方面进行重大投资，
推动相关研究与发展。

李家超在致辞时也向邵逸夫奖创始成员、已故诺贝
尔物理学奖得主杨振宁致敬。李家超表示，杨振宁始终
致力于科学与教育发展，他对促进人类知识进步的坚定
奉献值得被铭记。

2025年度邵逸夫天文学奖颁予加拿大理论天体物理
研究所教授兼多伦多大学教授约翰·理查德·邦德，以及

英国剑桥大学天体物理学教授乔治·埃夫斯塔西奥乌，以
表彰他们在宇宙学方面的开创性工作，尤其是他们对宇
宙微波背景辐射涨落的研究，精确测定出宇宙的年龄、几
何结构和质能含量。

生命科学与医学奖颁予德国马克斯·普朗克生物化
学研究所荣休所长暨科学会员沃尔夫冈·鲍迈斯特，以表
彰他对冷冻电子断层成像技术的开创性研发和应用，使
蛋白质、大分子复合物和细胞间隙等生物样本在自然细
胞环境中的存在状态得以呈现。

数学科学奖颁予中国北京雁栖湖应用数学研究院兼清
华大学丘成桐数学科学中心教授深谷贤治，以表彰他在辛
几何学领域的开创性工作，特别是预见到如今被称为深谷
范畴的存在，该范畴由辛流形上的拉格朗日子流形组成。

邵逸夫奖于 2002 年创立，2004 年首次颁发，由邵逸
夫奖基金会管理及执行。该奖设有 3 个奖项，分别为天
文学、生命科学与医学、数学科学，每年颁发一次。

新华社北京 10 月 21 日电（记者 董 雪、邵艺博）外交
部发言人郭嘉昆 21 日表示，中方在中日关系上的基本立场
是一贯和明确的，希望日方同中方相向而行。

当日例行记者会上，有记者问：日本自民党总裁高市早
苗刚刚当选首相，外交部对此有何评论？中方对她有何期
待？对日中关系会有何影响？

“我们注意到有关选举结果，这是日本内部事务。”郭嘉
昆表示，中日两国互为近邻。中方在中日关系上的基本立
场是一贯和明确的。

“希望日方同中方相向而行，恪守中日四个政治文件
各项原则，信守在历史、台湾等重大问题上的政治承诺，
维护双边关系政治基础，全面推进中日战略互惠关系。”
郭嘉昆说。

外交部表示

中方在中日关系上的
基本立场是一贯和明确的

2025年前三季度
国内 49.98亿人次出游

4名科学家获颁 2025年度邵逸夫奖新版蛋制品生产许可
审查细则将于明年实施

10 月 21 日，收割机在稻田里收割水稻（无人机照片）。
金秋时节，位于浙江杭州萧山区世纪田园粮食功能区的 3000 多亩水稻迎来丰收，金黄的稻田、飞驰而过的高铁列

车和远处的城市天际线构成了独特的城市田园画卷。 新华社记者 徐 昱 摄

在新疆和田地区和田县翡翠湖，成片胡杨林坐落其中（无
人机照片，10 月 20 日摄）。

时下，新疆和田地区的胡杨迎来最佳观赏期，成片换妆的
胡杨林与水天相映，共绘金秋美景。

新华社记者 辛悦卫 摄


