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岁岁重阳，今又重阳。

秋日的晨光漫过街巷，安静从容地铺洒开来，不灼热却持久，

不耀眼却温暖，如这座城市对待老龄事业的温度——恰好温润地

照亮每一个晚晴的人生。

养老中心的康复室内，理疗师正耐心地指导老人进行康复训

练。墙上“老有所医”的标语下，摆放着各类适老化的康复器材。

这里有家一般的温馨，医养结合的模式，让健康守护融入日常生活

的每一个细节。

老年大学的教室里，淡淡的墨香萦绕。老人们执笔挥毫，在宣

纸上勾勒着心中的山水。笔锋起落间，是岁月沉淀的从容，更是生

命不息的追求。隔壁教室，舒缓的乐声流入心田，那是银发舞者们

正在排练新的舞蹈，每一个转身都透着对生活的热爱。

街角的社区食堂里，午餐的香气渐渐弥漫。厨师们精心调配

着适合老年人口味的营养餐食，少盐、少糖却不失美味。送餐员整

装待发，他们将把这份温暖送到那些行动不便的老人家中，让独居

的晚年不再孤单。

社区图书馆中，一位银发老人正在给孩子们讲述过去的故事，

他是“夕阳红”服务队的成员，用积累一生的智慧和经验，继续为社

会贡献力量。

从家庭适老化改造，到社区养老设施完善；从医疗保障体系升

级，到精神文化生活丰富，政府、社会、家庭和个人正形成合力，共

同编织着一张细密而温暖的养老保障网。这网，托起的是千万个

家庭的幸福晚年，彰显的是一座城市的文明温度。

夕阳西下，天边的云彩被染成温暖的金色。公园里，老人们三

五成群，或对弈，或起舞，或只是静静地欣赏着落日余晖。他们的

脸上，洋溢着这个时代特有的安宁与满足。

太原的养老故事，没有惊天动地的情节，只有日复一日的守

护。“老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所乐”不再只

是美好的愿景，而是化作了日常生活中的点点温暖。当暮色渐临，

万家灯火次第亮起，窗后，温馨而安详……
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①日常生活能力评估让老人实现健康养老

②“光荣在党 50 年”老党员的自豪瞬间

③太原青创老年大学形体课练出风采

④太原市老年干部中心舞蹈队舞出青春
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迎泽区老干部重阳节趣味运动会
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迎泽区并二社区为独居老人提供爱心午餐


