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12 月 1 日，新修订的强制性
国家标准《电动自行车安全技术
规范》实施过渡期正式结束，符
合新标准的电动自行车正在陆
续投放市场。

“超速断电”会否影响交通
安全、新标准是否要求安装金属
鞍座、新标准实施会导致门店大
面积关闭吗……针对上述社会
关切，记者采访了该标准主要起
草单位中国电子技术标准化研
究院的专家。

近期，部分网友认为新标准
关于时速 25 公里“超速断电”的
要求会导致高速行驶时出现急
刹车、影响交通安全问题。

“这是对标准条款的错误理
解。”中国电子技术标准化研究
院 安 全技术研究中心副主任何
鹏林介绍，本次实施的新标准维
持了 2018 版标准中有关电动自
行车最高设计车速不得超过时速
25公里的规定，增加了车速超过
时速 25 公里时电动机应停止提
供动力输出的要求，“这不会导致
车辆正常行驶时突然刹车”。

何鹏林分析，因为受电动机
的功率、转速等参数限制，电动
自行车在平直的道路上依靠自
身动力行驶时速度不会超过时
速 25 公里；即使在连续下坡等
特殊场景下车速能够短时超过
时速 25 公里，此时电动机只是
不再继续为车辆提供助力，但不
会紧急制动，车辆将继续向前滑
行，骑行人可通过操作刹车等方
式控制车速；当车速下降到低于
时速 25 公里后，电动机会再次
恢复动力输出。

“这一条款是在前期大量实
验数据的基础上科学制定的，能
够有效确保行驶的流畅性和骑
行人的安全。”何鹏林说。

目前，部分新上市的电动自
行车没有设计后座，是否因为新
标准禁止电动自行车带小孩？

何鹏林表示，新标准的指标
与 能 否 搭 载 儿 童 并 无 直 接 关
联。按照道路交通安全法的有
关规定，各省、自治区、直辖市人
民政府根据当地实际情况制定
非机动车载人的有关要求。目
前，我国绝大部分省份均通过地
方立法的形式明确了电动自行
车不允许搭载成年人，但部分地
区允许搭载一名儿童。

何鹏林进一步解释说，为防
止电动自行车非法搭载成年人，
2018 年 修 订 发 布 的《电 动 自 行
车安全技术规范》规定车辆鞍座
长度不应大于 350 毫米，本次实
施 的 新 标 准 并 未 修 改 该 指 标 。
同时，新标准也充分考虑了搭载
儿童的使用场景，有此种需求的
消费者可通过在后衣架等位置
安装儿童安全座椅的方式解决。

据悉，当前通过 3C 认证的大部分新标准车型均可
以安装儿童安全座椅，此类产品已在各电动自行车门
店大量上市销售。有部分车型由于产品定位或目标客
户群体需求不同，未预留安装儿童安全座椅的空间。

近日，部分自媒体发布了符合新标准车辆安装金
属材质鞍座的视频。新标准是否要求电动自行车安装
金属鞍座？

据悉，本次实施的新标准并未要求电动自行车安
装金属鞍座。相关条款规定，弹性软垫材料（如座椅内
填充发泡材料等）应符合 GB 38262—2019中表 2弹性
软垫材料的燃烧特性要求。满足防火阻燃要求的发泡
座椅即能够符合标准规定。

何鹏林解释说，制定此条款的目的是减少座椅的
着火隐患，降低火灾发生时的危害程度。目前绝大多
数通过了 3C 认证并上市销售的新标准车型均使用发
泡材料座椅，能够达到防火阻燃要求，也保证了用户的
骑行体验。

“网上流传的采用金属鞍座的电动自行车，只是极
个别案例。此种产品不符合消费者使用需求，缺乏实
用性，难以被市场接受，甚至不排除是部分自媒体为吸
引流量炮制出的不实信息，请网民不要被此类消息误
导。”何鹏林说。

新标准是否禁止电动自行车安装后视镜？
何鹏林介绍，本次实施的新标准提到，鼓励电动自

行车安装后视镜。同时明确在测量整车高度和宽度时
无需将后视镜及连接杆的尺寸计算在内，为企业设计
和安装后视镜留足了空间。有部分车型出于车辆外观
等方面考虑未安装后视镜，消费者可根据日常出行需
求自行选择相应的车型。

针对新标准实施会导致门店大面积关闭的担忧，
据何鹏林观察，全国绝大部分电动自行车销售门店均
正常营业，有现车供应，能够有效满足消费者的购车需
求。仅有个别地区、少量门店出现暂停营业的现象，可
能是经营策略调整导致，不会影响新产品的有序供应。

记者了解到，本次修订的新标准已于 9月 1日正式
实施。9月 1日以来，全国电动自行车生产企业均已不
再 生 产 旧 标 准 车 辆 ，正 全 力 开 展 新 标 准 车 辆 设 计 生
产。截至目前，全国已有 30 多个主流品牌企业的近
600款车型通过了 3C 认证，产能逐步提升。

新华社记者 周 圆 （新华社北京 12月 2日电）
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多地进入流感高发期

记者在浙江省人民医院看到，呼吸内科、发热门诊等诊
区等候的患者较多，咳嗽声频频传来，大家戴着口罩隔座候
诊。 12 月 2 日上午 10 点半左右，呼吸内科外的叫号系统显
示已叫至 50 多号，患者基本按照预约挂号的就诊时间到达
诊室外，等待半小时左右即可就诊。

“发热门诊患者量有所增加，过去一周增长更为显著，较
平时上升约 3 至 4 倍，单日接诊量已突破百例。”浙江省人民
医院呼吸内科主任孙益兰介绍，与平常小学阶段患者较多的

情况不同，近期初中生群体成为较集中的发病人群。
中国疾控中心监测数据显示，我国已进入呼吸道传染病

高发季节。其中，学校聚集性疫情报告进一步增多，5 至 14

岁病例组检测阳性率明显高于其他年龄组。
中国疾控中心研究员彭质斌介绍，2025年至 2026年的流

行季以甲型 H3N2亚型为主要流行株，也存在着甲型 H1N1亚
型和乙型流感的共同流行。现阶段，检出的病原体均为已知
常见病原体，没有发现未知病原体及其导致的新发传染病。

与普通感冒不同，流感往往起病急、症状重、持续时间
长。中日友好医院主任医师杨汀介绍，流感主要由甲型和乙
型流感病毒引起，临床表现包括 38 摄氏度以上的发热、头
疼、肌肉酸痛、乏力等比较重的全身症状。

而普通感冒常由鼻病毒等呼吸道病毒引起，主要表现是
38摄氏度以下的发热，可伴有鼻塞、流涕、咽痛等上呼吸道感
染症状，全身症状比较轻，一般不会引起重症，给予对症治疗
就能改善症状。

专家提示，如怀疑感染流感病毒，可通过快速抗原检测
或核酸检测进行确诊。

多方发力筑牢健康防线

近期，互联网医药电商平台流感检测试剂及相关药品销
量持续攀升。叮当快药数据显示，11 月 15 日至 21 日，奥司
他韦全国销量同比增长 237%，玛巴洛沙韦销量增长 180%。

面对激增的需求，多方力量正携手筑牢防线，为患者健
康保驾护航。

筑牢药品“供给线”——
走进北京市丰台区的一家药店，记者看到，货架上奥司

他韦、玛巴洛沙韦等抗病毒药物均有供应，“即使短期有售罄
的情况，也能快速补货。”工作人员说。在美团等线上平台，
相关药物也可以买到。

记者从北京市药监局了解到，目前，北京市流感治疗药
品供应总体充足，线上线下购买渠道畅通；该局已联合相关
部门建立快速响应机制，对流感、支原体肺炎等呼吸道传染
疾病治疗药物的销售及库存情况实施动态监测。

多地医疗机构也在加强药品、疫苗储备。
“我们针对孕产妇、婴幼儿等特殊群体优化储备结构。”

湖南省妇幼保健院药学部主任欧阳波告诉记者，医院依托全
省统一的防控物资保障体系，建立通畅的药品采购渠道，对
重点药品实行动态监测，确保重症高危人群优先用药。

守好诊疗“服务线”——
为应对流感就诊高峰，多地医疗机构正统筹协调全院力

量，保障诊疗。
“目前医护人员全员在岗，实行 24 小时接诊，增设周末

门诊班次，同时建议病情稳定患儿错峰就诊以减少等待时
间。”湖南省妇幼保健院院长周绍明介绍，在重症救治上，通
过预检分诊快速识别危重迹象，重症患儿经绿色通道直接进
入抢救室，由经验丰富的重症团队保驾护航。

记 者 12 月 2 日 从 国 家 卫 生 健 康 委 了 解 到 ，目 前 全 国
1763 家三级、二级妇幼保健院均能提供儿科服务，74.3%提
供儿科夜间门诊服务，92.5%提供儿科周末门诊服务，基本实
现应开尽开。

“我们还推进中西医结合诊疗，推广小儿中药、穴位贴敷
等中医药服务，充分发挥中西医协同治疗优势。”北京市海淀
区妇幼保健院副院长刘晓红说。

畅通线上“分诊线”——
取消门诊取号环节、提供智慧导诊、线上办理出入院，缩短

候诊时间；积极推进互联网诊疗服务，减少患儿线下奔波……
北京儿童医院优化医疗服务模式，满足诊疗需求。

“在呼吸道疾病高发季节，互联网门诊是线下诊疗的补
充，也起到分流患儿的作用。”北京儿童医院门诊部主任李豫
川介绍，该院内科互联网门诊每天 18时 30分开诊，上周每晚
接诊量达 350人次。

李豫川建议，5 岁以上、病情较轻的患儿，病程中若没有
出现严重咳嗽、呕吐、腹泻，可以优先考虑互联网就诊，提高
就诊效率、减少交叉感染。

“5岁以下儿童是感染流感后发生重症的高风险人群，家
长要提高警惕。”北京儿童医院呼吸中心主任医师秦强提醒，
特别是 2 岁以下幼儿或有基础病的患儿，如出现持续高热、
发热后常规退烧药效果不佳、精神差、活动耐力下降、饮食量
下降或腹泻脱水等表现，需及时就医、接受专业诊治。

多措并举应对流感高峰

中国疾控中心监测数据显示，流感活动将继续上升。多
地预计 12月中旬可能迎来流感高峰。

“ 接 种 流 感 疫 苗 是 预 防 流 感 最 经 济 、最 有 效 的 手 段 之
一。”上海市疾控中心免疫规划所所长黄卓英表示，流感疫苗
能显著降低重症和死亡风险，尤其对儿童、老年人、慢性病患
者等重点人群保护效果明确。

在杭州市小河湖墅街道社区卫生服务中心，市民正在排
队接种疫苗，其中不乏父母带着孩子一起来接种。

“今年接种人数较去年同期有明显增加，接种人群以儿
童为主。”该中心相关负责人表示，中心疫苗储备充足，可以
满足群众接种需求。

今年，全国多地已从 9月起开展 60岁以上居民免费流感
疫苗接种服务；北京、深圳等地还将免费接种范围扩展至中
小学校在校学生等。部分地区已于 11 月底结束免费接种，
但仍可自费接种。

国家卫生健康委妇幼健康司最新数据显示，全国共有
1473 家有疫苗接种资质的妇幼保健机构提供流感疫苗接种
服务，2025年 7月 1日以来已接种流感疫苗 124.2万人次。

中国疾控中心病毒病所研究员王大燕介绍，流感病毒易
发生变异，世界卫生组织每年根据全球监测数据推荐新一年
流感疫苗组分，今年的流感疫苗已经更新了 H3N2 亚型流感
疫苗株。建议每年接种流感疫苗，可以减少感染、减轻症状、
减少发展为重症的风险。

首都医科大学附属北京地坛医院感染性疾病中心主任
医师宋蕊提示，“一感冒就吃消炎药”是不正确的，切勿“病急
乱投医”。无论是流感还是鼻病毒等引起的普通感冒，多数
是以病毒感染为主，阿莫西林、头孢等抗菌药物对于病毒感
染引起的感冒是无效的。出现感冒症状，应以休息、补水和
对症治疗为主，合并有明确细菌感染时，在医生指导下进行
抗菌治疗。

专家提示，面对流感季，既不必过度恐慌，也不能掉以轻
心。公众应保持良好个人卫生习惯，包括勤洗手、多通风、科
学佩戴口罩、尽量避免前往人群密集场所等。对于老年人、5
岁以下婴幼儿、慢性基础疾病人群和孕产妇等，一旦确诊流
感，建议遵医嘱尽早口服抗病毒药物，减少重症发生。

新华社“新华视点”记者 （新华社北京 12月 2日电）

■ 炫技博流量 线上组圈子

“来抓我。”
——20 多岁的叶某驾驶无号牌改装电摩在道路上翘

头、闯红灯后，在社交媒体平台发布违法行为视频，并留下
这样一句话。

很快，嚣张的叶某被安徽合肥警方抓获，违法车辆也
被依法暂扣。其多项交通违法行为受到处罚，并依法被处
以治安拘留 7日。

“他非法改装电摩后上路‘炫技’，是为了博流量。”办案
民警道出背后动机。据叶某交代，他是一名售卖头盔、护具
等骑行装备的网络带货主播。为吸引眼球，他不仅在直播中
分享所谓骑行特技，更将违法飙车的视频视为流量“密码”。

为有效整治飙车炸街等行为，合肥警方组建了由交
管、治安等多警种参与的工作专班。今年以来，已开展集
中整治行动 20 余次，成功查处摩托车交通违法行为近万
起、非法改装行为近两千起。

合肥市公安局交管支队秩序和勤务指导大队大队长
韩松介绍，在今年 8月查处的一起案件中，6名互不相识的
未成年人通过社交软件群聊相约，在广场上制造了大量烟
雾和刺耳噪声，严重扰民。

韩松告诉记者，一些网络直播间、群组等不仅是组织
危险活动的渠道，更成为其交流压弯、翘头等特技动作的
平台，助长了畸形的“鬼火圈”文化。

■ 揭秘背后非法改装网

“受圈子文化影响，骑手为攀比车辆性能和外观，会在
非法改装的路上越走越远。”合肥市公安局交管支队秩序
和勤务指导大队二级警长仲伟鹏说，为规避执法打击，他
们组织飙车竞赛等活动往往会选在深夜。

仲伟鹏说，随着非法改装行为专业化、系统化，一些改
装者不再满足于小修小补，而是对车辆核心部件的深度改
装。当前非法改装主要集中在电动摩托车，涉及电机、冷
却系统、电池、刹车盘等关键部件。例如，更换大功率电机
与超规格控制器，加装大容量、高放电倍率的电池，改装更
好进行翘头、漂移等动作的悬挂系统等。

记者调查发现，非法改装渠道多、源头杂。去年，合肥
警方联合市场监督管理部门查处了 10 余家提供非法改装

服务的电动车销售店。此外，记者在多个网络购物平台，
能轻易检索到多种款式的电机、爆闪强光灯等改装部件，
有的二手交易平台甚至可直接购买改装后的整车。

社交媒体平台上，各类改装教程唾手可得。“爆改电摩
零百加速不到 6 秒”“超暴力的整车升级方案”等贴文层出
不穷。记者看到，一些贴文详尽介绍改装流程，并列出控
制器、电池、避震器等部件的具体型号，改装费用从数千元
至数万元不等，形成包括改装教学、配件及整车销售构成
的非法改装网。

■ 需加强监管和普法教育

业内人士告诉记者，车辆设计是系统工程，非法改装
车辆一味追求性能与外观，往往将安全置之度外，带来诸
多交通安全隐患：随意改造车辆电池、电路易致电路过载
短路，引发自燃；改装大功率电机后车辆动能大幅提升，可
能影响制动距离甚至导致刹车失效；原车车架压力超出设

计范围时，或会造成车辆失控。
“一些青少年法律意识淡薄，甚至不认为自己的行为违

法。”仲伟鹏表示，经过非法改装的电摩无法通过年检，一旦
违法上路，将因违反道路交通安全法相关规定受到处罚。

2026 年元旦起施行的、新修订的治安管理处罚法，针
对社会生活噪声干扰他人正常生活、工作和学习的行为，
规定了拘留与罚款的行政处罚情形。

据悉，合肥警方已加强对重点路段以及聚集区域的巡
逻管控，对相关扰民警情进行闭环处理。“合肥市公安局交
管支队强化与市场监督管理部门联合执法，对辖区可能涉
嫌非法改装的经营主体进行摸排，同时走进校园向青少年
群体开展相关普法。”韩松说。

警方提示，对那些被“鬼火”吸引的青少年，父母和学
校应加强普法教育：真正的“酷”不是用冒险博取关注，而
是以守法赢得尊重。相关部门应严查非法改装源头，让

“鬼火”熄于未燃。
新华社记者 潘 峰 （新华社合肥 12月 2日电）

多地进入流感高发期 如何应对

浙江省人民医院检验中心工作人员在做呼吸道病原体
核酸样本检测。 据新华社

非 法 改 装 飙 车 炸 街

“ 鬼 火 ”伤 人 又 害 己

图片来源：百度

“办公室好多人都中招了”“孩子班

级里请假同学超过十个了”……连日来，

浙江杭州市民的对话常常围绕近期的

“流感话题”。

中国疾控中心监测数据显示，哨点

医院门急诊流感样病例呼吸道样本检测

阳性的病原体中，流感病毒占近 45%，各

省份流感活动处于中流行水平或高流行

水平。

流感季来临，我们如何应对？针对

热点关切，“新华视点”记者进行了采访。

近年来，一些青少年驾驶改装电动或燃油
摩托车，在道路上翘头、漂移、追逐竞赛……他
们有的还在社交平台发帖炫耀，引来不少拥
趸，形成畸形的“圈子文化”。

鬼火，从一款外号“鬼火”的踏板摩托车
衍 生 而 来 ，逐 渐 成 为 一 类 外 观 炫 目 、排 气 管
声巨大、通常经非法改装的踏板摩托车的泛
称。驾驶“鬼火”飙车不仅引发生命的悲剧，
也严重威胁公共交通安全。

12 月 2 日是“全国交通安全日”。记者采
访公安交管部门，了解助推“鬼火”的内幕。

11 月 25 日晚，在广西某市街头，一些少年骑着改装过的电动自行车炫技（拼版照片）。他们告诉记者，车辆都是二手
的上牌后就进行了“爆改”，除了原车架外，几乎所有部件都动过。“时速能破 150 公里。” 新华社记者 曹祎铭 摄


