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20 年前，山西省平顺县黄崖沟村村民代表举手表
决，一致同意常住村户以“轮流照顾，一户两天”的方式
照护村里失去双亲的残障人士秦海松。如今，这一善
举在石厚土薄的太行山里开出“出入相友，守望相助”
的文明之花，持续书写崇德向善的文明乡风答卷。

国无德不兴，人无德不立。党的二十届四中全会
把“社会文明程度明显提升”纳入“十五五”时期经济社
会发展的主要目标之一，而崇德向善，正是筑牢社会文
明的“压舱石”，也是促进乡村善治的“金种子”。

支部带村，凝聚合力。在黄崖沟村，正是在村干部
挨家挨户走访询问、党员带头响应下，村民们一步步建
立起照顾秦海松的轮值安排。基层党支部发挥战斗堡
垒 作 用 ，老 党 员 走 在 前 做 表 率 ，村 民 们 从“ 跟 着 干 ”到

“坚持干”“自觉干”，爱心在村民间凝聚起崇德向善的
合力。

凡人善举，最为动人。对于黄崖沟
村村民来说，与人为善，守望相助，成为
内化于心、外化于行的自觉。村民们在

接受采访时说，不觉得自己有啥了不起的，就是做了一
件大家都认为该做的事。在更多村庄，家家有积分台
账，村里有爱心超市，文明善举比着干，群众内心“日用
而不觉”的价值观念融入日常生活，见贤思齐、崇德向
善已经形成新风。

呵护善举，传递善心。从中国文明乡风大会的举
办，到各地举行乡风文明表彰大会对助人为乐模范人
物进行表彰，这既是新时代文明实践覆盖面不断扩大
的缩影，更是以善意善举传播真善美、传递正能量的实
践。根深才能叶茂。无论是见义勇为的陌生人，还是
助人为乐的好乡邻，崇德向善的社会风尚让一份份爱
心汇成暖流，成为可持续生态。

一 颗 颗 小 石 子 投 入 湖 面 ，必 将 激 荡 起 一 片 片 涟
漪。我们相信，让更多平凡微光被看到、被记住，就会
有更多人伸出手、扶一把，崇德向善的种子就能在更多

人心中抽穗拔节，乡村振兴的新画卷就
能增添更多动人亮色。 新华社记者

（新华社北京 12月 3日电）

■ 用声音传递情感

世界不只需要被看见，也需要被
听见。从革命老区到特教学校，从庆
祝建党百年“百年百部”红色礼赞到
聚焦脱贫攻坚、民族团结的主题影
片，“光明影院”让全国各地视障人士
得以同步感受时代脉搏与文化精华。

“红色是什么颜色？”
一场“光明影院”公益放映结束

后，一位盲校孩子的自言自语，让志
愿者胡芳意识到，真正站在视障朋
友的视角去感悟每一部电影多么重
要，也多么不易。

后来，在撰写影片《十八洞村》
的讲述稿时，志愿者用“绿油油”代
替单调的绿色，阳光的色彩则是“暖
洋洋”的。

“用视障朋友能理解的、比较具
象的概念与颜色的描述结合在一起，
这样哪怕他们不能理解某种颜色，也
能 够 对 这 个 颜 色 有 情 感 层 面 的 概
念。”现在，胡芳更懂得用“心”读懂视
障朋友的世界，从“给予者”走向与视
障群体相互滋养的“同行者”。

一部部无障碍影片背后凝结着
专业的温度。教师志愿者付海钲介
绍 ，制 作 一 部 90 分 钟 的 无 障 碍 电
影，师生们要看 10 遍影片，写 3 万字
讲述稿，按 3000次暂停，需要 2名老
师带 3 名学生制作 28 天，才能最终
呈现在视障朋友面前。

项目开展八年来，团队共制作了
800多部无障碍电影。目前，千余名
师生志愿者参与无障碍电影制作与
传播，通过定期资源派送和接受地方
定向“点单”等方式，大力推动无障碍
电影走向各地新时代文明实践中心，
让视障观众月月都有新片看。

■ 直达基层“最后一公里”

近日，在全国多地新时代文明实践中心，不少盲人朋
友在亲友和志愿者陪伴下，兴致勃勃走进电影放映室“看”
电影。在 12月 3日国际残疾人日到来之际，“光明影院”项
目依托各地新时代文明实践中心，同步开展无障碍电影公
益放映活动。

2023 年 8 月起，中宣部文明实践局在浙江省绍兴市、
嘉兴市及江苏省苏州市开展试点，推动“光明影院”项目在
基层文明实践阵地推广，为视障群体丰富精神文化生活、
共享物质文明和精神文明成果发挥积极而重要的作用。

浙江湖州市民朱亮因病致盲已 30年。经朋友介绍，他
了解到“光明影院”项目“在家门口就能享受便捷观影服
务”。在志愿者接送帮助下，朱亮跟院线同步“看”上了无
障碍版电影《封神 2》。

“爱心接送队提供‘点对点’的接送服务，观影陪伴队
全程搀扶引导，便民服务队在观影后提供多项暖心服务，
让我顺利‘看’上电影了。”朱亮兴奋地说。

“家门口的无障碍电影院”正在线下线上落地生根。
截至目前，“光明影院”已经实现了在全国百家新时代文明
实践中心的落地推广；中国广电“光明影院”公益点播专
区，累计上线“光明影院”无障碍影片近 300部。

■ 照亮文明社会前行路

在浙江省嘉兴市南湖区，伴随无障碍电影公益放映，
新时代文明实践中心还提供爱心午餐、惠民市集、非洲鼓
体验教学等服务。南湖区西马桥社区新时代文明实践站
站长张晔说，“光明影院”不是简单地放电影，“更重要的是
打造一个涵盖多元服务的‘文明实践大集’，把温暖传递给
盲人朋友”。

“光明影院”放映日被视障朋友们亲切地称为“特别的
节日”。这一源自高校的公益项目正在以文明实践阵地为
依托、以无障碍观影活动为载体，延伸出公益惠民服务、扶
残助残活动等更加丰富多元的文明实践场景，为视障群体
参与社会生活提供更多可能。

2025 年 8 月，由中宣部文明实践局主办的“光明影院”
无障碍电影公益项目拓展推进活动在浙江嘉兴举办，标志
着“光明影院”项目从区域试点迈向了全国推广的新阶段，
进一步推动公共文化服务均等化，让更多视障人士共同享
受文化成果。

面向世界，中外合拍纪录片《光明影院》在全球播出，报
告文学《光明影院的故事》被翻译成英文及中亚五国文字在
法兰克福书展推介展示……一篇篇实践故事，为建设信息
平权、文化平权、参与平权的文明社会探索了“中国方案”。

点亮一束光，温暖一群人。“光明影院”项目让“看电
影”这件日常之事，化作视障群体触摸世界善意、感知社会
关怀的希望之光，成为他们平等融入文化生活、共享文明
硕果的坚实桥梁，彰显着一个国家、一个社会文明的温度。

新华社记者 （据新华社北京 12月 3日电）

当电影《夺冠》中女排队员扣下决胜一球，放映厅里爆
发出热烈的欢呼声——12 名视障儿童的脸上，洋溢着激动
与兴奋。今年 9 月，郑州市二七区新时代文明实践中心等部
门为视障儿童特别组织的观影活动中的一幕，打动人心。

这是“光明影院”无障碍电影传播工程依托文明实践
阵地服务关爱视障群体千百个温暖瞬间之一。

“光明影院”是中国传媒大学师生面向视障群体制作
传播无障碍电影的文化公益项目，即在电影对白和音响的
间隙，插入对于画面的声音讲述，描述电影画面的内容及
其背后的情感与意义，制成可复制、可传播的无障碍电影。

这条“文化盲道”的构筑，正将党和国家对残疾人群体
的格外关心、格外关注，化为可感可知的文明实践，照亮千
万视障人士的心灵世界。

12 月 3 日，40 余名视障观众及其家属在北京市西城区
月坛街道第一温馨家园观看无障碍电影《热烈》。

新华社记者 谢 晗 摄
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平凡的约定，如山的传奇
——南太行深处的“中国好乡邻”

52岁的秦海松像个小学生一样，趴在茶几上学写字。

他的监护人桑建国用笔轻戳他，示意他认真看。随后，桑建国在一张对折后的 A4纸上慢慢写下“秦海松”，

把纸笔递给他。

海松拿过纸来，正反面翻看一番，选择空白的那半页下笔。先是三条横线，一撇、一捺，然后是一横、一竖、

一横。一个似“奏”似“秦”的字歪歪扭扭地出现了。旁人还愣着，他自己先“啊——啊——”地笑了出来，脸颊上

的皱纹深深刻进皮肤里。

秦海松的家，在南太行深处，山西省长治市平顺县黄崖沟村。他从小有四重身份：文盲、孤儿、智残者、半聋

哑人。很多人不知道他的名字，只知道他是“野人”。

2005 年，见他孤苦伶仃、挨饿受冻，村支书和村民们商量轮流

照顾这位残障邻居，“有我一口，就有他一口”。

从这时起，“野人”海松成了全村 20多户村民的“家人”。此后，

海松的饭，一顿也没落过。

把崇德向善的根脉扎得更深更牢

秦海松（左十）和部分村民在山西省平顺县黄崖沟自然村合影（8 月 27 日摄）。 新华社记者 杨晨光 摄

村民元有才（右）为秦海松准备好
午餐后，两人相视而笑（8 月 6 日摄）。

新华社记者 杨晨光 摄

▲

伴随炊烟升起的约定

中秋刚过，山雨初歇，雾色弥漫。山路尽头的一间
平房里，元有才和秦海松像往常一样生活。

早上 6 点半，71 岁的元有才起床了。他穿上雨靴，
早早喂猪、做饭。一锅当地特色调和饭做好，他转身回
屋，把熟睡在自家床上的海松叫起。

这是元有才守“海松之约”的第 20年。
20 年前，2005 年 8 月中旬的一次村委会议上，元有

才和其他 9 个村民代表举起了手。他们将要面对的，是
照顾一个残障邻居的任务。

当时约定好，“轮流照顾，一次两天”。时任平顺县
东寺头乡黄崖沟村党支部书记的桑春玉此前和他谈过
照顾海松的事，“就是一双筷子一只碗的事情”。

元有才知道，说小了，是一双筷子一只碗的事情，可
仔细想想，好像也不是这么简单。海松不会乖乖听你说
话，不会控制情绪，会趁你不注意乱鼓捣你的东西，把收
音机给弄坏了好几台。如果跟他较真，他还会哭闹，跑
回自己住处绝食，怎么敲门都不开。

早饭后，元有才去清理猪粪，海松屋前屋后找了半
天乡里干部送给他的新雨伞。伞被桑建国藏了起来，逗
他玩。好不容易找着后，他跑到外面，淋着雨，摸着伞，
爱不释手。

收了伞，和有才家里养的黑山羊玩腻了，海松坐在
院子里劈柴。他左脚穿着解放鞋，踩在圆木上，左手把
钢锥定在柴火从脚边起大概三五厘米的地方，然后右手
抡起锤子，举过头顶，往下砸。

他像一个心无杂念的孩童，沉浸在手上的活计里。
风声、雨声、围观的邻居，无法惊扰半分。砸了 33 下，一
根直径十来厘米的圆木，被他劈成两半。

“轮到我照顾的时候，他自己就上门了。就给他做
两天饭。他爱吃鸡蛋、猪肉菜，不喜欢大米。简单的调
和饭，他能吃 3碗。”元有才说。如今，像他这样轮流照顾
海松的人家，黄崖沟自然村有 25户。

“海松在这里，对我来说也是个伴，不灰了（不孤单
了）！”老伴过世后独自居住的元有才说。

山凹凹里的“野人”

秦海松出生时，严寒锁着深山。他生来和别人不一
样。 3 岁那年，母亲去世，他连话都还不会说。 1979 年
夏天，小暑刚过，烈日炙烤。这天，在生产队里负责砍树
的父亲左右锯了几十下，树还是纹丝不动，就在直起身
子准备喘口气的工夫，大树突然倒下，人也没了。

老秦家三兄弟，圪挤在山坳里的三间石头板房里。
6 岁的小海松跑到隔壁大伯家，一屁股住了下来。可大
伯家已有四个孩子，其中两人也有先天残疾，一家人常
常吃了上顿没下顿，哪里顾得上他？

渐渐地，四邻八舍都听说山坳里有个“野人”——衣
不蔽体，蓬头垢面，见有人接近，呜呜哇哇地叫，见陌生
人就用石头扔。他怕人，人也怕他。

2004 年 2 月，随着大伯离世，彻底失去亲人照顾的
秦海松，藏在不通电、不通网、不通公路的石墙石瓦里。

刚到当时的黄崖沟村任村党支部书记不久的桑春
玉，听说“野人”没了大伯，家里老房子还破了大窟窿。
他担心海松下雨天一不小心被压在石板房底下，和几位
村干部一商量，便准备接海松到村部。

刚迈进他家门，桑春玉被石头砸了出来。去的次数
多了，海松放下了防备，桑春玉也细瞧了瞧他。他的头
发和胡子连成一绺一绺的，一张嘴牙齿黑乎乎。往他灶
上一瞧，他吃的是当地穷人家常吃的小米圪糁。一口大
锅里，不知放了几天的小米圪糁生了灰毛，锅里的霉味
和家里的臭味相互推搡着往鼻子里钻。他身上穿一件
辨不出颜色的黑衣服，眼见虱子从衣领子里往出爬。

桑春玉接来他的头一件事，就是把他衣服上的虱子

用开水烫死。

全村包干，照护海松

接了海松过来，洗漱一番后，住哪儿成了问题。桑
春玉一边说服村妇女主任把海松安置在她家一间空房
内，一边在村部附近给海松盖了间新房。

2005 年 2 月，新房收拾妥当，桑春玉和村民们把海
松的一点家当搬入新房，又买上米面油，拉来土豆等蔬
菜，供他解决温饱。

桑春玉始终不太放心，过来一瞧，就瞧出了问题：他
煮大米，不是水太少，就是米太多；他学人家拉拉面，不
是把拉面拉成揪片儿，就是煮不熟。给他买的米面浪费
了不说，饭还吃不饱，他还是四处讨饭吃。

考虑了几个晚上，一个想法冒了出来——能不能让
村里人轮流管他饭？

桑春玉先是找到村“两委”委员，几番商量，统一了
意见，接着开始挨家挨户动员。

“那会儿，桑书记来说过三五次，‘咱们过得去了，也
让海松过得去’。”照顾海松的村民程娇梅说。

充分酝酿后，2005 年 8 月 12 日，黄崖沟村党支部委
员会、村民委员会委员桑春玉、秦开周、秦付周、申广军、
桑建忠共 5 人开会表决，是否以村里“轮流照顾、一次两
天”的方式照顾海松，5人都齐刷刷举起了手。

几天后，桑春玉召集黄崖沟村村民组长，村民代表
和青年、武装、妇女三个系统共 10 人开会，表决是否以

“轮流照顾、一次两天”的方式包干照顾海松，以及是否
以抓阄方式定下照护的先后顺序。

表决通过后，一抓阄，桑春玉“正好”是照顾海松的
第一户。

8 月 23 日，轮值头一天。桑春玉把海松带进家里，
帮他洗脸，教他干点活，和他同吃一锅饭。一大碗西红
柿鸡蛋面，海松埋头很快吃完。再抬起头时，那张沾着
汤汁的脸上满足地咧开了嘴。

桑春玉当时也没想到，这就是海松的人生转折点，
一照顾，就是 20年。他始终忘不了大家全举起手的那个
瞬间——

“那时候我知道了，照顾海松这个愿望实现了。我
们能活，海松也能活。”

20年间，村党支部书记换了两次，海松被轮流照顾，
持续至今。

2017年，申广军担任村党支部书记后，考虑到秦海松
即将步入老年后看病、护理等开支需求，便和村委商量决
定，将其五保金等补贴款留存，由村民无偿保障其生活。

2021 年，由于常住人口减少，黄崖沟村合并至七子
沟行政村，原黄崖沟行政村成为七子沟村所属一个自然
村。申广军将照顾海松的事情托付给七子沟村党支部
书记宋光平。

这些年，申广军常想起的，是老支书说过的话，“照
顾海松是我们的责任，要一任接一任地干下去”。

接到这一嘱托后，宋光平和村“两委”商议指定桑建
国为秦海松的日常监护人，并安排村医王文吉加强对他
的健康监测。

20 年间，海松也变了。不仅是外貌和卫生情况在
变，海松心里也多了一份牵绊。

看到路边的野花，他会摘下来送给“家人”；跟着轮
值的村民一起下地，他会帮忙除草整地；去村民家路上，
也会捡些枯枝，放在柴房里。桑建国家里，还放着一把
海松扎的笤帚，手艺是跟着村里人学的，结实精巧，“可
以当成礼物送人了”。

20 年间，有人加入、有人去世，20 户、26 户、24 户、
25户……光阴流转，户数增减，但“轮流照顾、一次两天”
的约定，就像大山里的党参，把根脉深深扎在土地里。

能活一棵，不愁一坡

海松的人生转折，是偶然吗？
太行山深处的人们指向红旗渠源、浊漳河谷。
60多年前，河南省林县（今林州市）几万名修渠民工住

进平顺崔家庄、白杨坡等几个浊漳河沿河村子里，准备修筑
红旗渠。他们的一餐一饭，都落在当地村民们头上。大家
二话不说，有房腾房、有场腾场，一家里安顿二三十口人。

村民们持续 20年的善举，和他们口口相传的劳模故
事，有着同样托举生命、坚韧淳朴的底色。

小花背，平顺县西沟村众多山梁中最陡峭的一座。
20 世纪 50 年代，满山是光秃秃的石头，时任西沟初级农
业生产合作社副社长的申纪兰带着村民在这里忙活一
年，种下 300多亩松树苗。

第二年春天，上山走一圈下来，发现只有一棵成活。
村民们打起退堂鼓，可申纪兰却说：“能活一棵，就

不愁一坡。”
凭着这种坚韧，申纪兰和几代西沟人在荒山上栽了

阴坡栽阳坡。如今，一到丰收时节，坡上满树的桃儿、杏
儿、沙棘、柿子，饱满地结着。

越是崎岖坎坷，越要向上生长。
据东寺头乡乡长宇文杰介绍，平顺属于石灰岩山

区，缺土少雨，唯独不缺石头，当地人称之为青石。它们
质地坚硬、棱角分明。为了在贫瘠环境中扎下根，平顺
人就地取石，建成山上梯田。

修筑梯田，要先用大石头垫底，小石粒铺砌，再垒出
一两米高的石堰。石堰里填进的土壤，是靠人们用手一
点点从石头缝里抠出来的。这道工序，不是一年两年，
也不是十年八年，而是两三代人，一代接着一代干，才能
以尺寸之功，积千秋之利。

当年的一颗种，早已长成绿意盎然的朴素诗篇。如
今的太行山，处处有劳模精神的时代回响。

在与七子沟村一岭之隔的门楼村，村委会副主任陈
小亮 17年前将流浪智残人员李子红接回家中照看。

“当时我还是个卖豆腐、卖凉皮的，担上担子一大早
跑几十里地叫卖。在路上看见他就把他领回来了，总不
能让他饿死。”陈小亮说。

当时连要饭都不会、人都认不得的李子红，如今已
经明白，巍巍太行山里，总有一户他的家，总有人为他点
着灯。那是住有所居、心有所安的地方。

岁岁年年，巍峨的山峰，有石托举；中国的脊梁，有
人托举。

如今，海松已经拐过 50多个岁月的路口。在他的眼
里，一个月、一年，时间仿佛并不存在。他的时间，是以
50 天为单位计算的。这 50 天过去，下个 50 天。下个 50

天过去，再下个 50天。
“ 秦 ”字 写 下 后 ，“ 海 松 ”两 个 字 ，他 怎 么 都 写 不 出

来。桑建国只好握着他的手，一笔一画，写下“海松”。
“这就是你的名字，海松！”桑建国把“海松”写了一

遍又一遍。
“海松呢？”每天打招呼，村民们也在问着这个名字，

一遍又一遍。
“出入相友，守望相助”的古训，在大山深处一撇一

捺地书写；新时代的文明乡风，在海松和他的“家人”身
上日复一日地践行。

有时候，看似平凡的约定，也是如山的传奇。
新华社记者 陈 聪 晏国政 任沁沁 杨晨光

（新华社太原 12月 3日电）


