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老百姓的餐桌上，有了越来越多来自森林的食物。森林

食物成为继粮食、蔬菜后的第三大重要农产品。
这五年，身边绿色可感可及。
随着我国经济社会发展和人民生活水平的提高，优美生

态环境成为人民对美好生活向往的重要内容。提供更多优质
生态产品，是美丽中国建设的重要任务。

北京利用腾退土地建设生态廊道、口袋公园，进一步提升
人均公园绿地面积；成都全面推进公园城市示范区建设，打造
天府绿道……推窗见绿、出门入园成为百姓日常。

“十四五”期间，全国城市建成区绿化覆盖率达 43.32%，
村庄绿化覆盖率达 32.01%。

下一步，锚定“美丽中国建设取得新的重大进展”，相关决
策部署将着力推进。展望“十五五”，中国“调色盘”将愈发绿
意盎然，人民群众将在绿水青山中共享自然之美、生活之美。

全球最大综合孔径射电望远镜巡天逐日、江门中微子
实验大幕开启、量子计算商业化“破壁”前行、电子通信超
高速信号“中国标尺”鼎立全球……2025，创新浪潮奔涌不
息，科技突破与产业变革交相辉映，为新质生产力注入磅
礴动能。

发展新质生产力，是通往高质量发展的必由之路。面
对世界百年变局的风云激荡、新一轮科技革命和产业变革
的加速演进，以习近平同志为核心的党中央把因地制宜发
展新质生产力摆在更加突出的战略位置。

今年以来，各地各部门立足实际、统筹谋划，中国经济
向新而行的路线图更明晰，新质生产力发展不断取得新进
展，培育更多向“新”求“质”的动能，持续激发高质量发展
的强劲动力。

以科技创新为引领 新质生产力稳步发展

11 月，位于甘肃民勤的 2 兆瓦液态燃料钍基熔盐实验
堆已成功实现国际首次钍铀核燃料转换，成为目前国际上
唯一运行且实现钍燃料入堆的熔盐堆，这为我国未来规模
化开发利用钍资源、发展第四代先进核能系统提供核心技
术支撑与可行方案。

创新的地基打得更牢，发展的主动性才会更强。紧紧
抓住创新这个“牛鼻子”，持续强化基础研究、攻关关键技
术，今年以来，我国科技源头供给进一步增强，不断夯实自
立自强的根基。

“人造太阳”创造等离子体高约束模式运行时间的世界
纪录；嫦娥六号月背样品研究取得重大科学突破；在常压下
合成的稀土掺杂镍酸盐单晶，在高压下观测到 96K 的超导
转变温度，创下该材料体系最高温度纪录……一批批有国
际影响力的重大原创成果，见证着创新能力的持续提升。

科技向前，产业向新。一年来，产业的“新”味更足、
“绿”底更厚、“钱”景更好，竞争新优势加快构筑。

11 月 20 日，北京亦庄的小米汽车超级工厂迎来里程
碑时刻——第 50 万辆小米汽车缓缓驶下生产线。在这座
超级工厂，机械臂灵活翻转，AGV 小车穿梭不息，依托高
质量 5G 网络，冲压、焊装、总装三大工艺环节无缝衔接，实
现了全流程自动化生产。

在制造业技术改造升级工程、工业领域设备更新等政
策推动下，各地各领域瞄准高端化、智能化、绿色化，加快
转型。

传统产业推陈致新：以“数”赋能，纺织业不断打造智
能化供应链；人工智能+钢铁持续“炼”出新动能；全国建成
3.5 万多家基础级、230 多家卓越级智能工厂，持续推动的
转型升级让“老树”发出“新芽”。

新兴产业、未来产业与日俱新：人形机器人走进工厂
车间；商业航天迎来“技术突破”和“规模爆发”的拐点；低
空经济、量子通信、生物制造，一个个新产业加快孕育成
长，新增长点呼之欲出。

不论是科技创新还是产业创新，关键是从实际出发，
因地制宜。

山西加快能源化工产业绿色转型升级，扎实推进产业
数字化；甘肃科学布局建设数据中心、算力等信息基础设

施，以数字化、智能化转型赋能新型工业化；湖北依托武汉
国家航天产业基地，以火箭、卫星制造企业为引领，前 9个月
全省航天产业营收 557.4亿元，同比增长 14.8%……各地立
足自身资源禀赋、发挥比较优势，向新而行的实践蓬勃开展。

“全球供应链在地缘政治紧张局势的重压下日渐脆
弱，但中国仍巍然屹立。”外媒评价，以人工智能、量子计
算、生物制造和先进材料为代表的新质生产力不断增强，
为中国产业体系注入新的活力。

打通堵点卡点
推动科技创新和产业创新深度融合

72TB数据传输时间从原来的 699天缩短至 1.64小时！
12 月 3 日，我国信息通信领域首个国家重大科技基础

设施——未来网络试验设施在江苏南京完成了验收试验，
项目全面完成建设目标。

能够支持数千个异构业务并行试验，还可与国内外现有
网络互联互通，未来网络试验设施连接起通信领域的产学研
用各方，为未来网络技术创新与产业孵化提供坚实底座。

把科技创新这个“关键变量”转化为高质量发展的“最
大增量”，关键是做好科技创新和产业创新的深度融合。

破解“从 0到 1”的难题，推动原创性、颠覆性科技创新——
高能同步辐射光源（HEPS）正式启动带光联调，HEPS

建设进入冲刺阶段；子午工程二期、综合极端条件实验装
置、多模态跨尺度生物医学成像设施等国家重大科技基础
设施通过国家验收；先进阿秒激光设施在广东东莞正式开
工建设……

成果密集发布的背后，是日益完善的科技支撑体系。
从开放大科学装置到加快布局重点实验室、国家科研机
构，今年以来，我国持续优化国家战略科技力量布局，创新
链进一步顺畅。

打通“从 1 到 100”的卡点，让更多成果从实验室走向
生产线——

11 月 10 日，工信部办公厅印发通知，要求聚焦推进新
型工业化关键任务，统筹推进中试平台做优做强，为推动
科技创新和产业创新深度融合、加快推进新型工业化提供
有力支撑。

中试平台作为连接创新链、技术链与产业链的关键节
点，其体系化建设对科技成果工程化突破和产业化应用具
有重要意义。

重庆嘉陵江实验室聚焦“数智+装备”方向，打造智能机
器人、智能计算系统、智能传感与仪器等 6大科研平台，开展
产业共性技术攻关；上海在今年的 InnoMatch 技术转移大
会集中亮相脑机接口、基因编辑等未来产业的 6个概念验证
中心，提供全链条服务以降低创新成果转化风险……

目前，我国建设 2400 余个中试平台，遴选出首批 241

个工信部重点培育中试平台，重点培育中试平台共承担中
试服务项目 2.5万项，为培育新质生产力提供坚实支撑。

以场景为抓手，推动新技术新产品规模化商业化应
用——

11 月，《关于加快场景培育和开放推动新场景大规模
应用的实施意见》印发，首次在国家层面对场景培育开放

进行系统部署，加快推动新技术新产品大规模产业化应用
和发展。

探索应用元宇宙、虚拟现实、智能算力、机器人等技术
创新应用场景；建设清洁能源车辆运输走廊；创新健康咨
询、问诊指引、辅助诊断、远程医疗、用药审核等医疗应用
场景……

加 快 场 景 培 育 和 开 放 ，打 造 新 技 术 新 产 品 的“ 试 验
场”、新兴产业发展的“加速器”、体制改革和制度创新的

“试金石”，让技术的种子在市场的土壤中生根发芽，进一
步激发创新活力和发展动力。

持续推进改革
不断健全适应新质生产力发展的体制机制

今年 9月，国务院印发《关于全国部分地区要素市场化
配置综合改革试点实施方案的批复》，同意自即日起 2年内
开展北京城市副中心、苏南重点城市、杭甬温、合肥都市圈
等 10个要素市场化配置综合改革试点。

充分发挥市场在资源配置中的决定性作用，加快促进
先进优质生产要素向发展新质生产力顺畅流动。

发展新质生产力，既是发展命题，也是改革命题。
今年以来，围绕营造宽松包容的创新环境，推动形成

与新质生产力发展相适应的体制机制，政策连续打出“组
合拳”：

让创新要素顺畅流动，推进跨区域跨流域大通道建
设，加快国家统一技术交易服务平台建设；

着眼公平有序，综合整治“内卷式”竞争，深入破除市
场准入壁垒，严格开展政策措施公平竞争审查；

精准扶持企业发展，开展新一轮中央财政支持专精特
新中小企业高质量发展行动，向民营科技企业设立“揭榜
挂帅”专项支持基金；

…………
7 月 28 日，上海市首个航空前置货站——松江综保区

航空前置货站启动试运行。作为长三角 G60 科创走廊的
重要物流枢纽，该航空前置货站将与上海松江“产城融合”
发展深度协同，为长三角高端制造、跨境电商、生物医药等
产业的供应链稳定提供有力保障。

全岛 8 个对外开放口岸和 10 个“二线口岸”的各类设
备已基本完备——12 月 18 日，海南自由贸易港将正式启
动全岛封关运作。海南紧紧围绕制度开放这个核心竞争
力，出台一系列政策，在人才引进、资金流动、国际合作等
方面吸引全球高端创新要素聚集，发展新质生产力。

持续扩大高水平对外开放，以国内大循环吸引全球资
源要素，提升全球创新要素利用和配置能力，为全球产业
链供应链发展提供广阔空间。

展望“十五五”，在以习近平同志为核心的党中央坚强
领导下，以科技创新为引领、以实体经济为根基，坚持全面
推进传统产业转型升级、积极发展新兴产业、超前布局未来
产业并举，加快建设现代化产业体系，新质生产力必将加速
成长，持续塑造中国经济高质量发展的新动能与新优势。

新华社记者 刘开雄 刘羽佳 胡 喆
（新华社北京 12月 6日电）

今年，“黄河调水调沙理论与实践”成功入选在全国生态
日主场活动上颁布的“生态文明领域 20项重大科技成果”。

这项坚持了 24年的系统工程，究竟“调”出了什么？为
黄河流域生态保护和高质量发展带来了哪些支撑？记者
近日采访相关专家，探寻黄河调水调沙的发展，及其产生
的综合效益。

黄河水少沙多、水沙关系不协调，是黄河复杂难治的
症结所在。要保障黄河长久安澜，必须紧紧抓住水沙关系
调节这个“牛鼻子”，完善水沙调控机制。

水利专家经过长期研究发现，黄河下游河道具有泥沙
“多来、多排、多淤，少来、少排、少淤”的特点。

“只要找到合理的水沙搭配比例，水流就能挟带更多
的泥沙入海。”水利部黄河水利委员会总工程师魏向阳向
记者讲解，来水量不大时，若将水库前期蓄水加载于来水
之上，混合水体将会产生“一加一大于二”的输沙效益。

调水调沙，正是塑造合理水沙关系的有效手段。它利
用干支流水库群对水沙过程进行调节和控制，利用水流冲
击力将水库和河床淤积的泥沙冲入大海。

随着小浪底水库建成运用，黄河调水调沙试验正式启动。
《中华人民共和国黄河保护法》明确，国家完善以骨干

水库等重大水工程为主的水沙调控体系，采取联合调水调
沙、泥沙综合处理利用等措施，提高拦沙输沙能力。相关
规定确立了调水调沙在水沙调控体系中的核心地位。

黄河调水调沙，究竟“调”出了什么？

相关专家一致认为，调水调沙首要成效是显著提高黄
河下游河槽过流能力。这对改善日益恶化的河道形态、减
少洪水漫滩及滩区受灾概率、遏制“二级悬河”发展、减少
黄河大堤决口风险等起到了极大的作用。

河槽过流能力为何如此关键？数据对比可以说明：20
世纪 80年代，黄河下游流量 6000立方米每秒时两岸安然无
恙；而 90年代中期，因河槽过流能力下降，黄河干流东明段
流量仅 1920立方米每秒即产生漫滩，23.8万亩农田绝收。

因此，刷深河槽、提高河道输水能力至为重要。“黄河
下游河道全长 786千米，若采用机械清淤，成本高且可能破
坏生态环境。开展调水调沙，充分利用自然力量提升河道
水沙输送能力，方为可持续之策。”魏向阳说。

至今，黄河调水调沙已进行 30 余次，实现小浪底水库
以下河道全线冲刷，累计输沙入海 36.5 亿吨。黄河下游河
道主河槽平均下切 3.1 米，河道最小过流能力从 2002 年的
不足 1800 立方米每秒提升至 5000 立方米每秒左右，彻底
改写了下游河床持续淤积抬升的历史。

调水调沙，对于延长水库寿命也有很大助益。
截至 2025 年，通过调水调沙，小浪底水库累计排沙

31.5亿吨，在极大延长小浪底水库使用寿命的同时，还为完
善黄河水沙调控体系赢得了时间。

深秋时节，记者来到山东黄河三角洲国家级自然保护
区。浅滩芦花似雪，万亩苇荡翻金，数百万只鸟儿在长空
穿梭，形成壮观的“飞行编队”。

截至目前，借助调水调沙，水利部门已向黄河三角洲
自然保护区实施 17次生态补水，有效促进了保护区湿地面
积恢复和生物种类增加，生态效益显著。

例如，因栖息繁衍环境改善，曾一度消失近 30 年的黄
河刀鱼迎来种群复苏。“最近的生态调查中，通过撒网捕获
野生黄河刀鱼的概率显著增加。”济南生态环境监测中心
高级工程师郑琳琳说。

着眼未来，随着水利工程建设推进，黄河调水调沙将
更加“游刃有余”。“当前，黄河古贤水利枢纽工程正在建设
中，建成后将与小浪底水库紧密配合，为调水调沙提供更
强劲动力。”魏向阳介绍。

万里黄河水长东。调水调沙实践，重塑着中华民族母
亲河的样貌，也将持续推动大河两岸面貌更新、百姓安乐。

新华社记者 魏弘毅 （据新华社北京 12月 6日电）

据新华社北京 12 月 6 日电（记者 田晓航、帅 才）7 日将
迎来冬季的第三个节气“大雪”。这一时期气温骤降，北方多
雪、南方多湿冷，在中医看来，寒与湿交织容易出现鼻塞流涕、
关节冷痛、恶心呕吐等问题，养生防病重在藏阳固气、散寒祛
湿、温补脾胃。

中国中医科学院广安门医院耳鼻喉科主任张予介绍，大雪
节气寒邪鼎盛，易伤阳气、致血瘀、闭腠理。阳气受损者易手脚
冰凉、精神不振，脾胃阳气不足者易消化不良、腹泻；寒性凝滞，
易致血瘀，表现为肢体麻木、痛经等；寒邪还易诱发感冒、鼻炎、
咳嗽、哮喘等。此外，寒湿易困脾，导致舌苔厚腻、身体沉重。

“大雪时节应遵循‘冬藏’原则，以保护体内阳气、抵御外
寒、调和脏腑功能为核心，避免耗散阳气。”张予说，为此，饮食
应以“温补散寒、健脾祛湿”者为主，推荐适量食用羊肉、牛肉、
桂圆、核桃、栗子、山药、薏米、红枣等；忌生冷寒凉，避免加重寒
邪与湿气；但平素体质实热者应注意清淡饮食，防生“内火”。

同时，这一时期宜早睡晚起，避免熬夜耗阳；注意保暖，重
点保护颈、背、腹、足等部位；室温保持在 18℃至 22℃，湿度保持
在 50%至 60%，避免长时间开空调导致干燥伤津；可在上午 10点
后选择八段锦、太极拳、散步等温和运动，避免大汗耗伤阳气。

针对大雪时节高发的关节痛、失眠等问题，专家还推荐艾
灸关元、足三里、中脘、大椎等穴位以散寒暖阳，用生姜、艾叶、
当归、花椒等药材煮水足浴帮助温通经络。

湖南中医药大学第一附属医院院长朱镇华还提醒，出现
恶寒怕冷、鼻塞流涕、恶心呕吐等症状的流感患者，可用悬灸、
灸盒灸迎香、肺俞、大椎、中脘等穴位，每日 1次、每次 30分钟；
捏脊、开天门、推坎宫、运太阳等小儿推拿手法可有效缓解儿
童流感患者的发热症状、增强患儿抵抗力，推拿迎香穴可缓解
患儿鼻塞。

新华社北京 12月 6日电 上海合作组
织秘书长叶尔梅克巴耶夫接受新华社书面
专访。

记者问：上海合作组织成员国历来主
张尊重各国人民自主选择政治、经济、社会
发 展 道 路 的 权 利 ，强 调 相 互 尊 重 主 权 、独
立、领土完整，平等互利，不干涉内政，不使
用或威胁使用武力原则是国际关系稳定发
展的基础。日本首相高市早苗近期在国会
公然发表涉台错误言论，粗暴干涉中国内
政，在地区和国际均产生恶劣影响，请问您
如何看待高市早苗的错误言论和日方右翼
势力试图复活军国主义的危险动向？

叶尔梅克巴耶夫说，今年是世界反法
西斯战争胜利 80 周年和联合国成立 80 周
年。在今年 9 月举行的上合组织天津峰会
上，成员国领导人专门就此发表声明。

其中强调，残酷大屠杀表明，纵容纳粹
主义、法西斯主义、军国主义，煽动种族、民
族、宗教仇恨、对立和歧视危害巨大。第二
次世界大战的胜利是所有热爱和平的国家
勠力同心的结果。无视历史教训必将导致
严重后果，保存和客观展现第二次世界大战胜利的历史真相
是避免类似悲剧重演、维护和平与安全、加强合作的必要条
件。成员国对过去和未来肩负共同责任，即让子孙后代免受
战争灾难，竭尽全力避免悲剧重演。

关于你提的问题，上合组织成员国元首 2002 年 6 月于圣
彼得堡举行历史性会晤后发表的宣言中指出，中华人民共和
国政府是代表全中国的唯一合法政府，台湾是中国领土不可
分割的一部分。

此外，今年上合组织天津峰会发表的宣言重申，成员国恪
守《联合国宪章》和《上海合作组织宪章》宗旨和原则，以及其
他公认的国际法原则和准则，包括相互尊重国家主权、独立和
领土完整，互不干涉内政。

新华社北京 12 月 6 日电（记者 吉 宁、宋 晨）12 月 3 日，
蓝箭航天朱雀三号重复使用运载火箭发射入轨，是国内首次
尝试一级回收的运载火箭，引发社会各界广泛关注。12 月 6

日，蓝箭航天对外披露一子级回收验证的关键技术细节。
据了解，朱雀三号一子级在完成一级分离后，按计划开展

垂直回收技术的飞行验证。蓝箭航天相关负责人表示，火箭
经历了可回收火箭最具挑战性的“超音速再入气动滑行阶
段”。这一阶段需穿越最大动压环境，对结构热防护系统、总
体气动布局设计以及姿态控制能力提出极高要求，通过飞行
过程积累的飞行数据，为后续型号迭代改进打下了坚实基础。

同时，火箭在再入点火段及气动滑行段均实现了对着陆
场坪回收点的高精度制导控制。验证内容包括冷气反作用控
制系统与栅格舵的复合控制策略，以及相应制导算法的正确
性。本次试验进一步夯实了我国在液氧甲烷可回收运载火箭
技术路线上的工程实践基础，为我国实现一子级回收探索了
可行路径。

攀高逐“新”“质”胜未来
——新质生产力发展一线见闻

黄河调水调沙，究竟“调”出了什么？

图 为 从 秦 堰 楼 眺 望 鱼 嘴

（无人机照片，12 月 6 日摄）。

都 江 堰 水 利 工 程 建 于 公

元前 256 年，是当今世界上年

代 最 久 、唯 一 留 存 、仍 在 一 直

使用、以无坝引水为特征的宏

大水利工程。2000 多年来，历

经洪水、地震等自然灾害的考

验，都江堰水利工程依然浇灌

着 川 西 平 原 的 千 万 亩 良 田 。

2000 年 11 月被联合国列入世

界文化遗产，2018 年 8 月又被

列为世界灌溉工程遗产。

新华社记者 刘 坤 摄
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蓝箭航天披露朱雀三号

火箭一级回收验证细节

大雪时节重“养藏”

新华社海南文昌 12月 6日电（记者 陈凯姿）12 月 6 日 15

时 53 分，我国在海南商业航天发射场使用长征八号甲运载火
箭，成功将卫星互联网低轨 14 组卫星发射升空，卫星顺利进
入预定轨道，发射任务获得圆满成功。

我 国 成 功 发 射 卫 星

互联网低轨 14组卫星


