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2026，世界经济五问
进入 2026 年，世界经济巨轮驶向一片新的海域。地缘

冲突的阴云、单边主义保护主义造成的壁垒、宏观经济政策
的分化、新技术革命的冲击，共同编织出一幅复杂图景。全
球大变局、大调整之下，世界经济能否最终穿越不确定性的
迷雾？全球增长面临哪些挑战与机遇？

一问：世界经济增长前景如何

国际货币基金组织（IMF）、经合组织等主要国际经济
机构和组织普遍预测，2026年世界经济增速将有所放缓，持
续的不确定性、部分国家更多的保护主义措施和劳动力供
应失衡可能拖累增长，一些国家的财政脆弱性、潜在金融市
场风险等也可能威胁市场稳定。

也有观点认为，2026 年全球经济有望继续保持稳定。
野村全球宏观研究团队日前发布报告认为，在人工智能驱
动的投资热潮以及更具扩张性的货币与财政政策支持下，
2026 年全球经济将显现稳定乃至增长加速的迹象，但各地
区增长仍将出现不均衡格局。

作为全球最大经济体，美国经济前景预期不佳。在摩
根大通公司和桥水投资公司任职的经济学家丽贝卡·帕特
森认为，美国经济中越来越多的结构性支柱正显现出不稳
定迹象，积聚了不少风险。

在亚洲，绿色转型和数字革命催生的巨大投资需求，开
始逐步形成新的增长动力。新加坡《商业时报》日前刊文指
出，亚洲作为全球最具韧性的增长引擎具备突出优势。该
地区在稳健的内需、可靠的政策体系和加速的技术变革支
持下，将继续保持领先于其他地区的增长速度。

肯尼亚制造商协会首席执行官汤姆·阿兰多认为，2026
年，全球经济格局中区域一体化的趋势可能会加强，南南贸
易和投资流动将更加活跃，全球南方在推动世界经济增长
方面的作用将持续扩大。

二问：全球贸易和供应链格局如何演变

近日，在“2025马来西亚年度汉字”揭晓仪式上，“税”字
经 公 众 投 票 当 选 ，折 射 出 美 国 滥 施 关 税 给 全 球 带 来 的 影
响。随着美国高关税政策影响逐步显现，全球范围内新的
贸易摩擦将可能出现，预计将拖累 2026 年全球投资和贸易
前景。

世界贸易组织近日将 2026年全球货物贸易增长预期大
幅下调至 0.5%，远低于 2025年的 2.4%。世贸组织经济学家
强调，贸易限制措施和政策不确定性向更多经济体及行业
蔓延，构成主要下行风险。

保护主义抬头叠加地缘政治紧张局势加剧，迫使更多

企业重新审视其全球供应链和投资布局。一些经济体或将
加速推进产业回流，供应链本土化、区域化趋势更加凸显。

巴西圣保罗州立大学教授路易斯·保利诺指出，贸易紧
张促使一些国家推动生产向政治上被视为更安全或更接近
终端市场的地区转移，使供应链趋于缩短和区域化。未来，
这种将安全置于效率之上的政策取向仍将延续。

三问：人工智能是风险还是机遇

根据美国高德纳咨询公司数据，2026 年全球人工智能
（AI）相关投入预计将超过 2万亿美元。以 AI为代表的科技
创新正在深刻改变全球经济面貌，在为增长提供新动能的同
时，也带来结构性调整的挑战。如何平衡创新活力与风险挑
战，将是新的一年各国政策制定者需要解决的关键问题。

专家认为，短期内，AI热潮可能催生投资泡沫，加剧全
球范围内的收入不平等问题，导致贫富差距扩大。

“全球经济正在呈现‘K 型’分化，收入和财富差距在不
断拉大，而人工智能可能加剧这种状况，”野村全球宏观研
究主管及全球市场研究部联席主管苏博文（外文名罗布·萨
巴拉曼）说，“人工智能还可能导致就业结构发生变化。”

专家认为，长期看，以人工智能为代表的科技创新将是
提高劳动生产率、催生新业态的关键力量。这些创新显著
提升了制造业、服务业和农业等领域的生产力，促进了产业
结构转型与升级，催生了新的行业和新的就业机会。

在法兰克福金融管理学院经济学教授、中德中心联席
主席教授霍斯特·勒歇尔看来，AI将是未来几十年被普遍应
用的技术，“几乎涵盖所有生产过程”。

四问：宏观经济政策如何影响市场

2026 年，主要发达经济体货币政策预计更加分化。美
联储或将继续放松银根；欧洲央行降息周期接近尾声，预计
采取较为谨慎的货币政策；日本央行在该国通胀持续面临
上升压力下可能继续加息。

美国货币政策调整往往会显著影响全球跨境资本流
动、资产定价和汇率稳定。在当前地缘冲突加剧、全球通胀
压力犹存的背景下，美联储降息和调整资产负债表将给全
球经济和金融市场增加新的不确定性，可能造成热钱流入
新兴市场并催生泡沫，埋下金融隐患。对新兴经济体而言，
这意味着更加复杂的外部环境，政策权衡也面临更大挑战。

主要经济体的财政政策也牵动市场神经。当前不少发
达经济体公共债务高企，长期债券收益率大幅上升，反映投
资者担忧财政风险。英国《经济学人》刊文说，一些国家的
政府依赖央行维持低利率以减轻债务负担，债券市场爆发

危机的可能性在加大。
从全球看，尽管美元仍然是主要储备货币和交易媒介，

但国际社会对美元体系的担忧逐渐加剧，许多国家和地区
开始反思对美元的过度依赖，尤其是在美国政治极化、财政
赤字扩大、债务水平上升的背景下，一些经济体或将加快

“去美元化”进程。

五问：中国经济前景怎么看

新的一年，中国经济如何顶住外部环境变化带来的压
力，如何实现既定增长目标，备受国际社会关注与期待。海
外人士认为，中国经济凭借制度优势、超大规模市场、完备
产业体系与蓬勃的创新活力，不仅为自身高质量发展提供
坚实支撑，也将继续为世界经济贡献确定性和稳定性，成为
全球增长的重要引擎。

“尽管面临挑战，中国经济仍将展现出显著韧性。”世界
银行中国首席经济学家米丽莎说，2026年，中国宏观政策和
推进的结构性改革将持续显效。长期来看，中国经济增长
潜力仍相当大。

欧洲《现代外交》网站说，2026 年是中国“十五五”规划
的开局之年。面对外部风险挑战，中国将建设强大国内市
场作为经济工作的重点任务，将加大对人工智能等科技产
业的投入，深化改革以推进内需主导的经济发展。

当前，新质生产力加速重塑中国经济增长格局，成为推
动高质量发展的重要着力点。巴基斯坦《每日时报》网站评
论说，中国将推进以创新和先进生产力为驱动力的高质量
发展，现代服务业、人工智能相关产业和绿色转型将提供新
的增长动能。

去年 12 月，海南自由贸易港正式启动全岛封关运作。
这是中国坚定不移扩大高水平对外开放、推动建设开放型
世界经济的标志性举措。联合国贸易和发展会议（贸发会
议）国际贸易与商品司司长德拉莫拉认为，中国深度参与全
球供应链与价值链，与世界紧密相连，将继续担当全球贸易
和经济增长的关键引擎。

近期，IMF、世界银行、经合组织、亚洲开发银行等纷纷
上调中国经济增速预期。 IMF 总裁格奥尔基耶娃说，相信
中国经济未来可以实现更强劲增长，“预计未来几年中国对
全球经济增长的贡献率有望保持在 30%左右”。

西班牙经济学家佩德罗·巴拉甘认为，中国经济正步入
成熟阶段，并向以人为本、更加平衡、注重创新和绿色的发
展方向转型。在全球经济充满不确定性且亟须注入新活力
的背景下，中国作为全球经济引擎的作用将得到加强。

新华社记者 欧阳为 俞懋峰 陈斯达
（新华社北京 1月 3日电）

在美国总统特朗普再度声称“需要格陵兰岛”后，法国
1月 5日重申支持丹麦及格陵兰岛的主权和领土完整。

法国外交部一名发言人 5 日告诉法国电视一台记者：
“这是与丹麦的团结……格陵兰岛属于格陵兰人民，也属
于丹麦人民。应该由他们来决定他们想做什么。边界不
能用武力改变。”

特朗普 4 日接受《大西洋月刊》电话采访时说：“我们
绝对需要格陵兰岛，我们需要它来防御。”

丹麦首相弗雷泽里克森 4 日说，美国无权吞并格陵兰
岛，要求美方停止威胁丹麦和格陵兰人民。

格陵兰岛位于北美洲东北部，是世界第一大岛。该岛
是丹麦自治领地，有高度自治权，国防和外交事务由丹麦
政府掌管。美国目前在岛上设有一个军事基地。

特朗普 2025 年 1 月重返白宫后，多次扬言要得到格
陵兰岛，声称不排除动用武力。 2025 年 12 月，特朗普宣
布任命路易斯安那州州长杰夫·兰德里为美国格陵兰岛特
使，强调格陵兰岛对美国国家安全的重要性。上述言论和
举动遭到包括丹麦和格陵兰岛在内的多方批评。

（据新华社电）

新华社奥斯陆 1月 5日电 （记者 张玉亮） 哥本哈根
消息：丹麦自治领地格陵兰岛自治政府总理延斯—弗雷德
里克·尼尔森 4日晚表示，美方近期有关控制和吞并格陵兰
岛的言论“完全不可接受”。

尼尔森在社交媒体上说：“够了。不要再施压。不要
再旁敲侧击。不要再幻想吞并。”

他表示，美国总统特朗普称“我们需要格陵兰岛”，并
将格陵兰岛同委内瑞拉及军事干预相联系，这是错误的。

尼尔森还说，威胁、施压以及谈论吞并“绝不应出现在
朋友之间”。格陵兰岛愿意对话沟通，但必须通过正确渠
道，并尊重国际法。

特朗普 4 日接受美国《大西洋》月刊电话采访时称，委
内瑞拉可能不会是美国干预的最后一个国家，并称“我们
绝对需要格陵兰岛”。丹麦首相弗雷泽里克森同日表示，
美国无权吞并格陵兰岛，并要求美方停止威胁丹麦和格陵
兰人民。

格陵兰岛位于北美洲东北部，是世界第一大岛。该岛
是丹麦自治领地，有高度自治权，国防和外交事务由丹麦
政府掌管。美国目前在格陵兰岛有一个军事基地。特朗
普去年上任以来多次扬言要得到格陵兰岛，并声称不排除
动用武力的可能性。

据新华社奥斯陆 1月 4日电 （记者 张玉亮） 哥本哈
根消息：丹麦首相弗雷泽里克森 4日表示，美国无权吞并格
陵兰岛，并要求美方停止威胁丹麦和格陵兰人民。

弗雷泽里克森在一份书面声明中说：“我必须向美国
直言：谈论美国需要接管格陵兰岛完全没有道理。美国无
权吞并丹麦王国的任何一部分。”

她表示，丹麦与美国之间现有的防务协议已赋予美方
进入格陵兰岛的广泛权限。她呼吁美国停止对“他国和人
民”以及“一个历史上的亲密盟友”发出威胁，并再次强调
格陵兰岛不容出售。

美国总统特朗普 4日在接受美国《大西洋》月刊电话采
访时称，委内瑞拉可能不会是美国干预的最后一个国家，
并称“我们绝对需要格陵兰岛”。

2025 年 12 月，特朗普宣布任命路易斯安那州州长杰
夫·兰德里为美国格陵兰岛特使，强调格陵兰岛对美国国
家安全的重要性。兰德里则表示，会让格陵兰岛成为“美
国的一部分”。此举引发欧盟、挪威、丹麦和格陵兰岛方面
的批评。

在新时代中非交往中，青年正在成长为连接两大文明
的领航员。无论是在赛场上拼搏驰骋、创意场上对话共鸣，
还是在技术工坊里协作共进，中非青年通过真实而鲜活的
互动，正不断深化着彼此间的认同，为中非合作开拓充满活
力的新路径。

体育为桥

晨光未至，中国马拉松选手何杰已在东非红土高原上
奔跑。他已连续 3年来到肯尼亚，在被誉为“长跑之乡”的埃
尔多雷特集训。

这片紧邻赤道的高地是吸引长跑世界冠军的天然训练
场。更打动这位中国男子马拉松纪录保持者的，是当地浓
厚的奔跑氛围——“几乎每个村落，都有年轻人在跑步”。

何杰平日跟随高水平陪练员突破极限，又在拉练途中
和非洲的顶尖跑团、跑者展开无言较量。

“他们的目标非常明确——要改善家庭和生活。无需旁
人催促训练，而是自己要去拼、去奋斗。”非洲同辈的心无旁骛
激励着何杰更进一步，他不服输的劲头也在成绩上得到体现。

2024年中国无锡马拉松，何杰跑出 2小时 6分 57秒，带
领中国男子马拉松进入“206”时代。2025年 11月，他又以 2

小时 12分 07秒夺冠，为家乡宁夏拿下 38年来首枚全运会夏
季项目金牌。何杰的奔跑身影映照出中非体育交流走深走
实。中非青年运动员、教练员和运动爱好者们积极互学互鉴。

第四届青年奥林匹克运动会 2026年将在塞内加尔首都
达喀尔举行，武术首次成为正式比赛项目。塞内加尔教练
员奥斯曼·萨科跨越万里，前往中国参加国际武联武术套路
教练员培训班，为培养本国选手积累经验。在西非国家贝
宁，26岁的谢里夫·迪恩跟随师父达米安·阿戈苏·德格博潜
心修炼。“中国武术改变了我的人生，让我学会冷静、专注、
坚韧。这不仅是技艺，更是一种智慧。”迪恩说。

2025 年 5 月，来自 66 个国家和地区的近 500 名青年在
江苏江阴参加“一带一路”青年体育交流周。来自肯尼亚的
留学生穆泰·罗纳德·基普桑说：“共建‘一带一路’倡议不仅

促进了经济合作，更在文化交流方面架起了桥梁，帮助我们
跨越国界，增进了解和信任。”

文化为舟

“我感觉中国离我的家乡并不遥远，穿上这件由中国设
计师创作的服装，仿佛已置身于那片土地！”肯尼亚莫伊大
学本科生阿尔弗雷德·奥拉说。

第二届“融·荣”中肯文创艺术联合设计大赛展演让他
与中国东华大学研究生叶可可不期而遇。该赛事由非洲青
年提供灵感，中国青年设计师完成创作，是两校合作推动中
肯纺织服装领域交流的又一个平台。

奥拉展示的粉色长款羽绒服以马赛盾牌和长矛为灵
感。叶可可将她担任孔子学院志愿者的经历也融入其中：
衣服上的非洲图腾源自当地学生提供的工艺品照片，黑猫
形象则出自她在肯尼亚的日常生活片段。

在奥拉眼中，中非年轻一代都胸怀开阔、勇于突破边
界。短短几天的排练中，他既看到中国设计师的潜力和对
文化根脉的坚守，也感受到他们主动拥抱另一种文化的开
放姿态。

自 2005年非洲首所孔子学院在肯尼亚内罗毕大学揭牌
以来，中文教育的种子在非洲大地不断生根。据中国国际
中文教育基金会统计，在非洲，孔子学院已落地约 45 个国
家，孔子课堂覆盖约 20 个国家。叶可可等青年志愿者以语
言为起点，用文化架起理解之桥。

南非作为设立孔子学院和孔子课堂最多的非洲国家，
语言、书法、武术等课程一应俱全，“国际中文日”、龙舟节、
中文歌曲演唱大赛等文化活动异彩纷呈。

南非西开普大学孔子学院“中文+中医”培训模式已初
具规模。该校每年选派 10至 20名中医与针灸专业学生，前
往中国的中医药大学交流和实习。“通过培养更多了解中国
的非洲人才，将为中非之间的人文交流提供更多机会，促进
中非关系深入发展，推动构建高水平中非命运共同体。”西
开普大学孔子学院外方院长武长虹说。

技能为梯

赛场竞逐、时装走秀、技能培训……丰富多元的人文交
流，正悄然拉近中非青年的心灵距离，也为彼此的成长铺就
一条共行共进之路。

怀揣对工程学的兴趣，肯尼亚青年贾姆莱克·卡里乌基
在高中毕业后报考北京交通大学与中国路桥工程有限责任
公司合作培养项目。“我从小就看到许多物品都印着‘中国
制造’，在肯尼亚也到处都能看到中国企业承建的大型项
目，这让我对中国充满好奇。”他回忆道。

2017 年，卡里乌基踏上赴华求学之旅。老师的谆谆教
导和完善的实验条件让卡里乌基获益良多。

毕业后，卡里乌基回到家乡，在蒙巴萨至内罗毕标准轨
铁路从事轨道巡检工作。这是肯尼亚独立以来建设的首条
铁路，也是一条采用中国标准、中国技术、中国装备建造的
现代化铁路，是中肯共建“一带一路”标志性项目。

工作两年后，正值共建“一带一路”倡议提出十周年，卡
里乌基重返中国深造，聚焦路基工程研究。“希望把在中国
所学带回祖国，与同胞一道助力国家建设。”卡里乌基说。

自 2024 年中非合作论坛北京峰会以来，中非双方扎实
推进“人文交流伙伴行动”，在职业教育领域持续发力，为非
洲青年提供追梦舞台。

在 2025 年 9 月落幕的第十届非洲职业技能挑战赛上，
来自 12 个国家的 142 支参赛队伍围绕数控车、CAD 机械设
计等赛项展开角逐，6名优胜个人收获赴华奖学金。该赛事
已让超 1300 名非洲青年受益，其中不少人积极投身于非洲
工业化进程。

首次参赛的喀麦隆大三女生姆比达·奥尔加有个“农机
梦”，期待未来投身农业机械制造。“比赛让我开阔了视野，
看到更多可能，更有勇气追求更高的目标。”

随着 2026 年“中非人文交流年”到来，这场跨越山海的
青春接力必将凝聚更强动力，共绘崭新图景。

新华社记者 （新华社内罗毕 1月 5日电）

法国重申支持
丹麦和格陵兰岛

格陵兰岛总理回应特朗普

不要再幻想吞并

丹麦首相表示

美国无权吞并格陵兰岛

中 非 人 文 交 流 涌 现“ 青 春 浪 潮 ”
新华社金边 1月 5日电 （记者 吴长伟） 柬埔寨边境

事务国务秘书处 5 日发布新闻稿说，柬方再次向泰国提议
于本月第二周或第三周在柬埔寨暹粒省举行柬泰联合边
界委员会特别会议，讨论勘测和划界工作。

新闻稿说，柬埔寨方面 5 日致函泰方，提议于本月第
二周或第三周在暹粒省举行柬泰联合边界委员会特别会
议，讨论勘测和划界工作，并解决泰国军队侵犯柬埔寨领
土完整和主权问题。

柬埔寨边境事务国务秘书处 2025 年 12 月 29 日发布
新闻稿说，柬埔寨提议于 2026年 1月第一周在暹粒省举行
柬泰联合边界委员会紧急特别会议。泰国外交部发言人
尼康德 12 月 30 日表示，鉴于当前泰国政府为看守状态以
及边境地区仍有地雷尚不安全，泰方认为暂时无法举行泰
柬联合边界委员会特别会议。

新华社马尼拉 1月 5日电 （记者 张怡晟） 菲律宾刑
事调查和侦查组 5 日在社交媒体发表声明说，空军退役将
军罗密欧·波基斯因涉嫌“煽动叛乱”，当天在菲首都马尼
拉的尼诺伊·阿基诺机场被捕。

声明说，波基斯当天上午从海外抵达机场，警方依据
奎松市法院于 2025年 12 月 5 日签发的逮捕令对其实施逮
捕。该逮捕令指控波基斯涉嫌违反《修订刑法典》第 142

条关于“煽动叛乱”的相关规定。
波基斯是“联合人民倡议”组织的创始人，该组织由部

分退役军官组成。2025 年 11 月，该组织在马尼拉发起抗
议集会，就涉及防洪工程的腐败丑闻表达不满，并呼吁菲
律宾总统马科斯下台。

菲律宾刑事调查和侦查组隶属于菲律宾国家警察，主
要负责案件调查工作。

去年下半年，菲律宾防洪工程腐败问题引发社会广泛
关注，数以千计号称用于防洪的基础设施项目被曝存在“幽
灵工程”或偷工减料情况。去年 9月 21日，马尼拉及其他城
市爆发针对防洪工程腐败的大规模抗议，约 10万人参加。

新华社莫斯科 1月 4日电 （记者 黄 河） 俄罗斯国防
部 4 日夜间通报称，俄境内多地在 7 小时内遭遇 253 架乌
克兰固定翼无人机袭击。

俄国防部在通报中说，莫斯科时间当日 13时至 20时，
俄防空系统在布良斯克州、别尔哥罗德州、莫斯科及莫斯
科州、卡卢加州、库尔斯克州等多个地区拦截或击落 253

架乌克兰固定翼无人机。
当日早些时候，俄联邦航空运输署发布消息说，莫斯

科的多莫杰多沃机场、伏努科沃机场、茹科夫斯基机场，
以及雅罗斯拉夫尔州的雅罗斯拉夫尔机场和下诺夫哥罗
德州的下诺夫哥罗德机场均因无人机袭击威胁实行临时
管制。

截至记者发稿，部分机场的临时管制已经取消。

俄称境内多地
遭遇乌无人机袭击

柬埔寨再次提议
举行柬泰特别会议

菲律宾退役将军
涉嫌“煽动叛乱”被捕

1 月 4 日，也门东部迈赫拉省在遭沙特空袭后升起烟雾。
也门东部迈赫拉省一名安全官员 4 日告诉新华社记者，沙特阿拉伯战机当天对该省发动了空袭。 新华社发


