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志愿者的成长
普五方

汾水汤汤，穿城而过，
将太原千载岁月浸润得澄
澈 清 朗 。 古 称“ 晋 阳 ”“ 并
州”的这座城，枕吕梁山脉
之 雄 浑 ，揽 晋 中 平 原 之 沃
野，西望黄河奔腾，东接太
行 雄 峙 ，既 有 金 戈 铁 马 的
苍 劲 风 骨 ，亦 蕴 诗 酒 风 流
的 清 雅 气 韵 ，在 史 册 笔 墨
与 诗 行 韵 律 间 ，沉 淀 为 一
座鲜活灵动的文化丰碑。

太 原 的 根 脉 ，深 植 于
春秋烽烟。公元前 497年，
赵 简 子 命 董 安 于 筑 晋 阳
城 ，“ 公 宫 之 垣 ，皆 以 狄 蒿
苫 楚 廧 之 ，其 高 至 丈 余 ”，
引晋水为池、熔铜为柱，造
就“ 城 高 池 深 ，易 守 难 攻 ”
的军事要塞，奠定“控带山
河，踞天下之肩背”的战略
格 局 。 春 秋 末 季 ，赵 襄 子
据 守 晋 阳 城 ，凭 坚 固 城 防
与 合 纵 奇 策 击 退 智 伯 联
军 ，城 墙 之 上 似 仍 回 响 着
旌 旗 猎 猎 、兵 戈 相 击 之
声 。 西 汉 初 年 ，代 王 刘 恒
在 晋 阳 经 营 十 七 载 ，躬 行
节俭，与民休息，这片土地
的 富 庶 安 定 ，成 为 他 开 创

“ 文 景 之 治 ”的 根 基 。 隋
末，李渊父子晋阳发兵，高
举义旗，西进长安，建立大
唐 王 朝 ，开 启 贞 观 盛 世 。
唐太宗李世民数度重返并
州 ，留 下“ 对 此 留 余 想 ，超
然离俗尘”的眷恋之句，王
者气度渐化为烟火人间的
温润。

唐 时 的 太 原 ，是 文 人
墨 客 心 驰 神 往 的 文 化 高
地 。 作 为 北 都 ，这 里 文 风
鼎 盛 、名 士 荟 萃 。 李 白 仗
剑 远 游 途 经 并 州 ，被 汾 河
秋 景 与 古 城 豪 迈 打 动 ，于
河畔置酒狂歌，写下《太原
早秋》。“思归若汾水，无日
不悠悠”一句，将绵长乡愁

化作汤汤流水，成为摹写太原秋意与游子心境的千古
绝唱。白居易虽生于河南，却以太原为祖籍，“心中为
念农桑苦，耳里如闻饥冻声”的民本情怀，与太原人内
敛务实的风骨一脉相承。晚唐杜牧行至太原，以《并
州道中》“极目无人迹，回头送雁群”的苍茫景致，抒发
行役孤寂，为太原诗史添上沉郁一笔。

宋金以降，太原历经战火却文脉不绝。名将杨业
世居阳曲，归宋后镇守雁门关，凭“奇兵制胜”谋略百
余战未尝一败，“杨家将”的忠烈传奇经由戏曲话本代
代流传。明末清初，傅山先生崛起于阳曲，既是宁死
不屈的抗清志士，亦是博通经史书画的大儒。其为晋
祠难老泉题写的“难老”二字骨力沉雄、气韵天成，“宁
拙毋巧，宁方毋圆，宁脏毋净”的艺术主张，成为太原
文化精神的写照。他创制的“头脑”（八珍汤），以八味
食材慢炖，佐面点“帽盒”食用，至今仍是太原人冬日
滋补佳品，暖了肠胃，更藏着文化眷恋。

近代以来，太原在工业浪潮中大放异彩，文化底
蕴却未曾消减。汾河两岸，晋祠千年古柏与高楼广
厦隔河相望，难老泉流水与太钢钢花交相辉映；古县
城红灯笼与地铁流光交织，今昔光影叠合出独特画
卷。明万历年间始建的双塔寺，两座砖塔巍然屹立
四百余载，檐角风铃藏着“文运昌隆”的夙愿，仍是太
原鲜明地标。柳巷商业街内，“认一力”蒸饺、“老鼠
窟”元宵、“清和元”头脑香气氤氲，延续着百年味觉
记忆。山西博物院中，鸮卣憨态可掬、龙形觥纹饰精
美，默默诉说着千年文明传奇。今日太原人，既可在
晋祠古柏下领略唐风古韵，亦可在汾河景区吟咏诗
章；既能感受傅山风骨，亦能在古县城体验“梦回千
年”的文旅意趣，静品古今交融的隽永滋味。

汾水悠悠，文脉绵长。太原的历史，是刀光剑影
与诗酒风流交织的长卷；太原的文化，是穿越千年余
韵不绝的史诗。每一块青砖镌刻往事，每一缕清风携
带诗情，每一碗热汤蕴藏传承。古今交融间，太原既
保历史厚重，又焕现代活力，铸就独有的人文底色。
正如汾河奔涌不息，太原文脉亦在岁月的河床中沉
淀、奔流，滋养一代代太原人，奔向更为广阔的未来。
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2026 年 的 第 一
天 ，晨 光 熹 微 ，我 推
着 落 了 些 薄 尘 的 自
行 车 走 出 家 门 ，决
定 用 一 趟 汾 河 骑
行 ，给 崭 新 的 一 年
开个好头。

人到暮年，身体
的 各 项 机 能 都 在 悄
悄走下坡路，去年春
分 后 ，我 下 定 决 心 ，
用 骑 行 找 回 久 违 的
活 力 。 而 汾 河 两 岸
的塑胶步道，便是我
选 中 的 目 的 地 。 从
春骑到夏，从秋骑到冬，我的身体越
来越好了。

今 日 骑 行 路 程 为 单 程 6 公里。
我骑得不疾不徐，穿过老城的街巷，
拐上滨河路，冬日的风裹着清冽的气
息扑面而来，却不觉得刺骨。终于抵
达汾河东畔，眼前的景象瞬间涤荡
了一路的疲惫。晨曦为汾河镀上一
层淡淡的金光，河水澄澈，缓缓流
淌，岸边的树木退去了繁叶，枝丫疏
朗地伸向天空，勾勒出一幅简洁的
冬日水墨画。我把车子支稳，深吸
一口气，空气中混着泥土的干爽与
草木的清香，久违的舒畅感从心底
漫上来。

稍作休整，我跨上车座，向北骑行。塑胶道蜿蜒向前，路面
平整得很，少了天桥的阻隔，多了几分自在。道路两旁的树丛
静谧无声，偶尔有几片枯叶簌簌落下，砸在车筐上，发出细碎的
声响。不远处，三三两两的骑者从我身边掠过，他们的身影在
晨光里舒展，带着探索冬日汾河的悠然，我紧随其后，车轮碾过
路面，发出平稳的沙沙声。

没骑多远，一阵清脆的“呱呱”声顺着风传来，不是独鸣，
而是群声共鸣，热闹得很。循声望去，前方的河岸早已围了
不少人，我停下车挤过去，眼前的景象让我愕然止步。原来
这热闹的叫声，竟是一群白鹭在河面上嬉戏打闹的声响。它
们有的展翅掠过水面，激起一圈圈涟漪；有的停在堵头堰的
坝体上，梳理着洁白的羽毛；还有几只苍鹭混在其中，身姿挺
拔，格外显眼。河心岛的树林里，更是藏着不少白鹭的身影，
时而翩跹而起，时而栖于枝头。人群里，扛着“长枪短炮”的
摄影爱好者们早已锁定目标，快门声此起彼伏。

我凑到一位须发花白的老摄影者身边，好奇地打听，为
何寒冬腊月里，会有这么多白鹭在此栖息。老人笑着解释，
堵头堰下游的水流缓慢，河中的小鱼小虾格外多，足够白鹭
果腹；河心岛的树林茂密，是天然的栖息之所；更重要的是，
太原的市民常常会来这里放生投喂，久而久之，便成就了这
份白鹭与人和谐共生的景象。“这些小家伙，每年 11 月来，待
到次年 3 月才走，算下来，来太原过冬已经 12 年喽。”老人的
话语里，满是欣慰。

我站在河边，望着那群自在嬉戏的白鹭，忽然觉得，眼前
的汾河，竟有了几分江南水乡的灵秀。冬日的汾河，没有春
日的繁花似锦，没有夏日的绿意盎然，却有着一种沉静的
美。碧波荡漾的河水、疏朗挺拔的树木，与那群灵动的白鹭
相映成趣，古今交融的韵味、烟火氤氲的气息，扑面而来。难
怪周边地区的骑行爱好者，每逢双休日，都要成群结队地来
汾河塑胶道上骑行，这般景致，谁能不爱呢？

继续向北骑行，路过胜利桥时，我特意停下脚步。这座
距离起点 2.9 公里的桥，是我此行遇到的第一座桥。桥上的
风稍大，吹动着我的衣角，桥下的汾河水静静流淌，仿佛在诉
说着这座城市的故事。一路上，我还遇到了不少和我一样的
骑行者，有朝气蓬勃的年轻人，有精神矍铄的同龄人，大家相
视一笑，便算是打过了招呼，这份陌生人之间的默契，让冬日
的骑行多了几分暖意。

不知不觉间，我已骑行了许久，曾经，我总觉得退休后的
日子该是围着茶米油盐打转，却忘了，人老了，更需要一份热
爱与坚持。这场新年第一天的骑行，没有惊心动魄的冒险，
却有着润物细无声的治愈。

当我迎着暖融融的日头往回走时，阳光已爬到了头顶，
粼粼的波光晃得人睁不开眼，白鹭的身影也躲进了河心岛的
树荫里。我推着车，脚步轻快，心中满是欢喜。往后的日子，
我会常来汾河畔，用车轮丈量时光，用目光收藏风景，在骑行
中，把暮年的日子，过得热气腾腾。

（本文图片由作者提供）
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2025 年的日历已然翻篇，站在 2026 年的门槛回
望，作为一名太原的大四学生，过去一年的时光，一
半埋在书本里啃公式算习题，一半扎进烟火里做志
愿献力气，学业和精神上的双重收获，让这段即将收
尾的大学时光格外踏实，也为新一年的前行攒足了
底气。

大四的课业压力实打实的重，专业课难度比前三
年翻了倍。毕业设计开题阶段，我跟着导师泡在实
验室调试设备，反复优化方案，从手忙脚乱到从容不
迫，专业能力稳步提升，也让我对未来的职业方向有
了更清晰的认知。

学业之外，我把课余时间都交给了太原市的各类
志愿者活动，忙忙碌碌的日子，反倒比窝在宿舍里更
有滋味。

最难忘的，是去年暑假跟着师哥师姐去吕梁市石
楼县支教的日子。这座位于吕梁山西麓、黄河东岸
的小城，曾是国家级深度贫困县，虽已脱贫，但教育
资源依然相对匮乏。我们坐火车再转汽车，沿蜿蜒
山路颠簸 6个多小时，车窗外的风景从城市高楼变成
连绵黄土坡，才抵达半山腰的一所乡村小学。

我负责教四五年级语文，兼任低年级美术老师。
第一堂课我就发现，孩子们的基础比想象中薄弱，有
的五年级学生还会读错简单拼音。我没有急于赶进
度，每天提前半小时到教室给基础差的孩子补课，
把复杂课文拆成小故事，用山里的事物比喻讲解成
语——说“山清水秀”，就指窗外的青山绿水；讲“春
华秋实”，就聊村口的枣树。美术课上，我带着孩子
们画家乡的黄河、山间的野花，他们的想象力远超预
期，蜡笔画里满是对家乡的热爱。

班里有个叫小宇的男孩，父母在外打工，性格内
向，上课总低着头，课间也独自坐在角落。我发现他
爱画画，书包里总装着一本破旧画本，上面画满火车
和远方的城市。我特意在美术课上表扬了他的作
品，贴在教室的“星光墙”上，还送了他一套新画笔。
慢慢地，小宇开始主动和我说话，问我太原的地铁是
什么样的，讲他奶奶种的红枣树。有一次，他偷偷塞
给我一个红绳系着的小石子，说是黄河边捡的，能带

来好运，石子被磨得圆润光滑，带着黄河水的微凉。
支教的日子简单充实，我们和孩子们一起升国

旗、背书、在田埂上散步。有位奶奶拉着我的手说：
“你们来了，孩儿们就有了盼头。”粗糙的手掌裹着我
的手，暖意从指尖传到心底。

支教最后一周，我们组织了文艺汇演。小宇站在
队伍最前面表演诗朗诵，汇演结束后，孩子们送上亲
手做的礼物，小宇递给我一幅画：一列火车穿越群
山，车上坐着穿志愿服的人，车窗外是笑脸盈盈的孩
子。他小声说：“老师，我以后要考大学，回来建设石
楼，也当志愿者。”那一刻，我鼻子一酸，忽然明白支
教的意义，不止是传授知识，更是种下希望的种子。

支教归来，8 月中旬的太原还带着夏末余温，刀
郎“山歌响起的地方”巡回演唱会在山西体育中心红
灯笼体育场开唱，我报名当了秩序维护志愿者。那
两天场馆格外热闹，来自全国各地的歌迷操着南腔
北调，打听着太原的老陈醋和头脑。我守在看台过
道旁，提醒大家注意安全，回应各类咨询。

9 月的太原秋高气爽，我又报名参加了太原国际
马拉松赛的志愿活动。凌晨 5点天还黑着，我裹着厚
外套往五一广场赶，街边早餐摊的热气混着油条香，
驱散了清晨的凉意。我被分到补给站，负责给选手
递水和毛巾。发令枪响后，浩浩荡荡的队伍涌过来，
选手们汗流浃背却脚步不停。有位 60多岁的大爷接
过水，冲我竖大拇指：“小伙子辛苦了。”那一刻，疲惫
一扫而空。看着选手们互相鼓劲的样子，我忽然明
白，志愿不是简单的付出，而是能接住别人的汗水，
也能收获别人的笑脸。

2025 年的篇章已经圆满落幕，这一年，我没辜负
教室里的台灯，也没辜负志愿服上的徽章。学业进
步让我有了直面未来的底气，而石楼支教的纯粹、刀
郎演唱会的温情、太原国际马拉松赛的热血，则成了
藏在心底的光。

站在 2026年的新起点，毕业的脚步越来越近，但
志愿服务的路不会停歇。我会继续扎根太原的烟火
街巷，用脚步丈量这座城的温度，带着这份责任与担
当，奔赴更明亮的远方。
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时光荏苒，岁月如歌。望着写字台上的台历，
一侧早已高高隆起，另一侧却薄如蝉翼。轻轻翻动
几页，才惊觉再过几日，2025 年便要在岁月长河里
沉沉谢幕，崭新的 2026年，正携着曙光悄然走来。

2026，你好！此时此刻，我们静静伫立，聆听新
年的钟声即将敲响，心中油然而生无限感慨。

岁月的故事，由光阴娓娓道来；幸福的滋味，在
街坊巷陌缓缓流淌。走过半生，我们在得失之间慢
慢沉淀，在风雨之中学会从容。那些刻在年轮里的
印记，有笑有泪，也藏着数不清的思索与感悟。

人到中年，总爱回望过往，尤其眷恋中小学那
段无忧无虑的时光。耳畔仿佛又响起那些悠扬的
旋律：《童年》《妈妈的吻》《让我们荡起双桨》《外婆
的澎湖湾》《恋曲 1990》……一首首歌，串起了懵懂
青涩的年少时光。

及至大学时代，青春拔节生长，那时的歌声更
让人难以忘怀：《同桌的你》《睡在上铺的兄弟》《光
阴的故事》……这就是青春，是生命中最璀璨的年
华。在这段时光里，有懵懂的初恋，有炽热的理想，
更有熠熠生辉的梦想。爱情是青春里最美的注脚，
而初恋，更是爱情中最甜蜜的篇章。

2026，你好！此时此刻，我们又站在起点，心中
不禁升腾起无限眷恋。

回眸走过的足迹，曾与挚友促膝长谈，也约定
江湖相望；曾握笔著文，记录身边的人与事；曾为了
生活奔波忙碌，尝过酸甜苦辣，也与笔下的故事同
悲同喜。毕竟时光如白驹过隙，岁月脚步匆匆，光

阴里的故事已成难忘记忆，青葱的岁月也凝结为隽
永华章。

打开记忆的闸门，我们一边回望过往的点滴，
一边翘首遥望前方的风景，心里满是对新日子的盼
头。曾几何时，在月光下静坐遐想，在睡梦里勾勒
蓝图，感觉自己像一只蓄势待发的大雁，抖落一身
疲惫，振翅向着心里的目标笃定前行。总觉得，心
中的那份期许，正在生活的轨迹里慢慢生根，等着
在新的一年里悄然绽放。

每当翻开厚厚的相册，看到学生时代泛黄的照
片，尤其是中小学的毕业合影，便觉人生如梦。校
园还是记忆里的模样，可同窗的脸庞，早已不复当
年的青涩。

每个人的生命都只有一次，生活的年轮却周而
复始。2025 年的落幕，既是一段岁月的句点，更是
2026年全新征程的开端。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。如果说空
间的分配未必尽善尽美，那么时间的馈赠，绝对公
正而宝贵。我们能够挽留住挚友的手，却无法阻挡
时间的脚步；我们能够牵住恋人的衣角，却无法留
住逝去的青春。

青春固然美好，但永葆青春的心态，才更显珍
贵。苏轼在《浣溪沙》中写道：“山下兰芽短浸溪，松
间沙路净无泥。萧萧暮雨子规啼。谁道人生无再
少？门前流水尚能西！休将白发唱黄鸡。”整首词
里满是不服老的韧劲，字里行间藏着对生活的热
爱，读来令人振奋，予人把寻常日子过好的底气。

2026，你好！此时此刻，
我们站在新一年的起点，描摹
着心中的小目标，满怀热忱地盼
着日子越过越有滋味。

山 河 壮美，奋斗正当时。请珍
惜每一寸时光吧！在朝朝暮暮的烟火
里，我们必将锚定目标，脚踏实地，把
每一个平凡的日子都过得热气腾腾。

古往今来，但凡把日子过得充实精
彩的人，无一不是珍惜光阴、认真对待生
活的奋进者。

刘向在《说苑》中记载，春秋战国时期，
诸多国君都十分注重治学修身。晋平公曾
向师旷求教：“吾年七十，欲学，恐已暮矣。”
师旷答道：“何不秉烛乎？”寥寥数语，道尽惜
时之道。师旷劝七十高龄的晋平公点亮灯火
夜读，拼命抢抓时光，让生命的每个夜晚都不虚
度。这份老当益壮、勤勉向学的精神，直至今日，
依旧难能可贵。

“梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则可圆。”亲爱
的朋友们，让我们张开双臂，热情拥抱 2026年的到
来吧！

因为拥抱 2026，就是拥抱新的希望，拥抱热腾
腾的生活。

让我们踏着新年的节拍，把心里的小愿望一个
个落实，在三餐四季的寻常里，把日子过得有声有
色。唯此，方能不负我们最美的青春韶华！

雪后的迎泽公园 明 月 摄

2026 年元旦，难得的假期，我和爱人一拍即合，
带一双儿女去太原一家好玩的滑雪场。

吃过 早 饭 ，我 们 一 家 四 口 驱 车 出 发 。 没 多 会
儿，就到了目的地，两个孩子扒着车窗直嚷嚷“快点
快点”。

刚停稳车，儿子就拽着我的手往雪场冲，女儿牵
着妈妈的衣角小跑跟上。孩子们年纪小，雪板滑雪太
过危险，慢悠悠又能尽情撒欢的雪圈，成了我们的不
二之选。租雪圈的摊位前，孩子们挑得眼花缭乱，最
后儿子选了蓝色的，女儿抱着印有小兔子的粉色雪圈
不肯撒手。我和爱人各拎一个大号雪圈，工作人员麻
利检查完充气口，笑着叮嘱：“雪道中段有点陡，抓好
扶手别松手！”

我们拖着雪圈走到雪道顶端，儿子迫不及待坐进
去，朝妹妹挥挥手：“我要当第一名！”女儿被爱人抱进
雪圈，小手紧紧抓着扶手，小脸蛋涨得通红，眼里满是
兴奋。我喊了声“准备好了吗”，轻轻一推，儿子的雪
圈像小炮弹似地滑下去，清脆的笑声在雪道上炸开。
紧接着，我和爱人带着女儿，也顺着雪道滑了下去。

起初雪道平缓，雪圈慢悠悠向前挪，行至中段，坡
度陡然变陡，雪圈速度瞬间提上来，耳边风声呼呼作
响，儿子的尖叫和女儿的欢笑搅在一起，格外热闹。
我紧紧攥着扶手，感受着雪圈贴地滑行的畅快，掠过

弯道时身体微微倾斜，恰到好处的失重感，让人心头
一阵雀跃。爱人的尖叫声比孩子们还响亮，引得旁边
游客都忍不住笑。

冲到雪道底端，雪圈借着惯性滑出去老远才停
下。儿子早就爬出来，蹦蹦跳跳喊着“再来一次”。女
儿赖在雪圈里，搂着爱人的脖子撒娇：“妈妈，太好玩
了，我还要滑！”

接下来的几个小时，我们全家都泡在雪道上。有
时候排成一串滑行，雪圈偶尔轻轻碰撞，惹得孩子们
笑作一团；有时候两两一组比赛，每次儿子都嚷嚷着
自己赢了，女儿则撅着小嘴说“爸爸耍赖”。累了就坐
在休息区歇脚，爱人给孩子们倒上温热的红糖水。午
饭时，我去买了两根烤肠，还有从家带的三明治，看着
孩子们你一口我一口吃得香甜，心里满是暖意。

雪场里到处都是欢乐的身影，别的家庭也带着孩
子玩雪圈，尖叫声、欢笑声此起彼伏。

日头渐渐偏西，阳光给雪地镀上一层温柔的金
色。孩子们脸蛋冻得通红，头发沾着细碎雪粒，却依
旧不肯离开。直到女儿打了个大大的哈欠，揉着眼睛
说“爸爸，我有点困了”，我们才收拾东西返程。

坐在车里，儿子还在兴奋地比画滑雪圈的样子，
女儿靠在爱人怀里，没一会儿就睡着了，嘴角还挂着
甜甜的笑。
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