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今年伊始，一次性信用修复
政策落地，你的个人信用报告更
新了吗？

近日，记者采访了解到，不
少在规定时间内还清贷款的人
发现个人信用报告已经更新，1
万元以下逾期记录已不在信用
报告中显示。

“新年新气象，从信用报告
更新开始！”在四川自贡做瓷砖
生意的张先生告诉记者，2021年
因为经营困难，他的信用卡一度
出现逾期，虽然额度不大且已结
清，但因为有逾期记录他很难在
银行获得贷款。今年初，他惊喜
地发现信用报告已经更新，逾期
记录不再显示，“贷款资金有眉
目了”。

去 年 12 月 ，中 国 人 民 银 行
发布一次性信用修复政策，明确
自 2026 年 1 月 1 日起，符合相关
条件的逾期信息，将不会在个人
信用报告中予以显示。

这几天，已经有不少网友在
社交平台上晒出了个人信用报
告的“对比图”。

一位山西网友去年 9月份的
个人信用报告显示，她有 2 个账
户发生过贷款逾期，但这两笔逾
期贷款已分别于 2024 年 4 月和
2025 年 6 月结清。 2026 年 1 月
1日更新的报告则显示，贷款“发
生 过 逾 期 的 账 户 数 ”变 为 了

“- -”，这表示此前 2 次逾期记
录已不再显示。

在甘肃临夏州，东乡族群众
马哈麦带着刚打印的征信报告，
来到甘肃银行临夏分行准备办
理个人住房贷款。

“去年底我还不敢想贷款买
房，因为我的个人信用报告上有
好几笔逾期记录，今年这些已结
清欠款的逾期记录不再显示，我
的房贷也有着落了。”马哈麦说。

不过，也有个别网友表示自
己的信用报告没发生变化。记者了解到，享受此次政策
需要符合一定条件：

从 时 间 看 ，逾 期 信 息 产 生 于 2020 年 1 月 1 日 至
2025 年 12 月 31 日；从金额看，单笔逾期金额不超过 1

万元；从前提看，个人在 2026 年 3 月底前足额偿还了逾
期债务。

记者采访发现，一些借款人了解政策后第一时间还
清了欠款，迫切想知道个人信用报告何时更新。

根据政策安排，足额偿还逾期债务的，征信系统通
常于次月月底前不予展示相关逾期信息。也就是说，如
果在 2026 年 1 月还清欠款的，相关逾期信息在 2 月底前
即可展示为正常还款状态。

“没来得及还清逾期欠款，还有机会修复信用吗？”
有不少网友留言询问。

记者了解到，此次政策设置了 3个月宽限期，个人逾
期债务结清时间的最后时限是 2026年 3月 31日。

“这几天才听说修复信用有新政策，想趁着宽限期
攒些钱，赶紧把之前信用卡的逾期欠款还上。”在重庆打
工的李先生告诉记者，他目前有 3笔逾期欠款，政策宽限
期为他筹措还款资金留有时间。

成都银行风险管理部副总经理胡姝提醒借款人，政
策有着严格的适用边界，一个重要前提就是借款人必须
足额偿还逾期欠款，不仅包括借款本身，还有借款利息、
逾期罚息等其他费用。

在借款人积极筹措资金还款的同时，一些不法中介
伺机而动，打着“债务重组”等旗号，诱导消费者“借新还
旧”或“高息垫资还贷”。

对此，专家提醒借款人保持高度警惕，避免因此落
入债务陷阱。

北京银行行长戴炜表示，如果遇到暂时的资金困
难，可以提前主动联系贷款机构商定解决方案，调整还
款安排，要避免过度透支或多头借贷，注意积累良好信
用记录。

为了最大程度方便群众，中国人民银行征信系统将
对符合条件的逾期信息进行自动识别和统一处理，个人
无需申请、无需操作，也无需提交任何证明材料。

若大众想要了解自身信用状况和政策适用情况，可
以优先通过快捷、简便的线上渠道获取本人信用报告，
为此各家银行已经做好准备工作。

据介绍，工商银行已组织对全行网上银行、手机银
行和网点智能设备的信用报告查询功能进行全面“体
检”，确保及时响应客户查询本人信用报告的需求。

记者从建设银行了解到，该行加强本行征信数据报
送管理，将客户还款信息及时、准确地提供给征信系统，
并在手机银行等多渠道新增“个人信用报告建行数据”
自助查询功能。

戴炜提醒，借款人在偿还欠款时一定要与金融机构
进行金额确认，并关注第三方互联网平台划扣延迟、银
行卡账户状态异常等情况，以免金融机构未能及时收到
还款而影响政策适用。

如果对自己逾期信息的政策适用情况仍然存有疑
问怎么办？

记者了解到，目前，中国人民银行征信中心设置和
提供了专项核查处理机制，公众可以通过贷款机构、中
国人民银行征信服务窗口、征信中心咨询热线反映具
体情况。征信中心受理后，将在 30 天内妥善完成核查
处理。

新华社记者 （新华社北京 1月 7日电）

新增流量管控，将数字人主播等人工智能生成内容
纳入监管；对“仅退款”“二选一”“大数据杀熟”等行为进
一步细化规范……市场监管总局和国家网信办近日联合
发布《网络交易平台规则监督管理办法》《直播电商监督
管理办法》。这两部新规都关乎网络交易秩序，围绕压实
平台责任、充分保障平台内经营者、消费者权益，提出了
哪些新举措？在市场监管总局 1月 7日举行的新闻发布
会上，市场监管总局有关司局负责人进行了解读。

新增流量管控，将数字人主播等人工智能生成内
容纳入监管——

市场监管总局网监司司长朱剑桥介绍，《直播电商
监督管理办法》针对直播电商行业特点，强化监管手
段，将流量管控纳入监管工具箱；将数字人主播等人工
智能生成内容纳入监管，避免新技术成为生成或传播
虚假信息的“挡箭牌”，促进人工智能技术在直播电商
领域的规范应用。

例如，办法规定，市场监管部门、网信部门将直播
间运营者、直播营销人员、直播营销人员服务机构违法
情况通报直播电商平台经营者的，直播电商平台经营
者应当对相关主体及时采取警示、限制功能、限制流
量、暂停直播、限期停播、关闭账号、禁止重新注册账
号、列入黑名单等处置措施；使用人工智能生成的人物
图像、视频从事直播电商活动的，应当进行标识，并持
续向消费者提示。

此外，《直播电商监督管理办法》将私域直播纳入
调整范围，要求其他网络服务提供者根据具体服务内
容依法履行相应的平台经营者义务。

对“仅退款”“二选一”“大数据杀熟”等行为进一
步细化规范——

朱剑桥介绍，《网络交易平台规则监督管理办法》
聚焦突出问题，保障各方主体权益。针对平台“仅退
款”、平台“罚款”、“会员降权”等问题，办法明确，禁止
平台利用规则不合理限制平台内经营者自主经营、收
取不合理费用、不合理“罚款”、减损会员权益等行为，

保障平台内商家自主经营，维护消费者合法权益。
市场监管总局法规司副司长王丹介绍，电子商务

法已明确禁止网络交易平台利用平台规则对平台内经
营者的经营活动进行不合理限制、附加不合理条件或
者向平台内经营者收取不合理费用，《网络交易平台规
则监督管理办法》在此基础上，进一步细化列举“二选
一”、只收费不服务、强迫低价倾销、强迫参与推广促
销并收费等具体违法情形。

此外，消费者权益保护法及其实施条例已明确禁止
经营者利用格式条款不合理地免除或者减轻其责任、加
重消费者责任，《网络交易平台规则监督管理办法》在此
基础上，进一步细化列举限制消费者自主选择商品、限制
消费者投诉举报权、“大数据杀熟”等典型违法情形。

进一步提升平台规则的透明度和公开性——
平台企业是直播电商等网络交易活动中的重要参

与者，直播电商行业包括多方主体，平台经营者在其中
发挥着关键枢纽作用。

王丹表示，这两部规章围绕平台责任，将散见于电子
商务法、反不正当竞争法、消费者权益保护法及其实施条
例等法律、行政法规中关于平台责任的规定进行归纳整
合，并结合监管实际，在规章立法权限内进行细化完善。

《网络交易平台规则监督管理办法》规定，平台应当
持续公示平台规则或链接，规则内容应当清晰明了、便于
阅读和理解，并以字体加粗等显著方式提示经营者、消费
者注意收费、争议解决等重要内容。平台对平台内经营
者、消费者采取负面管理措施的，特别是收取违约金或者
损害赔偿金的，应当充分告知理由和依据，并提供申诉渠
道。消费者购买会员服务的，如果会员规则有变化，平台
在消费者续费前应当充分告知会员权益的变化情况。

《直播电商监督管理办法》细化了直播电商平台经
营者的主体责任，明确直播电商平台经营者在资质核
验、信息报送、培训机制、分级分类管理、信用评价、违
法处置、动态管控、信息公示、消费者权益保护、投诉
机制构建等方面的责任。

新华社记者 （新华社北京 1月 7日电）

医保药品，牵动万家。
最新版医保药品目录已于 2026 年 1

月 1 日正式落地实施。此次调整有哪些
新亮点？为参保人带来哪些利好？国家
医保局 7日进行了解读。

聚焦临床急需，1类新药数量创新高——
目录新增 114种药品，50种为 1类新药。

“无论是比例还是数量，均创历年新
高。”国家医保局医药服务管理司司长黄
心宇说。新增药品涵盖肿瘤、罕见病、慢
性病等。

一批备受关注的新药顺利“入保”：
如 用 于 治 疗 三 阴 性 乳 腺 癌 的 芦 康 沙 妥
珠、胰腺癌用药伊立替康脂质体等；用于
改善内源性生长激素缺乏所致儿童生长
缓慢的长效生长激素针；一年两针的降
血脂针英克司兰钠、糖尿病用药替尔泊
肽等新药；流感用药昂拉地韦片、玛舒拉
沙韦片等。

支付范围“再扩围”，“救命药”更快更可
及——65种药品的支付范围有了新变化。

梳理可以发现，不少药品的新增适应
症被纳入支付范围，如治疗非小细胞肺癌
的阿美替尼片新增两个新靶点、治疗罕见
病发作性睡病的盐酸替洛利生片拓展至
6 岁及以上患者、曲普瑞林新增子宫内膜
异位症等，符合条件的参保人可享受相关
待遇。

为方便临床用药，用于提升白细胞数
量的拓培非格司亭注射液等药品，支付范

围从“前次化疗”调整为“既往化疗”，更贴近临床实际，还有
一些集采药品取消支付范围标注，根据药品说明书即可。

针对少数药品的滥用风险，目录新增限定条件，如明确
烟酰胺仅限烟酰胺缺乏症患者可报销，确保医保基金用在

“刀刃上”。
一些药品的支付范围删减非核心限定内容，但并不改变

用药要求。如糖尿病用药司美格鲁肽，删除了“在运动和饮
食控制基础上”，调整后临床医生仍需根据药品说明书用药。

动态“吐故纳新”，目录结构更合理——调出 29 种药
品，均为已被临床淘汰、或长期未生产供应的药品。

其中包括贝那鲁肽注射液、达诺瑞韦钠片、盐酸拉维达
韦片、阿利西尤单抗注射液、度维利塞胶囊、八氟丙烷脂质
微球注射液、甘露特钠胶囊、林普利塞片等 8 种未成功续约
调出目录的谈判药品。

为保障参保人用药连续性，国家医保局设置过渡期政
策，此次调整中未成功续约被调出目录的协议期内谈判药
品有 6 个月的过渡期，2026 年 6 月底前，参保人购买这些药
品，仍然可按照原报销标准。

目前，国家医保局微信公众号已上线新版基本医保目
录查询功能。参保人进入“国家医保局”微信公众号，点击

“医保服务”，选择“基本医保目录查询”即可。
新华社记者 （新华社北京 1月 7日电）

“新国补”落地首周 消费市场“焕新”

2026 年“国补”上线首日，京东 MALL 重庆店迎来消费热潮。 新华社记者 李晓婷 摄

新年伊始，汽车、家电、数码和智能产品等消费品以旧换新政策正式实施。“新国补”落地首周，各地消费市

场“焕新”，换得更好、用得更智，产业升级与百姓生活品质提升正在双向奔赴。
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图为用户使用自助设备查询个人信用报告。
新华社记者 吴 雨 摄

事关平台规则和直播电商监管
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家电、数码和智能产品迎开年换新热

“新年零点一过就下单了！”广州市民吴女士告诉记者，
她购买了一部原价为 5999 元的手机，在享受企业优惠及品
牌补贴后，通过银联云闪付领取资格并支付，又额外享受国
家补贴 500元，实际支付仅 4849元，“还参加了抽奖活动，挺
划算！”

新年首日，多地发布当地以旧换新“首单”。眼下，包括
京东、苏宁易购在内的多个线上线下平台已全面承接国家
补贴的落地实施，并纷纷推出配套活动和服务，为市民“焕
新”提供更多便利。

今年消费品以旧换新精准贴合民生需求与消费升级趋
势。例如，数码产品购新补贴拓展为数码和智能产品购新
补贴，将智能眼镜和智能家居产品纳入支持范围，家电以旧
换新补贴 1级能效或水效标准产品。

“往年消费者可能在 1 级和 2 级能效间权衡，今年新国
补政策落地后，1 级能效成为绝对主流。”苏宁易购有关负
责人介绍，元旦假期，具备“风随人动”感知能力的智能空
调、可识别食材自动保鲜的智能冰箱、能自动判断衣物面
料提供精准洗护的智能洗衣机，成为最受青睐的 AI 家电

“三大件”。

2026 年第一批 625 亿元超长期特别国债支持消费品以
旧换新资金计划，已向地方提前下达，带动消费市场在政策
红利中迎来“开门红”。

元旦三天，苏宁易购消费数据显示，全国门店客流环比
增长 110%，北京、成都、上海、南京、杭州成最热国补消费城
市。同期，福州消费品（不含汽车）以旧换新核销近 1600 万
元，拉动消费 1.25 亿元，在福建省占比 55%。 1 月 1 日至 2

日，河北全省家电、数码和智能产品合计销售 13.36 万笔，销
售总额 5.9亿元。

“国补”叠加车企优惠助力开年车市

1 月 4 日 11 时，随着吉林长春的一位消费者提交申请，
2026年汽车报废更新补贴申请首单落地。

今年，申领汽车报废更新补贴旧车的注册登记时间进
一步放宽，汽车以旧换新补贴方式从定额补贴调整为按照
新车售价比例给予补贴，报废更新最高补 2 万元，置换更新
最高补 1.5万元。

“这意味着购买价值更高、技术更先进的节能环保新
车的消费者，能够获得相对更高额度的补贴支持。这种差
异化的补贴设计，强化了其对汽车消费结构向绿色、低碳、
智能化方向升级的引导作用。”中国汽车流通协会副会长王

都说。
与此同时，今年 1月 1日起，我国新能源汽车购置税优惠

政策正式从免征调整为减半征收，实际税率应为车辆销售
价格的 5%，每辆新能源乘用车减税额最高不超过 1.5万元。

记者走访多地了解到，面对购置税政策调整，市场反应
理性多元。由于购车总支出要增加数千元到 1.5 万元不等，
有的消费者表示“还想再等一等”，也有消费者表示“反正都
要买，家里有刚需，新能源用起来还是更划算”。

元旦假期，多地新能源汽车门店客流稳定，不少车企主
动采取“兜底”补贴、加大现车优惠等措施，以缓解政策切换
期的市场波动。

乐道武汉区域公司地州片区负责人吴振辉算了一笔细
账：售价 19.38 万元的乐道 L90 六座版 MAX（租电方案），购
置税减半后成 本 增 加 约 8500 元 ，但 叠 加 最 高 2 万 元 的 报
废 更 新 补 贴 或 1.5 万 元 的 置 换 更 新 补 贴 ，再 加 上 厂 商 优
惠，整体购车支出与 2025 年下半年基本持平，部分情况甚
至更低。

“元旦当天，提前邀约的意向客户到店看车批次接近 10

组，客流未受购置税调整影响。”上汽名爵武汉白沙洲体验
中心负责人高恒迪介绍，以门店主销的名爵 MG4 车型为
例，其热销版本售价约 8 万元，购置税减半后消费者需多支
出 3000 元左右，现有到店客户并未表现出明显犹豫情绪，
产品力成为吸引消费者的核心亮点。

吴振辉也认为，补能效率、智能化水平、品牌服务能力
已成为影响购买决策的关键变量，单纯的价格优惠不再是
吸引消费者的唯一筹码。

在国家和行业的共同推动下，市场正趋于理性，汽车消
费结构持续升级，目前汽车换购率已超过 55%，更新需求已
成为市场的重要支撑。

王都表示，中长期来看，车市以旧换新和整体销售仍具
备较强确定性。

抢抓节日消费旺季释放政策红利

1 月 1 日零点“国补”在京东上线后，北京“国补”资格
当即秒空，有消费者留言希望增加名额；1 月 1 日 8 时起，
上海启动首轮报名，按照“消费者报名、公证摇号、中签发
券”的方式，开展家电以旧换新、数码和智能产品购新补贴
活动……

新年，消费品以旧换新补贴正式落地后，各地抢假期消
费旺季，打造“政策+场景+体验”消费活动，全力抢占新年消
费“C 位”。

1月 1日，深圳在全市启动 2026年家电数码补贴“焕新”
活动，各大数码家电卖场迎来客流销售双增长；1 月 3 日，
2026“购在中国”暨新春消费季在上海启动，上海将推出商
品换新季等主题活动；广州广百股份旗下广百电器同步启
动“重磅优惠促销季”，推出“省补焕新”“折扣满减叠加”“套
购补贴满额减”三重补贴……

业内人士指出，元旦、春节是消费旺季，抓住关键时机
非常重要，要及时增补额度，提高“国补”兑现便利程度，适
时更新调整补贴品类，保障政策效果；注重打击先涨后补、
骗补行为，让“国补”资金真正落到实处。

消费市场“焕新”热潮，映照中国制造迈向“中国智造”
新图景，演绎着中国迈向高质量发展与美好生活交融的新
节奏。

新华社记者 （新华社北京 1月 7日电）


