
“斩杀线”是电子游戏用语，常指角色血量跌至可被一
击出局的临界值。当下，这一概念成为描摹美国民众财务
脆弱性的隐喻：一场疾病或一笔意外账单，极易成为财务崩
塌的致命一击，使其坠入债务违约、甚至流离失所的深渊。

“斩杀线”的形成绝非偶然，是美国经济基本面失衡与
贫富极化加剧、普通家庭财务脆弱、政府资源错配和社会治
理失效等因素交织的结果。经济数据的“增长幻象”与日常
生活中的民生实困剧烈撞击，映射出美国经济社会体系的
深层病灶。

双重绞杀：基本面失衡与贫富极化加剧

在美国，处于“斩杀线”边缘的民众不在少数。根据美国
匹兹堡国民商业银行公司发布的 2025 年财务健康报告，约
67%的美国人属于“月光族”；与此同时，美国银率网公司一
项调查显示，59%的受访者说他们无力支付高额意外开支。

尽管美国近来公布的经济增长数据超出市场预期，但
“斩杀线”的隐忧将经济基本面的积弊暴露无遗：对大多数美
国普通民众而言，家庭生活成本上升，工资增长跑不赢通胀，
实际购买力下降，中低收入群体逐渐失去财务缓冲的空间。

美国劳工部 1月 13日发布数据显示，2025年 12月美国
消费者价格指数（CPI）同比上涨 2.7%。美国有线电视新闻
网（CNN）近期刊文报道，根据美国银行统计，过去一年，美
国中等收入家庭的工资涨幅仅为 2.3%，低收入家庭的工资
涨幅仅为 1.4%。

加薪幅度减小和通胀反弹正加剧美国民众的生活成
本。美国罗申美会计师事务所首席经济学家乔·布鲁苏埃
拉斯表示：“工资增长（乏力）正逐渐演变成一场（民众的）持
续支付能力危机。”

工资增长放缓凸显美国就业市场疲软。2025 年以来，
美国已有三个月份（6月、8月和 10月）出现非农业部门新增
就业岗位减少或大幅减少的状况。

此外，美国贫富差距不断扩大，经济呈“K 型分化”走
势。“K 型”分化原指在经济复苏中，不同社会阶层、行业或
群体的经济状况呈现明显背离趋势。一些群体经济状况快
速改善，而另一些群体则持续恶化，形成类似字母“K”的走
势。富裕阶层在资本市场中赚得巨额资产增值收益，而中
低收入群体高度依赖工资，面临通胀侵蚀与就业不稳的双
重压力，财富积累能力持续弱化。

财务脆弱：储蓄不足与债务高企恶性循环

如果说美国经济的基本面失衡是“斩杀线”形成的外部
推力，那么普通家庭财务结构的脆弱化则是内部引爆点。
当前，应急储蓄严重不足、债务高企与信贷依赖，让不少美
国普通家庭失去抵御风险的重要屏障。

应急储蓄不足，往往意味着较小的意外都可能成为压
垮家庭的最后一根稻草——汽车维修、急诊就医等会让原

本脆弱的家庭收支平衡瞬间被打破。
2025 年 5 月，美联储发布的“美国家庭经济福祉报告”

数据显示，从 2022 年至 2024 年，每年均仅有 63%的美国成
年人能以现金或等价物支付 400 美元的意外开支，37%的
人无法做到这一点。

美国商务部此前公布的最新数据显示，美国 2025 年 9

月的个人储蓄率已降至 4.0%。
此外，债务的持续膨胀，进一步加剧了美国普通家庭财

务的脆弱性。2025年 11月，纽约联邦储备银行发布报告显
示 ，截 至 2025 年 第 三 季 度 ，美 国 家 庭 债 务 总 额 已 攀 升 至
18.59 万亿美元，创历史新高。其中，信用卡债务突破 1.23

万亿美元。
信用机构环联公司统计数据显示，截至 2025 年第三季

度，美国人均负担的信用卡债务为 6523美元。
业内人士认为，不断上升的信用卡债务表明，越来越多

美国人需要依赖借贷支付日常开支，尤其是中低收入群
体。在当前高利率环境下，容易形成“收入不足—借贷填
补—利息攀升—债务失控”的恶性循环。

保障不足：资源错配与治理失效的深层病灶

观察人士认为，美国社会“斩杀线”高悬，背后是政府资
源错配和社会治理失效，致使社会保障不足。

首先，在制度设计上，美国的社会福利体系存在一种
“福利悬崖”。当低收入群体的收入略有增加，一旦超过政
策设定的资格门槛，就可能导致福利补贴大幅减少，甚至失
去继续领取福利的资格。此时，家庭的实际可支配收入不
升反降，自身经济状况将陷入更糟糕境地。

其次，政策资源错配加剧了民生困境。美国政府将大
量财政资源用于军费开支等，民生预算等不断被挤压。近
年 来 ，美 国 不 断 增 加 国 防 预 算 ：2025 财 年 国 防 预 算 为 约
8950 亿美元；而 2026 财年国防预算有可能达 1 万亿美元。
反观政府极力推动的“大而美”法案则计划在未来 10 年削
减医疗补助、食品券等民生开支大约 1万亿美元。

此外，美国政府施加关税推高了进口商品价格，推升通
胀，成本却最终由美国普通消费者承担；而社会财富不断向
头部集中，中低收入群体面临税负压力与福利削减的双重
挤压，处境艰难。

再次，社会治理失效让“斩杀线”成为横亘在社会底层面
前一道难以逾越的鸿沟。当前，美国社会流动性下降，底层
群体向上流动的难度增加。一次失业、一场疾病引发的财务
冲击，极易触及“斩杀线”，使其陷入一种难以逆转的困境。

美国的宏观经济数据呈现出一种增长幻象，掩盖了社
会中下层群体的生存困境。隐形的“斩杀线”，折射出的不
仅是美国普通民众面临的民生之困，更有可能演变成对美
国社会制度的一场信任危机。

新华社记者 闫 亮
（据新华社北京 1月 18日电）

增长幻象下的民生之困
——解析美国“斩杀线”的成因链
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过去一周，日本外交活动密集：日本首相高市早苗接待访
日外国领导人，外务大臣茂木敏充、防卫大臣小泉进次郎分别
出访。日本媒体也把过去一周称为高市政府的“外交周”。

国际舆论认为，在这些外交活动中，高市政府炒作所谓
“印太”叙事，渲染“地区安全威胁”，以此为借口谋求打造小
圈子、加速武器出口、推动扩军备武，种种推进日本“再军事
化”的危险动作引发地区国家警惕。

外交活动背后的危险算计

高市会见来访的韩国总统李在明时，以所谓“战略环境
日益严峻”为由，提及强化日韩及日美韩合作的重要性。

她在会见意大利总理梅洛尼时，兜售所谓“自由开放的
印太地区”概念，明确提出推进日本自卫队与意大利军队联
合训练，并寻求加快推进日本、英国、意大利三国联合开发新
一代战斗机项目。

外相茂木出访菲律宾、印度等国，同样围绕“自由开放的
印太地区”展开外交游说。他与菲方签署具有准军事同盟性
质的《物资劳务相互提供协定》，并且承诺援建更多军事设
施；在印度则鼓吹强化“日美澳印”四边合作。

防相小泉赴美访问期间，渲染“地区安全威胁”，谋求给
日本增强军备制造借口。

“印太”叙事煽动阵营对抗

在这一系列外交活动中，日本官员屡屡打出所谓“自由

开放的印太地区”旗号。“印太”概念最早由日本前首相安倍
晋三提出，后来发展成一套所谓“自由开放的印太地区”叙
事，成为近年来日本在外交中极力兜售的主张。其核心内容
是，借助渲染“地区安全威胁”，谋求加强与“印太地区”的盟
友和所谓“志同道合国家”的合作。其本质不过是打造对抗
性质的“小圈子”，同时为日本发展军力找理由。

小泉访美期间在檀香山防务论坛上的发言，清楚体现出
这套叙事背后的逻辑。他声称，“印太地区直面危机”，地区
军事力量平衡正发生“巨大而迅速的变化”，所有“志同道合
国 家 ”应 以“自 由 开 放 的 印 太 地 区 ”为 愿 景 ，“以 力 量 促 和
平”。为此，日本将增强自身力量，加强日美同盟，扩展与相
关国家的合作网络。

这套叙事引发地区和日本国内有识之士警惕与担忧。
韩国延世大学名誉教授文正仁认为，所谓“自由开放的

印太地区”叙事，本质上是以遏制、对抗为目的的地缘政治举
措，推崇日本的集体自卫权和排他性同盟，借助“价值观外
交”煽动阵营对立。

日本外务省前高级官员、日本综合研究所国际战略研究
所特别顾问田中均指出，日本高喊“自由开放的印太地区”，
谋求以此怂恿捆绑美国，同时拉拢澳大利亚、印度等国家，其
结果是加剧地区分裂，破坏地区稳定。

扩军图谋引发广泛警惕

日本政府不仅在外交上通过“自由开放的印太地区”叙
事 搞 阵 营 对 抗 ，更 在 军 事 上 通 过 渲 染“ 地 区 安 全 威 胁 ”和

“严峻安保环境”加速扩军备武。
在日本政府去年年底批准的 2026 财年预算案中，防卫

预算达 9.04 万亿日元，再创历史新高。其中，外务省预算中
的“政府安全保障能力强化支援”项目资金增长超过一倍。
这一项目旨在向其他国家提供武器装备和技术，而东南亚国
家是重点输出对象。

高市上台以来，提前两年完成防卫费占国内生产总值
（GDP）2%的目标，并推动在 2026 年底前修订《国家安全保
障战略》等“安保三文件”，甚至谋求修改“无核三原则”，并
计划进一步为日本武器出口“松绑”以刺激国内军工产业。

日本有识之士直言，日本政府声称维护地区安全，但正
是其“再军事化”举动给地区安全带来严重威胁。

日本媒体把高市政府的防卫预算称作“军事兴盛、民生
衰败”之预算，批评其严重背离“专守防卫”原则，加剧地区紧
张局势。日本共产党政策委员长山添拓警告，高市政府谋求
全面解禁武器出口，无异于宣告日本走向军事国家。

舆论指出，面对日本国内、地区国家和国际社会对日本
军事动向的反对之声，日本政府不但不反省收敛，反而编造
借口、扩军备武，出口杀伤性武器，暴露出日本右翼势力推动

“再军事化”、重走军事扩张老路的企图，破坏地区和平稳定，
必然引起所有爱好和平国家的警惕和抵制。

新华社记者 李子越 陈泽安
（新华社东京 1月 18日电）

新华社布鲁塞尔 1 月 18 日电 综合新
华社驻欧洲地区记者报道：美国总统特朗普
17 日宣布向反对美国得到格陵兰岛的欧洲
国家加征关税。欧盟和欧洲多国对此予以
谴责，指责美国以关税作为政治武器胁迫欧
洲支持其“夺岛”图谋。

欧洲理事会主席科斯塔与欧盟委员会
主席冯德莱恩 17 日发表联合声明，表示美
国宣布的加征关税措施将削弱欧美关系，并
可能导致“危险的恶性循环”。欧盟外交与
安全政策高级代表卡拉斯表示，美国此举可
能导致欧美双方经济受损。

法国总统马克龙在社交媒体发文说，美
国加征关税的威胁“不可接受”，欧洲将团结
应对，“任何恐吓或威胁都无法动摇我们”。
英国首相斯塔默当天发表声明说，美国这一
做法“完全错误”，英方将就此与美国政府直
接交涉。

瑞典首相克里斯特松在社交媒体上发
文反对美国加征关税，“我们绝不允许自己
被勒索”。挪威首相斯特勒表示，美方的此
类威胁“不可接受”，并重申将继续支持丹
麦。芬兰总统斯图布则敦促美国通过对话
而非单方面施压来解决分歧。

克罗地亚总统米拉诺维奇说，美国所谓
的“安全理由”与格陵兰岛的国际法律地位
毫无关系，“没有任何‘安全理由’可以凌驾
于格陵兰岛人民的权利之上”。

丹麦外交大臣拉斯穆森对美方对相关
国家加征关税感到“惊讶”，他还说，“我们正
就此事与欧盟委员会及其他合作伙伴保持
密切联系”。

欧洲议会国际贸易委员会主席贝恩德·
朗格在社交媒体上发文说，美方此举是将关
税作为“政治武器”，欧盟应立即启动反胁迫
工具相关程序作为“明确回应”。欧洲议会
最大党团欧洲人民党主席曼弗雷德·韦伯表
示，鉴于美国的威胁，无法批准欧盟与美国
的贸易协议。

德国政府发言人斯特凡·科内柳斯强
调，德方正与欧洲伙伴协调可能采取的应对
措施。德国经济研究所所长马塞尔·弗拉茨
舍尔认为，欧洲以往对美国一再退让妥协的
错误做法正在“反噬”欧洲。

丹麦国际问题研究所高级研究员拉斯
穆斯·辛丁·森诺高警告说，美国对欧洲国家
加征关税“最终可能导致美国与欧盟间爆发
贸易战”，并使通过外交途径解决问题变得
更加困难。

荷兰绿党—工党联盟领导人耶塞·克拉
韦尔表示，美方的挑衅和讹诈再次证明，欧
洲必须同美国划清界限，一味地顺从和奉承
是行不通的。

葡萄牙军事专家拉斐尔·马丁斯认为，
美方此举“已经构成一次公开且明确的挑
衅”。葡萄牙历史学家鲁伊·洛里多指出，美
方此举既无视国际秩序，也无视历史常识，
企图以“19 世纪的强权政治方式”解决主权
问题，结果往往是加剧对抗。

塞尔维亚欧洲运动国际关系论坛副主
席布兰卡·拉蒂诺维奇直言，美国将主权领
土视为可交易的“房地产”，这无异于撼动国
际法的立身之本。
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新华社奥斯陆 1 月 18 日电（记者 张玉亮）哥本哈
根消息：据丹麦媒体 18日报道，欧洲 8个国家当天发表联
合声明指出，威胁加征关税破坏跨大西洋关系，并有可能
导致危险的恶性循环。丹麦、芬兰、法国、德国、荷兰、挪
威、瑞典和英国共同签署了这份声明。

欧洲八国联合声明：

美国威胁加征关税
破坏跨大西洋关系

新华社联合国 1月 17 日电（记者 潘云召）《〈联合国
海洋法公约〉下国家管辖范围以外区域海洋生物多样性的
养护和可持续利用协定》（以下简称《海洋生物多样性协
定》）17 日正式生效。联合国秘书长古特雷斯当天发表声
明，指出这是“一项历史性成就”。

声明说，《海洋生物多样性协定》建立了首个法律框架，
用于保护和可持续利用位于国家管辖范围以外区域的海洋
生物多样性。国际社会现在有了“具有约束力的”全球规
则，公平分享海洋遗传资源带来的益处，建立并实施海洋保
护区，开展严格的环境影响评估，并向最需要的国家提供能
力建设和技术支持。

声明说，《海洋生物多样性协定》填补了关键的治理空
白，以确保所有人都能拥有可迅速恢复并富有生产力的海
洋。该协定的生效标志着海洋事业发展的一个分水岭时
刻，对人类和地球、对国际合作、对联合国而言，都是一项历
史性成就。古特雷斯敦促所有国家加入该协定，并呼吁国
际社会迅速行动起来，全面落实协定。

《海洋生物多样性协定》谈判进程始于 2004年，于 2023

年 6 月以协商一致方式获得通过，并于同年 9 月开放签署。
中国于 2025 年 12 月向古特雷斯交存《海洋生物多样性协
定》批准书。

《海洋生物多样性协定》
正式生效

新华社墨尔本 1月 18 日电（记者 熊文苑）澳大利亚
莫纳什大学一个团队最新研究发现，一种复合体蛋白质会
像“分子刹车”一样，根据营养物质的供应情况来调控细胞
的生长。这为治疗癌症、癫痫等与细胞异常生长相关的疾
病提供了新思路。

相关研究论文近期发表在美国《细胞》杂志上。研究团
队利用冷冻电镜技术，以接近原子级的细节，解析了名为
KICSTOR—GATOR1 复合体的蛋白质根据营养物质供应
情况协同调控细胞生长的机制。这一复合体是细胞营养感
知通路中的关键调控因子。

研究显示，当营养物质不足时，KICSTOR可将GATOR1

定位至关键位置，“叫停”细胞生长，从而帮助细胞节省资
源。这一机制相当于细胞内部的“分子刹车”，可防止细胞
无序生长或陷入功能衰竭。

论文共同通讯作者、莫纳什大学副教授米歇尔·霍尔斯
介绍，细胞生长需要蛋白质，但如果不能在营养供给与生长
需求之间保持平衡，就可能出现细胞生长失控甚至衰竭。
比如在许多癌症疾病中，细胞在营养不足时仍持续生长和
分裂，而不是像健康细胞那样减缓速度。在某些儿童癫痫
病例中，也存在类似的营养感知失调问题，导致脑细胞过度
兴奋。

研究人员认为，这一新发现为深入理解细胞生长调控、
应激反应以及癌症等相关疾病提供了新的科学依据。

新华社首尔 1月 18 日电（记者 黄昕欣）据韩联社 18

日报道，负责调查民间无人机“侵入朝鲜”一事的韩国军警
联合调查特别工作组 16 日传唤一名 30 岁左右男性作为民
间嫌疑人进行调查。调查组认为，该男子涉嫌制造涉事无
人机。

据报道，另有一名 30 岁左右男性自称是无人机放飞
者。两名涉嫌制造和放飞无人机的男子是首尔一所私立大
学的校友。2024 年，两人在校方支持下创办了一家无人机
制造公司。无人机放飞者称，另一嫌疑人是应自己的请求
制造了无人机，但并未参与后续使用。放飞者自行安装摄
像头并将其向朝鲜放飞。

韩 国 警 方 正 对 两 人 作 案 动 机 和 经 过 等 展 开 进 一 步
调查。

据朝中社 10 日报道，朝鲜人民军总参谋部发言人 9 日
发表声明说，继 2024 年 10 月制造平壤上空无人机入侵事
件后，韩国在新年伊始放飞无人机侵犯朝鲜领空，再次进行
严重挑衅。据韩联社报道，韩国总统李在明 10 日指示组建
军方和警方联合调查组，迅速对可能有民间无人机“侵入朝
鲜”一事展开调查，并表示若此事属实，将是威胁朝鲜半岛
和平与国家安全的重大犯罪。

韩国披露“侵入朝鲜”
无人机事件调查进展

1 月 18 日，在印度尼西亚雅加达中国城，人们购买春节装饰。 新华社发

研究发现调控细胞
生长的复合体蛋白质

日本媒体 18日报道，日本奈良地方法院定于 21日就
前首相安倍晋三遇刺案作出判决，被告山上彻也的量刑
结果成为外界关注焦点。

2022 年 7 月 8 日，安倍晋三在奈良市街头为自民党
参议员候选人发表助选演讲时遭枪击，经数小时抢救后
不治身亡，终年 67岁。嫌疑人山上彻也当场被捕。

奈良地方法院 2025年 10月 28日起就此案举行了 15

次庭审。庭审过程中，山上彻也对检方指控的杀人及违
反枪支刀具法等罪行供认不讳。山上彻也供述，他把安
倍晋三列为刺杀目标，是因为安倍的外祖父、前首相岸信
介曾协助将“世界和平统一家庭联合会”（原“统一教会”）
引入日本，而山上彻也的母亲曾向该宗教团体捐款约 1

亿日元（约合 441万元人民币），导致家庭陷入困境。
最 后 一 次 庭 审 中 ，检 方 建 议 判 处 山 上 彻 也 无 期 徒

刑。检方表示，虽然不可否认被告成长过程中遭遇不幸，
但这不能构成减轻刑罚的理由。

辩护团队则以被告遭受“宗教虐待”为由，主张判处
山上彻也“最多 20 年监禁”。按辩护团队说法，被告悲惨
的成长经历与犯罪动机密切相关，“原本和睦的家庭经济
破产，失去未来的人在绝望之下犯下罪行”。

印度民航总局 17日宣布对印度靛蓝航空公司处以创
纪录的 245万美元罚款，作为对该航司 2025年 12月大面
积取消航班的处罚。这一监管机构还向靛蓝航空多名高
管发出警告，并要求撤换运营控制部门负责人。

据路透社报道，受印度政府颁布新规导致飞行员排
班困难等多重因素影响，靛蓝航空于 2025年 12月的一周
多时间内因规划失误取消约 4500 趟航班，导致大量旅客
和行李滞留，引发民众强烈不满。

依照政府部门消息人士说法，245万美元罚款虽仅占
靛蓝航空 2024/25财年利润的 0.31%，但仍创下了印度民
航总局迄今开出的罚单纪录。 （均据新华社）

安倍遇刺案即将宣判

印度一航司罚款创纪录


