
太原是一座拥有 2500 多年建城史的城市，岁至马
年，万象更新时，让我们穿梭于大街小巷，寻找街巷脉络
中的岁月磨痕，感受这座城市与“马”这种颇具灵性的动
物之间的奇妙缘分。

马很早就刻在太原的文化基因里。在太原市博物
馆四层的展厅内，存放着博物馆的“镇馆之宝”——赵卿
墓车马坑。那整齐排放的战车与马匹，无一不在展现着

“千乘之国”的壮观场面。马曾是展现皇家尊荣的象征，
天龙山公路旁的马坊峪，就因东汉皇帝在位于明马村的
避暑行宫旁建立的马场而得名。

马在古代是重要的军事资源。太原地名中的马常具
有“军马”的身份，例如武宿机场以西的马练营路，相传曾
为宋代平晋县屯军校场，即宋军训练军马的基地，因而得
名。在马练营路的西北，沿着滨河东路依次坐落的小马
与大马两座村子，在明代也曾是饲养军马的地方。军马

聚集到一定程度，对水资
源就有较高要求。在西缉

虎营外的旱西门旁，有一个
饮马河公园，过去，这里因地势低

洼，周围的活水在此汇聚成河，明太
原三卫驻军常在此饮马，因而得名。

马不仅马不仅是战略资源，也是古人出
行主要的交通工具之一。崇善寺原名白

马寺，从寺庙向西出发，便是皇庙和与
之对应的上马街。在祭祀皇家先祖
的特定日子、皇帝的寿诞（万寿节）、

元旦与婚假等重大节日，文武百官都
要来到这里顶礼祭祀。通往皇庙的街巷

虽有三条，但因祭祀时只有皇族子弟与高官
才能够直接进入，其余地方官则从皇庙西巷北

口先下马、下轿进入皇庙，完成祭祀后再从皇庙东
巷回到上马街骑马或上轿离开。因而有了“下马街”与

“上马街”之分。清代承袭了明代的礼制，皇庙（清代称作
万寿宫）依然作为供奉列圣功臣的场所而存在，只是此时
大小官员都可直接进入，皇庙外的这条街道也就全部名
为上马街。

古人讲“老马识途”，但马的生活经验不止于“认路”，
有时还能精准地找到水源。例如位于尖草坪区的马头水
村，其名字缘由就与马用蹄子刨地、用嘴啃地，最后涌出
泉水来有关。

马是草食动物，自然会有天敌，太原带“马”的地名
也常与凶猛的野兽联系在一起。距上马街北侧不远，便
是缉虎营。缉虎营原名七府营，是朱棡第七个儿子广昌
王朱济熇的王府所在。今天市内的七府坟一带即是他
的墓葬地。既然叫作“缉虎营”，自然与虎是脱不了关
系。在民众的口耳相传中，过去的府营外出现了一只猛
虎，七府子弟所乘的马匹路过此地，常因附近猛虎的觊
觎而受惊。为了安抚坐骑，七府子弟只能连人带马一起
躲入巷子中，这条巷子即为今天东缉虎营一侧的多（躲）
马巷。

今天太原一些地名的前身也与马有关，敦化坊便是

一个典型例证。敦化坊在明以降常被人们称作“东马棚”
或“东马房”。这是因为晋王爱妃谢氏的陵园安葬于宝山
的缘故。明时这里曾设孝堂，前来祭吊的晋王府官员或
亲眷们会将马匹安置于此。到了明朝万历年间，这里已
经成为平民的活动区域。清道光年间，进士张廷在此修
建“思居别墅”时，认为“马房”二字不雅，就根据《中庸》的

“小德川流，大德敦化”一词将其命名为“敦化坊”，后这一
文雅的地名逐渐被人们所接受，“东马房”也就成为了“敦
化坊”。

太原地名中的还有一些“马”带有神话色彩。在辛村
与潇河之间，有一条小渠名为白马渠。传说明正德年间，
当地村民因水资源短缺引发的争斗时有发生。在一次大
旱之年，当地民众矛盾激化，以至于惊动了明武宗朱厚
照。明武宗很关心太原村民的用水情况，于是，在皇帝的
授意下，一匹口衔圣旨的白龙马从天上踏云来到辛村，为
众人宣读旨意，还运用神力为百姓们直接开辟了引水的
水渠。这个故事虽然经不起推敲，但明清时期的太原和
晋中地区为了解决用水问题，确实多次兴修规模较大的
水利工程，白马渠也属于彼时公共设施建设的杰作。

清代，八旗兵携家眷进驻太原省城。清康熙朝后新
建绿营，大量军马聚集太原城内外，一些地名中也逐渐出
现“骑”之类和马有关的元素，例如“精营中街”“精营东边
街”“精营西边街”等，都与清代军事相关。

太原带“马”的地名还是城市化进程的产物。今天的
东湖醋厂旁有一条叫作马道坡的长街。据传明末清初，
这里曾是一道沙河河槽，有一户姓阮的人家在此居住，常
被人们传作阮家沟。到 20 世纪初，这里逐渐形成了一条
车马道，加之道路东高西低呈坡状，因而被称作马道坡。

太原带“马”的地名也记录着一个民族的屈辱与磨
难。抗战期间，日寇在太原地区建立战俘营，迫害国人无
数。1942 年 7 月至 8 月，日寇将战俘营中的俘虏分批带
至名义上用作军马训练的养马场和赛马场进行杀戮。赛
马场地名的存在，将永远记录侵略者犯下的暴行。

岁月的更替，改变着城市的面貌。但那些过去的痕
迹，也许就藏在某个细微的角落，等待着细心的人们将其
重新唤醒。

除夕这一天，山西民间要精心安排一系列
议程，迎接天地诸神。

据 20 世纪初《翼城县志》载，天地、灶门、
土地各神神位摆好后，要摆设肴馔、酒枣、柿
饼、胡桃、梨等供品，上香奠酒，化纸礼拜，名
曰接神。清康熙《隰州志》、20世纪初《永和县
志》载，除夕还要在门上贴招财纸，以朱砂抹
出马形，代表神的坐骑。

接下来，便是请祖宗。存有家谱的人家，
要将家谱恭恭敬敬悬挂起来，没有家谱的要
设 置 木 质 或 纸 质 的 亡 人 灵 牌 ，上 书 祖 先 名
讳。清光绪《左云县志》称：各家焚纸于门外，
谓之“接亡”。清光绪《平遥县志》载，除夕之
夜 ，妇 女 要 夜 哭 于 门 外 ，满 城 皆 然 ，村 落 亦
尔。一说是并州、代州之俗，因为男子长征不
返，戍妇遗哀，相沿至今。崆峒诗曰：底是邻
悲并巷哭，云中明日是新年。又：逢君莫唱云
中曲，腊月云中更断肠。正谓此。

20 世纪初《翼城县志》载：在寝室设立祖
宗木主，供以牲醴果品面食等，将面食撮作桃
状，用来献祖先。

除 夕 这 天 ，要 垒 旺 火 ，扎 草 把 ，糊 灯 笼 。
晋中的灵石县、晋北的大同府及其所属的大
同、广灵等县，“家家凿炭伐薪，磊磊高起，状
若小浮图，吉时发之，名曰旺火”。清源（今属
清徐）、临汾、蒲县、河津、芮城、稷山、绛州、夏
县等县，焚烧柏叶、桑柴，称为兴旺火。

据陵川、石楼、介休、盂县等地旧志载，除
夕这一天，要贴门神、春联，挂桃符。榆社、汾
阳等地，“门上易神荼郁垒以御凶鬼，图钟馗
像悬门以除虚耗”。泽州、阳城、曲沃、盂县等
地，还要熏烧苍术，以驱瘟辟邪。

从除夕这天起，每顿饭都要先敬神敬祖
宗，饭前，要礼敬示知。傍晚，要焚香、敬纸，
习惯称为“安神”，犹如人间宴会以前发散请
柬，邀请天地诸神、列祖列宗。

敬神敬祖宗后，一家人开始围坐在一起准
备包正月初一吃的饺子。平定州及其所属的
寿阳、昔阳、盂县，除夕晚上要煮干饭，次日食
之。“元旦不炊。除夕预治食，曰隔年饭。”清
光绪《平遥县志》载，晚上要留些饭，春节早上
吃，名曰“隔年饭”，取意“年年有余”。

一夜连双岁，三更分二年。除夕晚上，人
们或“具酒馔醵饮”，或“围坐嬉戏”，很少睡
觉。这种不睡觉的习俗，民间习惯称为熬大
年或守岁。清道光《赵城县志》载，守岁时候，
偷 食 献 神 之 物 ，不 让 外 人 看 见 ，可 以 不 患 牙
疼。虽荒诞不经，却反映出时人对身体健康
的祈愿。

除 夕 ，平 遥 等 地 习 惯 吃 糕 ，取 意 步 步 高
升，也吃面条，取意长命百岁。午夜吃几个饺
子，称为“交子”。钟声响过 12 点，便迎来最
隆重的新春佳节，春节的一切庆贺活动便开
始了。

太原地名中的太原地名中的““马马””
曹嘉成 李文畅
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老太原的春节，自腊月初八启幕。整个腊月
里，各家烟火中，荤香与米香交织，大街小巷里，年
味与热情相拥：

猪血与荞面按比拌匀，拿捏干湿，反复揉搓至
无块，拌入猪油、脂羧子增香，入笼蒸制后脂香四
溢；猪血色红喻红火、荞面耐存盼丰足、脂羧子寓
生活滋润。

腊月炖馂鸡块，选家养土鸡切块，以葱姜八角
去腥、少许生抽调味，添足清水大火烧开转小火慢
炖数小时，至酥烂脱骨、汤汁浓稠，炖好后连锅封
存凝脂保鲜，需除夕祭祖后方能开食。

压猪头肉是年前腌腊重头戏，选整只猪头去
毛洗净，抹盐加花椒、八角、桂皮腌渍数日，入锅慢
卤至肉质酥烂，压制成型冷藏，切片紧实醇香。

炸油糕用黄米和面，包红糖或豆沙馅，温油炸
至金黄鼓胀，外酥里糯甜香扑鼻。

蒸烧肉是“富裕”的具象表达，带皮五花肉切
厚片，经炸制后皮起皱，码入碗中铺葱姜、浇秘制
卤汁，上笼蒸至软糯入味，肥肉不腻、瘦肉不柴；
清蒸丸子则选精瘦肉剁馅，加淀粉、蛋清调味，挤
成均匀丸子蒸熟，口感鲜嫩弹牙，二者一肥一瘦、
一浓一鲜，合称“碗子双宝”，寓意日子富足、饮食
丰沛……

考诸典籍，太原春节饮食核心流变在“年夜
饭”的从无到有。清康熙版《阳曲县志》载：“除夕，
陈礼物于祖，称‘辞岁’。”明清至 20 世纪初期，无

“年夜饭”之说，除夕核心是洒扫祭祀，院中设香
案，陈黍稷果品、蒸馍、灌肠，馂鸡块郑重置于香案
正中，蒸烧肉与清蒸丸子则分列两侧，同为祭祀核
心荤礼，敬告先祖岁末丰足、祈愿来年富裕。礼毕
黄昏，全家分食“隔年饭”，多为前日剩蒸馍、杂
烩，取“连年有余”意，量少味简果腹即止。入夜燃
烛守岁，承先秦古仪。1935 年《太原指南》佐证旧
历新年核心地位，“隔年饭”与诸般祭祀食礼，随俗
流传日久。

老太原春节宴席有“十碗九灌肠，剩下一碗炒
灌肠”之说，物资匮乏时尤为凸显。猪血灌肠原料
易得、成本低廉、饱腹感强，馏食或快炒皆宜，十碗
菜九碗以其为主料配菜，撑场面且饱腹，压轴炒灌
肠香辣提味，是晋地“物尽其用”智慧的体现，契合
《山西通志·民俗志》“晋地宴客不贵珍馐重实惠”
的记载。馂鸡块、压猪头肉、蒸烧肉、清蒸丸子多
为家族私享珍味，油糕则宴席家宴皆可登席。

20世纪 50年代，太原年俗饮食格局渐变。由
于国营菜市场除夕下午休市，正月初二部分营业、

初六方复常，这一作息助推
了“辞岁饭”向“年夜饭”

演 进 。 随 着 时 代 前
进 ，祭 祀 繁 仪 趋

简，但馂鸡块祭
后 方 食 、年

前 腌 压
猪 头 肉 、炸 油
糕、蒸“碗子双宝”的老规矩仍被多数家庭坚守。
除夕游子归乡，全家围炉，辞岁便饭渐添荤腥、
丰 品 类 ，蒸 烧 肉 与 清 蒸 丸 子 成 为 餐 桌 上 的“ 硬
菜 ”，彰 显 日 子 越 过 越 富 足 。 20 世 纪 八 九 十 年
代，并州饭店、清和元等老字号迎合市场需求，
推出了“除夕团圆宴”预订服务，辞岁饭渐演变
为团圆盛筵，成为家人齐聚一堂的幸福载体。

正月初一的开年饭是春节饮食首个高潮，太
原人必吃火锅、馂鸡块、压猪头肉、蒸烧肉、清蒸
丸子，佐以油糕。火锅以铜锅炭火为上，白菜、豆
腐等入锅沸煮，热气蒸腾喻“红红火火”，盼除旧
迎新诸事顺。祭过先祖的馂鸡块加热后打芡收
汁，汤汁挂肉更醇厚，需吃到破五，谓之吉祥如意
满院生辉；“鸡”谐音“吉”，喻全年吉祥顺遂。压
猪头肉薄切装盘，咸香紧实，寓意人丁兴旺、家底
厚实。蒸烧肉肉香浓郁，象征日子富足滋润；清蒸
丸子鲜嫩弹牙，喻家族人丁兴旺、生活圆满。油糕
上桌必取双数，“糕”谐音“高”，喻步步高升、日子
红火向上。主食蒸馍暄软、饺子似元宝，暗合招财
进宝；炖豆腐谐音“福”，盼福气满盈；蒸碗酥肉承
步步高升之意；馏灌肠入火锅延续红火寓意，尽显

“先敬祖、后团圆、共纳吉”的人伦秩序。
正 月 初 二 ，太 原 饮 食 礼 俗 具 有 鲜 明 地 域 特

质，这天是姑娘回门日，娘家要备“姑爷饭”。凉
菜首推压猪头肉，薄切如纸，咸香入味，喻人丁兴
旺；手工蛋卷象征团圆、晶莹皮冻盼福禄绵长、酸
菜黄豆腐竹拌菜取清吉有余之意。热菜以蒸烧
肉、蒸碗酥肉为尊，酥烂味浓，配蒸馍喻丰衣足
食；清蒸丸子鲜嫩爽口，祝姑爷事业兴旺、女儿家
庭幸福、外孙外孙女健康成长；炸油糕甜香软糯，
祝 女 儿 女 婿 日 子 节 节 高 升 ；炒 灌 肠 依 旧 不 可 或
缺，传递娘家牵挂。城中初二多拜年，汾河两岸
村落则初二上坟祭祖，饮食与礼仪映衬，尽显尊
祖孝亲内核。

纵观老太原春节饮食流变，菜品迭代，而团
圆、祈福、尊祖的核心未改。童谣与方志勾勒出
饮食从仪轨附属到文化载体的演进，馂鸡块、灌
肠、压猪头肉、油糕、蒸烧肉、清蒸丸子等经典风
味，是晋地烹饪技艺的传承，更是老太原人对美
好生活的期许、家族情感的坚守。汾河悠悠，这
份融于烟火气中的民俗内涵与富足期盼，终将代
代相传。
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咏太原
叔虞封唐开三晋，台骀肇始启文明。
东阙苍龙西白虎，南北一脉汾水清。
地灵人杰日腾起，强藩巨镇雄风劲。
登高远眺歌故园，不尽山川入胸襟。

忆北都太原
夕阳西入汾水中，鳞动波光锦色重。
一树秋风临古渡，长空远雁过河东。
晋阳三城甲天下，遥忆当年大明宫。
今逢盛世怀往事，山川依旧旌旗红。

太原山川赋
太原方镇得天势，崇冈巨浸远烟洲。
三山磅礴抱龙城，一水中分奔海流。
霜威始觉月华明，飙风顿越老关楼。
千古晋阳最奇崛，参井东南窥王侯。

太原民风感怀
晋阳自古民尚武，血脉偾张并州胡。
死为知己多义士，激荡汾川日月浮。
涉险犯难太原甲，开唐挽颓邑将扶。
一勇千年存浩气，西风太山闻鹧鸪。

晋阳咏史
简襄功烈何处求？晋阳豪气千古留。
水漂火劫成大难，龙争虎斗几春秋。
殿倾荒陌生野草，离民血泪恨未休。
龙城已没凤城续，长风劲吹起宫楼。

蒙山寨怀古
蒙山寨高流云低，俯瞰东川景色迷。
纵目青峰思绪远，登高揽胜忆霸旗。
三家分晋开战国，九朝立都龙兴地。
横空巨佛降祥瑞，古城雄风英雄气。

庙前山冬行
并州拥定万峰烟，妙尖拔峭五龙缠。
空山冷寂林声作，凉飙振岳彻天寒。
岭连深峪浑如海，松泻翠坡漫崧南。
群莽雪后积瑞霭，几番淹留一冬看。

晋阳古城
山川险固若天门，岂料征蓬没龙城。
萧瑟荒云夕照晩，离乱惊鸿隐河汾。
千秋一觉雄关梦，烽烟五代王气生。
总是繁华人所念，晋阳何时唱大风。

吊李存孝
五代干戈云天重，乱世英雄气若嵩。
纵身跨涧力擒虎，斩将夺隘论首功。
托体太山仇隙死，车裂雨溅晋水红。
秋风萧瑟人喟叹，良将缘何难善终。

探访晋阳古城
浮云秋岚莽苍苍，原野草衰天渐寒。
探访古城寻旧迹，遥思宫宇跨汾川。
赵鞅营造赵宋毁，雄关不灭胜气藏。
不尽霜风知我意，吹将丹枫遍龙山。

并州上巳节
东风一夜千里山，春色迷人正好看。
桃花流霞笼古渡，美人载酒歌画船。
霓裳丽容照汾水，烟柳妆翠绿云川。
并州上巳寻远韵，情思飞入大唐天。

随着电视剧《太平年》的热播，五代十国那段风云激荡
的历史再次跃入大众视野，而太原，正是那段历史无法绕
过的坐标。张春根先生的组诗《诗言五代太原》，以苍劲笔
触勾勒出了太原的山川形胜与风骨气韵。历史从未远离，
它始终在山河遗迹与人间记忆中，等待着每一次被重新看
见。让我们跟随这些诗句，读诗，读史，读城——在字句跌
宕处，遇见五代，重识太原。

——编 者

从辞岁饭到团圆饭从辞岁饭到团圆饭
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