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春节欢聚时刻，祝福如
期而至。从昔日登门道贺、
促 膝 长 谈 ，到 如 今 指 尖 轻
触、信息秒达，拜年方式不断
更迭。而当千篇一律的群发
祝福刷屏手机，当复制粘贴
的贺词沦为无效社交，我们
发 现 真 心 实 意 才 能 春 山 可
望 ，发 自 肺 腑 才 是 岁 月 静
好。一句量身定制的问候，
远胜海量的敷衍群发。真诚
走心的祝福，最是醒目。

手 机 屏 幕 上 的 祝 福 语
大 多 雷 同 ，句 式 工 整 、辞 藻
华丽，像是完成一场形式化
的 社 交 任 务 。 祝 福 话 语 在
精不在多，一句带着专属记
忆 的 问 候 ，瞬 间 拉 近 距 离 。
比 如 给 许 久 未 见 的 老 友 发
一句“还记得去年一起跨年
的烟火，新的一年愿你平安
喜乐，万事顺意”，给长辈送
上“ 天 冷 注 意 添 衣 ，新 年 保
重 身 体 ”，给 并 肩 前 行 的 同
事道一句“新的一年要继续
加 油 呀 ”…… 话 语 不 多 ，字
字关切。

节日祝福是中国人骨子里的浪漫。春节发出
美 好 祝 愿 ，是 跨 越 山 海 的 牵 挂 、久 未 谋 面 的 惦 念 、
朝夕相伴的感恩。年味并不华丽，无需堆砌，它是
心与心的贴近，是情与情的交融。当我们放下敷衍
的 模 板 ，拾 起 真 诚 的 初 心 ，祝 福 就 成 了 温 暖 的 联
结，这份真诚才是假期团圆永不褪色的底色。

拜年形式可以变化，但真诚永远。应当坚守祝
福的初心，多一点量身定制的用心，多一点发自肺
腑的真心。向打拼的朋友说“策马踏浪，祝一个当
打之年的人前路灿烂”， 向勤奋的同学说“愿你继
续又帅又呆、又怪又坏，行得端，走得快，天道酬勤
千金不卖”，向顾家的小伙伴说“上得厅堂，下得厨
房，三餐四季，好吃有样”，向可爱的孩子说“请保
持 你 的 酒 窝 、你 的 眼 泪 、你 的 愤 怒 ，可 以 悔 恨 不 按
时，可以改错不及时，只要是你，一律可以”。

愿你以真心为笔，写下朴素祝福话语。把走心
的话语、诚挚的愿望传递出去，告诉他：我只在乎你。
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博物馆里品年味、体验“他乡”年俗、跟着电影过
年……马年春节，市民的休闲方式更加多元化，不仅
感受到更丰富的年趣、更浓厚的年味，也延续了传统
节日的文化内涵。

● 品“他乡”年味

“ 过 年 去 哪 啊 ？”成 为 春 节 前 人 们 见 面 最 多 的 问
候。今年春节假期变长，有更多人感受旅游过年的新
年俗。

市民司晓晓一家三口前往四川省南充市的大姨家
过年，顺便体会当地的年味。他们一起去逛阆中古城，
乘船游览嘉陵江，观两岸灯火，品尝阆中传统小吃。司
晓晓说，这是头一次在外地过年，感觉更有乐趣。

有市民走出去，也有游客走进来。42 岁的程明霞
从江西来到太原的表妹家过年。大年初一，表妹陪着
她去逛太原古县城、钟楼街，感受古韵新潮。大年初
二，她们在太原植物园的热带展馆内，邂逅了满目葱茏
与繁花似锦。

“太原具备北方城市特有年味，就连公交车内也添
置了窗花和挂饰，到处喜气洋洋的。”程明霞对表妹说，

“好玩的地方真不少，难怪有那么多外地游客来体验。
在这里过年，太有感觉了。”

● 观影合家欢

去看场电影，不仅是过节的休闲选择，也是不少家
庭具有仪式感的贺岁新年俗。春节期间，多部各具特
色的电影上映，包括《惊蛰无声》《飞驰人生 3》《镖人：风
起大漠》《熊出没·年年有熊》《星河入梦》等，给观众提
供了丰富的视觉体验。不少人选择全家一起看电影，
热热闹闹度过假期。

“过年看看电影，是很适合全家一起放松的娱乐活
动。”市民刘铭说，近几年的春节假期，他们一家都喜欢
看电影，今年的影片更丰富，大年初一到初二，已经看
了 3部新上映的影片，观感都不错。

大年初二上午，一家三口走出宽银幕电影院，在门
口讨论着刚看的影片，言语间透着意犹未尽。这个阖
家欢聚的时刻，电影院里，闪烁的银幕、起伏的剧情、满
场的欢声笑语，交织成了春节独有的温馨画卷。

● 打卡博物馆

有不少人走进文博场馆，赏文物、品年味，度过一
个有故事、有温度的文化新年。大年初二，市民刘畅带
着女儿走进山西博物院，与千百年的文明“对话”。他
表示，女儿上初中，对历史很感兴趣，恰好家乡有这么
多博物馆，趁着放假可以好好体验一番。

还有外地游客从火车站或机场直奔博物院而来，天
津游客周先生就是其中之一。他说，在微信小程序上提
前预约了好几次，门票“秒空”，太拼手速了。这次终于
抢到，但时间紧凑只好直接过来，还是挺幸运的。

太原的博物馆众多，太原北齐壁画博物馆、天龙山
石窟博物馆、晋祠博物馆等均成为人们假日打卡的热
门场馆。并且，假期一些博物馆推出了专题展览和文
博互通体验活动，让看点和参与感更足，为休闲生活注
入浓厚文化底蕴。

● 书香里过年

大年初一上午，市民张桂娜带着两个孩子走进文源
巷的省少年儿童图书馆，参加“馆长送阅读大礼包”活
动。每年春节，她都会打卡图书馆，感受书香浸润。在
她的引导下，孩子们爱上了阅读。同样，在省图书馆长
风馆内，不时有读者过来看书，徜徉在文学海洋中。

市 图 书 馆 的 自 修 室 里 ，有 不 少 人 低 头 书 写 或 阅
读。小赵是一名初三学生，刚做完一套模拟试卷。她
说，图书馆的学习氛围很浓，坐在这里能很快进入状
态。寒假这里只要开门，自己都会过来。

现 场 有 备 考 的 年 轻 人 ，也 有“ 组 团 ”前 来 的 一 家
人。市民周女士表示，春节好好歇一歇，剩下的时间用
来读书，给自己“充电”，十分有意义。

● 压岁新内涵

过年，长辈给晚辈压岁钱是春节一项传统习俗。
如今，有不少家庭的压岁方式悄然发生了变化，增添了
别样味道。

“孩子，高三虽苦，但这是你为梦想拼搏的征程，每
一份努力都在为你的未来添砖加瓦，愿你闯出自己的
星辰大海。”大年初一，恒大滨河左岸小区，17岁的刘美
苒一觉醒来，看到了枕边一个精美相框，里面不是照
片，而是一张写有蝇头小楷的粉色卡片。这是父母送
给她的“压岁礼”。

此前过春节，家人都会准备一定数额的压岁钱，孩
子 逐 渐 少 了 惊 喜 。 再 过 几 个 月 ，刘 美 苒 就 要 迎 来 高
考。她收到这份小礼物后，非常开心，也读懂了家人的
心意，“我会把它摆在书桌上，陪我一起冲刺”。

年俗并非一成不变，而是不断释放着新活力，浸润
时代人心，让春节更加有滋有味。 记者 李 涛

本报讯 2 月 17 日，北城乡村田野欢声笑语不断。宇
文河生态庄园冰雪嘉年华与“龙城小三亚”冰场人头攒动，
当地依托冰雪资源将“冷资源”转化为“热经济”，让春节假
期里的乡村格外热闹。

作为尖草坪区冰雪游的“流量担当”，宇文河生态庄园
冰雪嘉年华在面积为 4 万平方米的雪场上设置了 10 余种
冰雪项目。孩子们拖着雪圈一次次爬上坡顶，飞驰而下；雪
地转转、雪板车、香蕉船等项目让欢声笑语回荡在雪场上
空。正月初一到十六，这里还将举办新春庙会。从游玩到
餐饮，这条小小的冰雪游玩链让原本的冬闲时节变得忙碌
起来，促进了村民就业增收。

西干渠旁的“龙城小三亚”超大冰场则以怀旧温馨的氛
围吸引着游客。一辆冰车、一对冰杖，贯穿了几代人的冬日
记忆，家长陪伴孩子一起找回童年乐趣。冰上赛跑、亲子协
作等简单游戏乐趣无穷，冰上拖拉机、迷你卡丁车、骑骆驼
等项目丰富消费场景。

这 个 假 期 ，不 妨 到 尖 草 坪 区 赴 一 场 不 一 样 的 冰 雪
之 旅 。 （刘志刚）

年俗“上新” 年味更浓

大年初一的食品街，红灯笼挂满了屋檐，年味在暮色
里渐渐浓起来。懿曲社相声茶馆的后台，笑声比街上来
得更早一些。演员王名乐推开门，满屋子的熟面孔让他
眼眶一热——才 6 天没见，却像隔了个把月。平日里天天
厮混在一起的弟兄姐妹们，互相拱着手说着吉祥话，有人
嗓子还哑着，是年前连轴转演出累的，这会儿正捧着胖大
海使劲嘬。化妆镜前，搭档焦旺已经勾好了眉，对着镜子
挤眉弄眼地过活儿。王名乐凑过去，两人头挨着头，把今
晚 的《说 学 逗 唱》又 对 了 一 遍 。 封 箱 那 天 的 热 闹 还 在 眼
前，开箱就来了，这中间的 6 天，是他们一年到头难得的长
假，有人回了天津，有人去了长治，剩下在太原的，其实也
没闲着——年货要办，亲戚要走，可心里头，总惦记着初
一的这场演出。

晚上 8时，灯一亮，园子里坐得满满当当。前排有操着
本地口音的老“懿迷”，后头有拖着行李箱的外地客——刚

放下行李就奔着这儿来，就想尝尝这太原的年味儿到底啥
样。快板一打，全场静了。京韵大鼓的弦子弹起来，太原莲
花落的调子唱起来，王名乐和焦旺往台上一站，底下就有人
笑了——这俩人，光是站那儿就透着股子熟稔的默契。说
到兴头上，王名乐忽然抄起件乐器，台下先是一愣，接着掌
声就炸了。他把流行歌的调子揉进了老段子里，年轻的
听得懂，年老的也乐呵，满园的包袱一个接一个，笑得人
前仰后合。笑声撞在墙上又弹回来，满屋子都是热腾腾
的喜气。

王名乐是市歌舞杂技团主要演员、国家级非遗代表性
项目太原莲花落的传承人，更是懿曲社的台柱子，此时此
刻，能让观众们高兴，就是他最高兴的事儿。演出间隙，他
抹了把汗，往台下瞄了一眼——有人笑得直拍大腿，有人擦
着眼角的泪，有个小姑娘歪在奶奶怀里，笑得直蹬腿。他心
里一热，嗓子眼儿有点堵。他是真喜欢看这场景，台下的
人，台上的人，热乎乎地挨在一块儿，笑声是连着的，心也
是连着的。他想起师父说过的话，说这行当啊，就是给人送
乐的，送着送着，自个儿也就乐了。

散场的时候，快凌晨了。观众往外走，还在念叨着刚才
的段子。王名乐站在台口，看着人往外涌，有人回头冲他竖
大拇指，他就憨憨地笑。焦旺从后头过来，拍他肩膀：“累
不？”他没吭声，其实嗓子早冒烟了，腿也沉，可心里头轻
快。他想起后台那帮弟兄，有人嗓子哑着也上了台，有人家
在外地，年都没在家过，有人媳妇刚生完孩子，孩子还没出
满月，他就来了——这些人，谁不想在家待着呢？可台下那
些笑声，那些拍红的巴掌，那些亮晶晶的眼睛，值了。

回到后台，演员们还没散，才围在一块儿吃盒饭。有人
开着玩笑，说今晚谁包袱没响，得请客。王名乐笑着靠墙站
着，热气扑在脸上。他想起晚上开场前，有个观众拉住他，
说一家三口专门从外地来太原过年，就为看场他说的相
声。那会儿他没顾上多说，就点点头进了后台。这会儿想
起来，他有点后悔，应该跟人家多说两句的。可转念一想，
他说的那些段子，抖的那些包袱，人家笑成那样，这不就是
最好的话了嘛。

窗外的食品街，很多商户的灯还亮着，有人拎着年货慢
慢走着。园子里渐渐安静下来，只剩下几个演员还在收拾
东西。王名乐没急着走，在空荡荡的观众席坐了会儿，看着
台上还没灭的灯。明天初二，还有两场，后天初三，又是两
场，一直要到正月十五。他想起那个观众说的话——“专门
来的”。他咂摸了一下这四个字，心里热乎乎的。

出了门，冷风一吹，他缩了缩脖子，往家走。手机响了，
是父亲发来的语音，问他啥时候回，饺子还热着。他听着笑
了，回了一句：“快了快了，你们先吃。”走到巷口，他回头看
了一眼懿曲社的招牌，红灯笼底下，那几个字亮堂堂的。他
想起师父曹强说的另一句话——说这行当啊，台上是唱给
大伙儿听的，台下是唱给自己的。他这会儿觉得，唱给自己
那部分，也挺好听。 记者 韩 睿 文/摄

正月初一,位于体育路的一处羽毛球馆内，刘林茹
一家四口分成两对，母女一边、父子一组，隔网相对，打
得难解难分。春节假期，不少市民走进体育场馆、公
园、健身房，参与体育锻炼，以运动的方式开启健康活
力的新一年。

春节期间，许多体育场馆“不打烊”，为人们运动健
身提供了更多选择。从大年初一起，太原滨河体育中
心的乒乓球、篮球、羽毛球、游泳等室内场馆及网球、足
球、匹克球等室外场地都正常对外开放，每天有人过来
运动。 46 岁的李炬坚持健身已 5 年，身体的力量感和
协调性明显提升。春节期间，他如往常一样来到健身
房“撸铁”。“这里春节假期无休，我每天都来。在器械
训练的同时，适度增加了深蹲、俯卧撑、引体向上、直臂
下压这些动作的次数，既不辜负节日美食，又能保持身
体状态。”他表示，很多人担心“每逢春节胖三斤”，其实
过节和健身一样，关键在于“节奏”。

市民侯娜住在恒大滨河左岸小区，平时下班后经
常约朋友到滨河体育中心打两场羽毛球。春节前她就
和孩子规划了假期，不能每天宅在家里，一起打球健
身，既健康又热闹。假期，不少家庭“小手拉大手”，亲
子同享运动快乐。

清晨，小店区荣军北街附近一家运动场馆内暖意
融融。家住附近的王海生早早来到球馆，与球友切磋
乒乓球，清脆的击球声此起彼伏，每一次扣杀与回挡都

透着精气神。“大年初一动起来，活络筋骨、提振元气，
新的一年才能精神抖擞。”王海生笑着说。

在迎泽公园内，随处可见散步跑步、锻炼健身的人
群。步道上，快走人群步伐有力，节奏分明；慢跑者呼
吸均匀，目光坚定。在藏经楼的一隅，踢毽子的市民围
成圆圈，毽子在他们的脚下轻盈翻飞，上下翻腾。旁
边，有人打着太极拳，刚柔并济，一招一式尽显传统文
化底蕴。

多年坚持晨跑的市民刘强，顺利完成了马年的首
个 10公里跑，“连续 3年了，以跑步的方式辞旧迎新，很
有仪式感。”71 岁的老赵住在青年路的水机厂小区，每
天要入园跑 5公里，春节也没有中断。只见他脱下羽绒
服，戴上帽子、手套，在步道上迈开腿，不一会儿就追上
了之前出发的几个年轻人。

中铁十二局机关小区的篮球场上，一群“灌篮高
手”打起了友谊赛，运球、传球、投篮间，大家一起享受
着运动带来的放松与喜悦。从“四处寻觅”到“近在咫
尺”，随处可见的体育场地降低了人们享受运动生活的
门槛，让健身从想法变为行动，也悄然改变着他们的节

假日生活。
汾河沿岸的罗汉营冬泳基地，一派英姿勃发的景

象。今年 70岁的李巧英与队友们身着泳衣、精神饱满，
迎着料峭春风做起热身。寒水未减热情，呐喊声中，大
家跃入河中，舒展双臂、破浪前行，在碧波中舒展身姿，
用游泳的方式致敬新春。

还有市民给自己的假期安排了一次以运动为主题
的旅行。市民金子轩一家在吉林过年，行程中特意安
排了滑雪体验。“孩子前几年开始练习滑雪，我们打算
春节假期抽出两三天，来个‘深度滑雪游’。”市民刘昊
然是一名骑行爱好者，他大年初一和另外 5名骑友从太
原出发，要用 5 天时间完成省内骑行之旅，感受各地年
味。如今，文旅形态正在不断延伸，“体育+旅游”成为
今年春节一大亮点，满足了不同人群对于亲近自然、挑
战自我、享受生活的多元需求。

春节假期，到处能看到“迈开腿”“跳一跳”“挥
挥拍”的灵动身影。人们挥洒汗水，收获健康的
同时，给节日中的城市注入了全新的活力。

记者 李 涛 李晓琳

本报讯 2 月 18 日 进 入 二 十 四 节 气 中 的 第 二 个 节
气 ——雨水，草木萌动，大地回春，但气温波动明显，乍暖
还寒。根据太原市气象台预报，受地面气旋影响，2月 19日
至 20 日我市有 4～5 级、短时 6 级或以上偏西风，气温逐步
回升；受地面冷高压影响，21日至 23日有大风天气，气温明
显下降。具体预报如下：

2 月 18 日夜间到 19 日白天，晴天间多云，有 4～5 级、
短时 6 级偏西风，-6～13℃。2 月 19 日夜间到 20 日白天，
晴天间多云，有 4～5 级、短时 6 级偏西风，-3～19℃。2 月
20 日夜间到 21 日白天，晴天间多云，4～6 级、短时 7 级或
以上偏西风，0～14℃。2月 21日夜间到 22日白天，晴天间
多云，4～5 级、短时 6 级西北风，-8～9℃。 2 月 22 日夜间
到 23日白天，晴天转多云，4～5级西北风，-5～4℃。

（孙佳敏）

“ 运动过年”渐成新年俗

2 月 18 日，太原市博物馆内，“傩魂神韵——中国傩戏·
傩面具艺术展”吸引众多市民驻足观赏。春节期间，我市多
家文化场馆“不打烊”，通过特色展览、公益讲座、互动体验
等多元活动，将书香与传统文化融入节日氛围，为市民打造
了一个有滋有味的文化新年。 韩双喜 摄

2 月 18 日，晋商博物院开展非遗过大年系列活动，舞狮、民乐等表演精彩纷呈。图为舞狮现场，众多游客驻足
观看。 郭苑甫 摄

“开箱首演”迎新年

王名乐（左）和搭档焦旺在“新年开箱”演出中。

城北冰雪经济
点燃乡村活力

雨水节气过后
气温先升后降


