
20262026年年 33月月 66日日 星期五星期五

7责编 赵俊午 苏 瑾 刘 刚
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第十五个五年规划纲要（草案）》摘要

奋力开创中国式现代化建设新局面

“十五五”时期在基本实现社会主义现代化进程中具
有承前启后的重要地位，是夯实基础、全面发力的关键时
期，必须不懈努力、接续奋斗，推动事关中国式现代化全
局的战略任务取得重大突破，为基本实现社会主义现代化
奠定更加坚实的基础。

站在新的起点上，我国发展基础更加坚实，发展环境
发生深刻复杂变化，面临新的机遇和挑战。

“十四五”时期我国发展取得重大成就。“十四五”时
期是全面建设社会主义现代化国家新征程的开局起步阶
段，我国发展历程极不寻常、极不平凡。面对错综复杂
的 国 际 形 势 和 艰 巨 繁 重 的 国 内 改 革 发 展 稳 定 任 务 ，以
习 近平同志为核心的党中央团结带领全党全国各族人
民，迎难而上、砥砺前行，经受住世纪疫情严重冲击，有
效应对一系列重大风险挑战，推动党和国家事业取得新
的重大成就。

新发展理念引领作用全面彰显，构建新发展格局迈出
重要步伐，新质生产力稳步发展，高质量发展扎实推进。

“十四五”规划主要目标任务胜利完成，我国经济实力、科
技实力、国防实力、综合国力跃上新台阶，中国式现代化
迈出新的坚实步伐，第二个百年奋斗目标新征程实现良好
开局。这些重大成就的取得，根本在于以习近平同志为核
心的党中央领航掌舵，在于习近平新时代中国特色社会主
义思想科学指引，是全党全军全国各族人民聚力攻坚、团
结奋斗的结果。

“十五五”时期我国发展环境面临深刻复杂变化。大
国关系牵动国际形势，国际形势演变深刻影响国内发展，
我国发展处于战略机遇和风险挑战并存、不确定难预料因
素增多的时期。

变局蕴含机遇，挑战激发斗志。面对国际风云变幻和
各种风险挑战，必须深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，保
持战略定力，增强必胜信心，积极识变应变求变，敢于斗
争、善于斗争，勇于面对风高浪急甚至惊涛骇浪的重大考
验，以历史主动精神克难关、战风险、迎挑战，集中力量办
好自己的事，统筹布局、精心安排，巩固拓展优势、破除瓶
颈制约、补强短板弱项，在激烈国际竞争中赢得战略主
动，以高质量发展的确定性应对各种不确定性，续写经济
快速发展和社会长期稳定两大奇迹新篇章。

推动“十五五”时期经济社会发展，必须牢牢把握以
下指导思想和重大原则。

指导思想：坚持马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平
理 论 、“ 三 个 代 表 ”重 要 思 想 、科 学 发 展 观 ，全 面 贯 彻
习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 ，深 入 贯 彻 党 的
二十大和二十届历次全会精神，认真落实四中全会部署，
围绕全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗
目标，以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴，统筹
推进“五位一体”总体布局，协调推进“四个全面”战略布
局，统筹国内国际两个大局，完整准确全面贯彻新发展理
念，加快构建新发展格局，坚持稳中求进工作总基调，坚
持以经济建设为中心，以推动高质量发展为主题，以改革
创新为根本动力，以满足人民日益增长的美好生活需要为
根本目的，以全面从严治党为根本保障，推动经济实现质
的有效提升和量的合理增长，推动人的全面发展、全体人
民共同富裕迈出坚实步伐，确保基本实现社会主义现代化
取得决定性进展。

必须遵循的原则：坚持党的全面领导，坚持人民至
上，坚持高质量发展，坚持全面深化改革，坚持有效市场
和有为政府相结合，坚持统筹发展和安全。

“十五五”时期经济社会发展要实现以下目标：高质
量发展取得显著成效，科技自立自强水平大幅提高，进一
步全面深化改革取得新突破，社会文明程度明显提升，人
民生活品质不断提高，美丽中国建设取得新的重大进展，
国家安全屏障更加巩固。

在此基础上再奋斗五年，到 2035 年实现我国经济实
力、科技实力、国防实力、综合国力和国际影响力大幅跃
升，人均国内生产总值达到中等发达国家水平，人民生活
更加幸福美好，基本实现社会主义现代化。

建设现代化产业体系
巩固壮大实体经济根基

坚持把发展经济的着力点放在实体经济上，坚持智
能化、绿色化、融合化方向，加快建设制造强国、质量强
国、航天强国、交通强国、网络强国，保持制造业合理比
重，构建以先进制造业为骨干的现代化产业体系。

优化提升传统产业。强化国家标准引领、数智绿色技
术赋能、环保安全制度约束，巩固提升我国产业在全球分
工中的地位和竞争力。推动重点产业提质升级。提升产
业链自主可控水平。健全产业健康有序发展促进机制。

培育壮大新兴产业和未来产业。强化源头技术供给，
加快构建应用场景和生态体系，培育更多支柱性先导性产
业，构筑产业发展新优势。发展壮大新兴产业。前瞻布局
未来产业。完善产业创新发展生态。

促进服务业优质高效发展。实施服务业扩能提质行
动，深化服务领域改革开放，完善支持政策体系，全面提
升服务业质量效率和竞争力，更好发挥服务业支撑产业升
级、满足民生需要、带动就业扩容的作用。推进生产性服
务业向专业化和价值链高端延伸。促进生活性服务业高
品质多样化便利化发展。完善服务业发展政策体系。

构建现代化基础设施体系。坚持适度超前、不过度超
前，加强基础设施统筹规划，优化布局结构，促进集成融
合，提升安全韧性和运营可持续性。完善现代化综合交通

运输体系。加力建设新型能源基础设施。加快建设现代
化水网。适度超前建设新型基础设施。

加快高水平科技自立自强
引领发展新质生产力

抓住新一轮科技革命和产业变革历史机遇，统筹教
育 强 国 、科 技 强 国 、人 才 强 国 建 设 ，提 升 国 家 创 新 体 系
整体效能，全面增强自主创新能力，抢占科技发展制高
点，推动科技创新和产业创新深度融合，不断催生新质
生产力。

加强原始创新和关键核心技术攻关。坚持技术驱动
和需求拉动相结合、锻长板和补短板相结合，完善新型举
国体制，推动产出更多标志性原创成果。打好关键核心技
术攻坚战。强化战略前沿领域科技布局。全面提升基础
研究水平。

提高体系化创新能力。统筹国家战略科技力量建设，
提高创新资源配置效率，构建自主完备、开放高效的国家
创新体系。增强国家战略科技力量引领作用。强化科技
创新资源保障。构建高水平科技开放合作新格局。

强化企业科技创新主体地位。落实企业在技术创新
决策、研发投入、科研组织和成果转化应用中的主体地
位，促进创新链产业链资金链人才链深度融合。推动创新
资源向企业集聚。加强企业主导的产学研融通创新。完
善促进企业创新的政策体系。

一体推进教育科技人才发展。深化教育科技人才一
体改革，强化规划衔接、政策协同、资源统筹、评价联动，
促进科技自主创新和人才自主培养良性互动。建立健全
一体推进的协调机制。协同推进创新型人才培养。联动
推进激励评价机制创新。

深入推进数字中国建设
提升数智化发展水平

把握数字化、网络化、智能化发展大势，充分发挥我
国数据资源丰富、产业体系完备、应用场景广阔优势，激
活数据要素潜能，加快数智技术创新，深化拓展“人工智
能+”，赋能经济社会发展和治理能力提升，促进生产方式
深层次变革和生产力革命性跃迁。

强化算力算法数据高效供给。统筹推进算力设施建
设、模型算法发展和高质量数据资源供给，筑牢数智化发
展底座。加强算力设施支撑。促进模型算法迭代创新。
深化数据资源开发利用。

全方位推进数智技术赋能。全面实施“人工智能+”
行动，加强人工智能同科技创新、产业发展、文化建设、民
生保障、社会治理相结合，抢占人工智能产业应用制高
点，全方位赋能千行百业。促进实体经济和数字经济深度
融合。创造美好数智生活。提高政府治理数智化水平。

营造健康有序的发展生态。坚持促进发展和规范管
理相统筹，加强数据基础制度规则建设和人工智能治理，
营造有益、安全、公平的发展环境。健全数据要素基础制
度。完善科学有效监管机制。拓展数智领域国际合作。

建设强大国内市场
加快构建新发展格局

坚持扩大内需这个战略基点，坚持惠民生和促消费、
投资于物和投资于人紧密结合，以新需求引领新供给，以
新供给创造新需求，促进消费和投资、供给和需求良性互
动，实现供需更高水平动态平衡，增强国内大循环内生动
力和可靠性。

大力提振消费。深入实施提振消费专项行动，增强居
民消费能力，改善消费意愿，适应不同群体消费需求扩大
优质供给，促进全社会商品和服务消费较快增长。夯实居
民消费基础。释放服务消费潜力。推动商品消费扩容升
级。持续改善消费环境。

扩大有效投资。加快构建有效投资内生增长机制，保
持投资合理增长，提高投资综合效益，更好发挥投资对支
撑国家战略、优化供给结构、满足民生需求的作用。提高
政府投资效益。激发民间投资活力。促进投资消费良性
循环。

纵深推进全国统一大市场建设。坚决破除阻碍全国
统一大市场建设卡点堵点，破除地方保护和市场分割，促
进商品要素资源在更大范围内顺畅流动。完善全国统一
大市场基础制度规则。维护公平竞争市场秩序。促进市
场设施高标准联通。

加快构建高水平社会主义市场经济体制
增强高质量发展动力

坚持和完善社会主义基本经济制度，更好发挥经济
体制改革牵引作用，建设高标准市场体系，提升宏观经
济治理效能，促进资源配置效率最优化和效益最大化，
激发全社会内生动力和创新活力，确保高质量发展行稳
致远。

充分激发各类经营主体活力。坚持和落实“两个毫不
动摇”，促进各种所有制经济优势互补、共同发展。深化
国资国企改革。发展壮大民营经济。积极营造一流营商
环境。

加快完善要素市场化配置体制机制。深化要素市场
化改革，畅通要素有序流动渠道，统筹增量优化和存量盘
活，促进各类要素资源高效配置。健全要素市场制度和规
则。完善资源要素价格形成机制。盘活利用存量资源。

健全宏观经济治理体系。提高宏观调控和政府治理
水平，促进形成更多由内需主导、消费拉动、内生增长的

经济发展模式。完善宏观调控制度体系。健全现代财政
制度。加快建设金融强国。

扩大高水平对外开放
开创合作共赢新局面

坚持开放合作、互利共赢，稳步扩大制度型开放，建
设更高水平开放型经济新体制，推动共建“一带一路”高
质量发展，拓展国际循环，以开放促改革促发展，倡导平
等有序的世界多极化、普惠包容的经济全球化，与世界各
国共享机遇、共同发展。

积极扩大自主开放。对接国际高标准经贸规则扩大
开放，促进国内国际规则、规制、管理、标准相通相容，营
造透明稳定可预期的制度环境。有序扩大开放领域和区
域。构建与高标准经贸规则相衔接的制度和监管体系。
优化区域开放布局。

提升贸易投资合作质量和水平。强化进口和出口协
调、货物和服务并重，统筹吸引外资和境外投资，塑造国
际贸易和双向投资合作新优势。推动贸易创新发展。更
大力度吸引和利用外资。促进国际产业与投资合作。

高质量共建“一带一路”。坚持共商共建共享、开放
绿色廉洁、高标准惠民生可持续的指导原则，完善推进高
质量共建“一带一路”机制，深化基础设施“硬联通”、规则
标准“软联通”、同共建国家人民“心联通”。深化发展战
略对接。完善立体互联互通网络布局。全面提升务实合
作质效。

推动构建人类命运共同体。落实全球发展倡议、全球
安全倡议、全球文明倡议、全球治理倡议，积极推进中国
特色大国外交，为构建人类命运共同体作出中国贡献。积
极参与和引领全球经济治理。推动构建新型国际关系。
提供更多国际公共产品。

加快农业农村现代化
扎实推进乡村全面振兴

坚持农业农村优先发展，坚持城乡融合发展，健全推
动乡村全面振兴长效机制，大力发展现代农业，推动农村
基本具备现代生活条件，持续巩固拓展脱贫攻坚成果，缩
小城乡发展差距，加快建设农业强国。

提升农业综合生产能力和质量效益。坚持产量产能、
生产生态、增产增收一起抓，推进产需衔接、结构优化、品
质提升，提高农业劳动生产率和科技进步贡献率。加强粮
食等重要农产品供给保障。强化农业科技和装备支撑。
构建多元化食物供给体系。

推进宜居宜业和美乡村建设。学习运用“千万工程”
经验，分类有序、片区化推进乡村振兴，深入实施乡村建
设行动，逐步提高农村基础设施完备度、公共服务便利
度、人居环境舒适度。创造乡村优质生活空间。发展县域
富民产业。加强和改进乡村治理。

提高强农惠农富农政策效能。健全农业农村优先发
展的体制机制和政策体系，推动城乡要素双向流动，增强
农业农村发展活力。加强农业农村投入保障。深化农业
农村改革。完善常态化帮扶机制。

优化区域经济布局
促进区域协调发展

发挥区域协调发展战略、区域重大战略、主体功能区
战略、新型城镇化战略叠加效应，统筹推进区域内战略深
化实施和区域间联动发展，优化重大生产力布局，发挥重
点区域增长极作用，构建优势互补、高质量发展的区域经
济布局和国土空间体系。

增强区域发展协调性。坚持一以贯之落实区域发展
战略，因时因地制宜、分区分类施策，鼓励各地发挥比较
优势、各展所长，促进东中西、南北方协调发展，在发展中
促进相对平衡。提升东中西和东北地区协调发展水平。
巩固提升京津冀、长三角、粤港澳大湾区动力源作用。推
进长江经济带发展、黄河流域生态保护和高质量发展。支
持特殊类型地区振兴发展。

促进区域联动发展。以跨区域跨流域大通道为基础，
以城市群联动发展为载体，以体制机制协同为保障，推动
区域间互融互促、互利共赢，拓展国内大循环空间。完善
区域联动发展布局。健全跨区域合作机制。

优化国土空间发展格局。坚持宜水则水、宜山则山，
宜粮则粮、宜农则农，宜工则工、宜商则商，健全主体功能
区制度体系，提高政策针对性和精准性，推动形成主体功
能约束有效、国土开发有序的空间发展格局。强化主体功
能区战略实施。优化国土空间管控。加强国土空间协同
治理。

深入推进以人为本的新型城镇化。持续提高城镇化
质量，促进农业转移人口全面融入城市，优化城市规模结
构，推动城市内涵式发展，促进大中小城市和小城镇协调
发展、集约紧凑布局。科学有序推进农业转移人口市民
化。培育发展现代化都市圈。建设现代化人民城市。分
类推进以县城为重要载体的城镇化建设。

加强海洋开发利用保护。坚持陆海统筹，提高经略海
洋能力，加快建设海洋强国，走出一条具有中国特色的向
海图强之路。推动海洋经济高质量发展。保护海洋生态
环境。维护国家海洋权益。

激发全民族文化创新创造活力
繁荣发展社会主义文化

坚持马克思主义在意识形态领域的指导地位，植根博
大精深的中华文明，顺应信息技术发展潮流，发展具有强大
思想引领力、精神凝聚力、价值感召力、国际影响力的新时
代中国特色社会主义文化，扎实推进文化强国建设。

弘扬和践行社会主义核心价值观。以社会主义核心
价值观引领文化建设，发展壮大主流价值、主流舆论、主
流文化，不断构筑中国精神、中国价值、中国力量。推动
理想信念教育常态化制度化。提高社会文明程度。加强
网络文明建设。

大力繁荣文化事业。健全公共文化服务体系，加强优
秀传统文化保护传承利用，让人民享受更高品质的文化生
活。繁荣文化创作生产。提升公共文化服务水平。加强
文化遗产保护传承。

加快发展文化产业。完善文化管理体制和生产经营
机制，实施积极的文化经济政策，大力发展文化旅游业，
以文化赋能经济社会发展。健全文化产业体系和市场体
系。推进文旅深度融合。

提升中华文明传播力影响力。加快构建中国话语和
中国叙事体系，提升国际传播效能，加强对外文化交流合
作，展现可信、可爱、可敬的中国形象。构建更有效力的
国际传播体系。深化文明交流互鉴。

完善人口发展战略
促进人口高质量发展

以应对人口老龄化、少子化为重点完善人口发展战
略，健全覆盖全人群、全生命周期的人口服务体系，优化
人口结构，提高人口素质，以人口高质量发展支撑中国式
现代化。

建设生育友好型社会。优化生育支持政策和激励措
施，有效降低家庭生育养育教育成本，努力稳定新出生人
口规模，促进人口长期均衡发展。完善生育支持政策。健
全育幼服务体系。完善家庭发展政策和生育友好环境。

办好人民满意的教育。坚持教育优先发展，落实立德
树人根本任务，深化教育综合改革，健全与人口变化相适
应的教育资源配置机制，建设高质量教育体系，培养德智
体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。实施新时
代立德树人工程。推进基础教育扩优提质。推动高等教
育提质扩容。提升职业学校办学能力。

加快建设健康中国。实施健康优先发展战略，健全健
康促进政策制度体系，提升爱国卫生运动成效，推动从以
治病为中心向以健康为中心转变，为人民群众提供公平可
及、系统连续的健康服务，提高人民健康水平。健全公共
卫生体系。建设优质高效医疗服务体系。健全医疗医保
医药协同发展和治理机制。推进中医药传承创新。加快
建设体育强国。

积极应对人口老龄化。深入实施积极应对人口老龄
化国家战略，健全养老事业和产业协同发展政策机制，促
进老有所养、老有所为、老有所乐。完善城乡养老服务网
络。营造丰富多彩的老年生活。

加大保障和改善民生力度
扎实推进全体人民共同富裕

坚持在高质量发展中保障和改善民生，坚持尽力而
为、量力而行，健全基本公共服务体系，实施更加公平普
惠、精准有力的社会政策，加强普惠性、基础性、兜底性民
生建设，解决好人民群众急难愁盼问题，畅通社会流动渠
道，提高人民生活品质。

促进高质量充分就业。深入实施就业优先战略，坚持
扩大就业容量和提升就业质量相结合，健全就业促进机
制，构建就业友好型发展方式。强化就业优先政策。大规
模开展职业技能培训。加强就业服务和劳动者权益保障。

完善收入分配制度。坚持按劳分配为主体、多种分
配方式并存，完善初次分配、再分配、第三次分配协调配
套 的 制 度 体 系 ，提 高 居 民 收 入 在 国 民 收 入 分 配 中 的 比
重，提高劳动报酬在初次分配中的比重。优化初次分配
格局。加大收入分配调节力度。稳步扩大中等收入群体
规模。

健全社会保障体系。以强化重点群体保障、增强制
度 可 持 续 性 为 重 点 ，健 全 覆 盖 全 民 、统 筹 城 乡 、公 平 统
一、安全规范、可持续的多层次社会保障体系。稳步提
高社会保障水平。增强社会保险体系可持续性。健全社
会救助体系。

推动房地产高质量发展。加快构建房地产发展新模
式，健全多主体供给、多渠道保障、租购并举的住房制度，
实现更高水平住有所居。完善住房保障体系。推动房地
产市场平稳健康发展。

稳步推进基本公共服务均等化。增强基本公共服务
均衡性和可及性，推动基本公共服务均等化取得更为明显
的实质性进展。建立基本公共服务均等化制度体系。全
面推进常住地提供基本公共服务。

保障各类群体发展权益。健全关爱服务体系，营造有
效保障妇女、未成年人、青年人、残疾人等发展权益的社
会环境，提升退役军人服务保障水平。促进男女平等和妇
女全面发展。强化未成年人关爱保护。支持青年发展。
加强退役军人服务保障。提升残疾人保障和发展能力。

加快经济社会发展全面绿色转型
建设美丽中国

牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，以
碳达峰碳中和为牵引，以健全生态文明制度体系为保障，
协同推进降碳、减污、扩绿、增长，改善生态环境质量，筑
牢生态安全屏障，增强绿色发展动能。

积极稳妥推进和实现碳达峰。统筹发展和减排，扎实
开展碳达峰行动，加快产业结构、能源结构、交通运输结
构等调整优化，确保如期实现碳达峰目标。全面实施碳排
放总量和强度双控制度。推动重点领域节能降碳。提升
应对全球气候变化能力。

持续改善环境质量。坚持环保为民，全面落实精准科
学依法治污，更加注重源头治理，强化减污降碳协同、多
污染物控制协同、区域治理协同，加快推动环境质量改善
由量变到质变。深入打好蓝天、碧水、净土保卫战。加强
环境风险防控。健全现代环境治理体系。

提升生态系统多样性稳定性持续性。坚持山水林田
湖草沙一体化保护和系统治理，统筹自然恢复和人工修
复，更加注重提质兴业利民，构建从山顶到海洋的保护治
理大格局。巩固和优化生态安全屏障。全面推进自然保
护地体系建设。健全生态保护机制。

（下转第 8版）

中华人民共和国国民经济和社会发展第十五个五年（2026—2030 年）规划纲要，根据《中共中央关于制
定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》编制，主要阐明国家战略意图，明确政府工作重点，引导规
范社会主体行为，是“十五五”时期我国全面建设社会主义现代化国家的宏伟蓝图，是全国各族人民共同的行
动纲领。


