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3 月 7 日，晨曦透着料峭春寒。尖草坪区呼延村的蔬
菜大棚里，一个瘦削的身影蹲在沾满露水的番茄秧苗旁，
手指轻点手机屏幕，比对一组刚刚生成的温度数据。

王倩茹，1999 年出生的太原姑娘，村里人叫她“学了
金融回来种地的娃”。 2021 年，她从海南大学金融专业
毕业，没有像同学那样走进城市里的摩天大厦，而是毅然
决然地回到家乡呼延村。彼时，村里正在兴建无公害蔬
菜基地，她萌生了返乡创业的念头，父母想不通：“供你上
大学，就是为了回来挖泥巴？”

如今，曾经的“门外汉”，不仅把自家大棚经营得风生
水起，还成了乡亲们的“田管家”。致富真经，不是“科技
与狠活”，而是填满数据的 Excel 表格、手机里的动态信
息，一种叫作“精准农业”的新技术。

敲出来的“风向标”

创业初期，王倩茹的最大困惑是：该种什么？什么时
候卖？她发现身边的农户大多是“感觉派”——别人种啥
就种啥，价格高低凭运气。

学金融出身的王倩茹，想到了数据分析。附近有个
果蔬交易中心，公众号每天会发布蔬菜水果实时菜价，她
从 2022 年开始把所有可能种植或相关的蔬菜品种，如西
红柿、黄瓜、生菜、茴子白、苤蓝等价格，全部导进 Excel

表格。“公众号发的是图片，没办法直接复制，我就一个数
字一个数字敲出来。”王倩茹回忆。

为什么干这种“笨”事？当地大棚蔬菜五六月份上
市，可市场行情如何，谁也说不准。想和往年对比，但菜
价受天气、运输、供应等影响，波动大，“直接对比某一天

的数据没有意义，只有收集足够多的数据，对比出平均价
格，才有参考价值。”后来，收集不只一个市场的数据，她
发现，同在太原市，北边和南边的菜价都不一样，“往南到
清徐，种植面积大，整体菜价低，但北部地区，本地菜的价
格比大面积种植区要高一两角钱。”除了网上搜集外，她
还经常钻进市场和菜贩聊天，了解近期菜价走势。

基于数据分析和市场调研，又结合电商销售动态，她
看准了特色小番茄——市场缺口大、溢价高且耐储运。
2024 年，她创办太原市尖草坪区茹园精特蔬果园，调整
种植结构，试种优质小番茄，并开拓采摘与订单渠道。这
个决策，让家里大棚的亩均收益达到普通品类的 3 倍。
尝到了“数据种地”的甜头，“以前邻居种啥我种啥，现在
我种地，看数据说话。”王倩茹笑着说。

大棚里的“显微镜”

如果说市场数据是望远镜，那么田间数据就是显微
镜 。 突 如 其 来 的 一 场 病 害 ，差 点 把 王 倩 茹 的 信 心 打 趴
下。看着大面积病恹恹的西红柿，她束手无策又随即醒
悟，光有金融思维还不够，必须技术当家。

王倩茹开启“问学模式”，自费到清徐、晋中太谷，甚
至辽宁、山东等地，访大户、寻专家，虚心求学问教。在一
家农业示范园，技术员的一堂课点醒了她，“每株留几个
果、间距多少，甚至用果实朝向判断长势，全程记录数据，
并对应产量来测算。”那一刻，她如同醍醐灌顶。

从那以后，她成了大棚里的“数据狂人”。翻开她的
种植记录本，密密麻麻地记着：

2月 10日：播种。

第一穗花前：温度控制到多少摄氏度花才能开得好？
记录。

打营养液：打过的和没打过的做对照，看效果。
每日温度、每隔几天的水量：定时定点记录……

“市场上农资产品多，但销售人员嘴里的数据，不一
定可靠。如果是农户认可、实测效果好的产品，那就搬过
来用，没把握的就得在前期做个对照。”王倩茹说。种植
经验不是一两年就能积累的，但“精准”带来的改变，实实
在在。“种地的真经，终究要在泥巴里找。网上翻阅再多
技术帖，不如弯下腰，种一茬、记一期。”这个 26 岁的“新
农人”，觉得自己找准了道儿。

微信群里的“共享圈”

俗话说得好，“一枝独放不是春”。现如今，“种植信
息共享”是王倩茹的手机里最活跃的微信群，她每天把从
批发市场、零售渠道搜集来的最新菜价整理好，推送到群
里。“西红柿今天啥价？”“黄瓜收的人多不多？”……村民
最关心的问题，有了“每日播报”。

更 让 乡 亲 们 服 气 的 ，是 她“啥 都 往 外 掏 ”的 实 在 劲
儿。这不，她最近在群里分享了一个“种植妙招”。以前
为了防杂草，种植户选择在棚里铺塑料地膜，而且一个苗
一个窟窿地掏，成本高、费人工，还不环保。她在群里吆
喝：“用液体地膜，小喷壶往地上一喷，不长草，苗健壮，而
且没污染、省人工，成本还便宜一半，亲测有效 !”

这种“干货”分享，不是孤例，是常态。一茬作物的真
实成本是多少？收益是多少？哪个环节能省钱？她都算
给大伙听。此前，有种新发的病害在作物间蔓延，一个农
户种了 4 亩番茄，因为没有特效药，只能全部拔掉。“农民
靠收成过日子，说没就没，太痛心了。”她打定主意，光自
己种好不行，得把技术分享出去，帮更多人防病害、提产
量、增收入。

2025 年，王倩茹成立苗邦主农业技术服务站，业务向
农资销售与技术服务拓展，角色也从单纯种植向综合农业
服务，小小跨越一步。小姑娘成了“大专家”，乡亲们在棚
里迎来一位新常客，定品类、配肥料、看苗情、防病害，定期

“巡诊”。几天前，有位农户发现棚里番茄的叶子大片发
黄，急得直打转。“田管家”闻之即来，仔细察看了不到十分
钟，直起身，指着叶片说：“问题不大，喷营养液、控水、通
风，就缓过来了。”

谈及未来，王倩茹计划清晰：把苗邦主农业技术服务
站打造成连接技术与农户的“乡土桥梁”，通过专业服务
引导并整合周边的优质果蔬产品，再借助电商推向更广
阔的市场。

“数据在土里扎了根，能长出黄金。”学金融的种地娃，
脚沾泥土，仰望星空，在蔬菜大棚里播种希望，灿烂青春。

记者 刘志刚

“倒头就睡、鼾声如雷”——这八个字，常被视作“睡
得香”的代名词。可这样的睡眠，真的优质吗？3 月 21 日
是世界睡眠日，今年的主题是“优质睡眠 美好生活”。北
大医院太原医院神经内科副主任医师苏暘力提醒，好睡
眠，藏在规律里。

失眠患者趋年轻化

睡眠门诊的候诊区，年轻人的身影越来越多。
苏暘力每日接诊的患者中，存在各类睡眠问题者近 20

人，发病呈上升趋势，且愈发年轻化，覆盖各年龄段。她观察
到一个显著变化：过去失眠患者多为中老年人，如今二三十
岁的年轻职场人、甚至中小学生都成了门诊的“常客”。

“偶发性入睡难、睡不踏实，不必过度焦虑。”苏暘力
解释，判断是否属于失眠，要看 3个硬指标：入睡时间超过
30 分钟、夜间醒来超过 2 次、总睡眠时间明显缩短且影响
白天精神状态。若上述情况持续 3个月以上，可能属于慢
性失眠，需及时就医。

起床时间要固定

睡多久才算够？这是门诊中被问及最多的问题。
不同年龄段人群对睡眠时长的需求各不相同。一般

来说，学龄前儿童 10 小时至 13 小时，中小学生 8 小时至
10小时，成年人 7小时至 8小时，老年人 6小时至 7小时。

“但比起时长，规律更重要。”苏暘力反复强调，良好睡
眠质量通常表现为，入睡时间在 30分钟以内，夜间醒来不
超过 3次且能快速再次入睡，醒来后精神饱满、精力充沛。

“不管前一天晚上睡得多晚，第二天起床时间一定要固
定。”她特别提醒，这一习惯有助于形成稳定的睡眠驱动
力。不少人误以为晚上睡得晚、早上晚起补觉就能“扯
平”，实则打乱了生物钟，反而不利于健康睡眠习惯的养成。

不良习惯请丢掉

“生活中，看似无关紧要的行为，却成了影响睡眠质
量的主因。”苏暘力列出几大常见“睡眠杀手”，如睡前看
手机，蓝光抑制褪黑素分泌，让大脑误以为还是白天；睡
前吃宵夜或暴饮暴食，加重胃肠负担，身体忙着消化自然
难以入眠；午休时间过长，一般建议控制在 30 分钟左右；
还有不少老年人习惯晚上早早躺在床上“等觉”，反而增
加了入睡焦虑。

“这些不良习惯要改掉。”她建议，如果躺下实在睡不
着，不妨起身到光线昏暗的房间走动片刻，做些简单的事
放松下来，待困意来袭再回床上。

如何睡个好觉？苏暘力建议，下班后去公园散步，晚
饭后拿出 20 分钟放空大脑；睡前 1 小时放下电子设备，换
上舒适的睡衣，泡泡脚，让身体放松；用一段轻柔的音乐
陪伴入眠，给睡眠一份“仪式感”。 记者 刘 涛

本报讯 日前，记者从国家统计局山西调查总队获
悉 ，2 月 份 ，受 春 节 消 费 旺 盛 影 响 ，山 西 CPI 环 比 上 涨
0.8%，涨幅较上月扩大 0.5 个百分点；同比上涨 1.3%，涨
幅较上月扩大 1个百分点。

从环比看，食品价格上涨 0.9%，拉动 CPI上涨约 0.14

个百分点。其中，由于节日消费需求集中释放，薯类、鲜
果、猪肉、外卖餐饮、鸡蛋、羊肉价格均上涨，合计拉动
CPI 上涨约 0.19 个百分点；服务价格上涨 1%，拉动 CPI

上涨约 0.48 个百分点。能源价格上涨 1.2%，拉动 CPI上
涨约 0.09 个百分点。工业品价格上涨 0.4%，拉动 CPI上
涨约 0.13个百分点。

从同比看，食品价格上涨 0.8%，拉动 CPI上涨约 0.13

个百分点。其中，鲜菜、薯类、牛肉、鲜菌、羊肉和鲜果价
格均上涨，合计拉动 CPI 上涨约 0.42 个百分点；猪肉、面
粉、鲜奶价格均下降，合计影响 CPI 下降约 0.24 个百分
点。服务价格上涨 1.5%，工业品价格上涨 1.6%，能源价
格下降 3.7%。 （李 静）

金融学子返乡当上“新农人”

从泥巴里挖出“数据经”
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好 睡 眠 藏 在 规 律 里

3 月 22 日，由市气象局、市气象学会主办的“3·23”世界气象日科普宣传活动在太原市青少年宫少科城举行。图为小
小讲解员讲解气象知识。 张昊宇 摄

本报讯 3 月 21 日，“扇上生花，遇见晋阳”主题活动在
晋阳古城考古博物馆举办。春日花花，跃然扇上，传统扇艺
邂逅千年晋阳，方寸间勾勒美好与温情，在动手创作中感悟
晋阳深厚文化底蕴。

晋阳古城考古博物馆的考古探秘区，活动氛围雅致，素
白团扇、缤纷花材、精致工具等齐齐摆放。社教老师给参与
者讲述了团扇的千年演变史，小小团扇承载的不仅是美学意
蕴，更是中华传统文化的厚重底蕴。老师细致讲解扇面构
图、花材搭配、粘贴绘制技巧等，通俗易懂的讲解让大家快速
掌握要领，创作灵感也悄然萌发。在实操动手环节，大家摆弄
花材、涂抹胶水，指尖轻舞间，一朵朵鲜花在扇面上悄然绽放。

“扇上生花，遇见晋阳”活动，不仅让大家沉浸式体验了
传统扇艺的独特魅力，放松身心，陶冶情操，更让晋阳的千年
文脉以更鲜活、更贴近生活的方式浸润人心，让传统文化在
指尖传承，在心底扎根。 （陈辛华）

本报讯 舞剧《永乐未央》于 3 月 20 日亮相北京中央歌
剧院，拉开第二轮全国巡演帷幕。此次演出 3天连演 5场，以
舞台艺术赋能文旅融合，让国宝文脉“活”在当下，三晋美学
在更广阔的舞台上对话、生长。

舞剧《永乐未央》以首批全国重点文物保护单位山西芮
城永乐宫为题材，以上世纪 50 年代因修建三门峡水利工程
而进行的永乐宫迁建为叙事主线，在跨越 700 余年的时空对
话中，串联起“古建、壁画、琉璃、传承”四重美学维度，构建起

“筑广厦、绘至境、炼釉心、承光阴”四个篇章。本轮巡演版
本，在首演版本基础上，对叙事节奏和视觉呈现进行了调整，
强化了现代人物的情感线索，丰富了迁建场景的细节呈现，
并对壁画影像与星空投影设计进行升级。

“丹青绘永乐，千年好运城”文旅主题宣传活动，与演出
同步开展，将“剧展联动”模式推向纵深。每场演出前后，观
众都能在沉浸式体验区参与文化底蕴展示、壁画艺术延展、
文创非遗展示、趣味互动答题等板块活动，让文化记忆触手
可及。 （陈辛华）

2月份山西CPI
同比上涨 1.3%

（上接第 1版）

杏花岭区

3月 17日，杏花岭区委召开常委会会议，加快项目建
设，做好要素保障，把握序时进度，保证质量安全，确保形
成更多工作量、实物量、投资量；加大促消费力度，用好政
策红利，进一步提振信心，激发活力，以更高品质供给激
发消费潜能。

尖草坪区

3 月 20 日，尖草坪区委负责人带队采取“四不两直”
方式，到部分重点道路、居民小区、集贸市场，调研督导城
市管理和环境整治工作，树牢高标准意识、精细化理念，
从“突击整治”向“常态长效”转变，切实打造舒适宜居、规
范有序的生活环境。

万柏林区

3月 20日，万柏林区召开护林防火工作会，持续开展
“禁火通告村村贴”“敲门入户”“小手拉大手”等宣传活
动，做到宣传全覆盖；强化应急备战，专业力量靠前驻防，
备足应急物资；夯实管控基础，健全完善防火检查站、特
殊人群等四类台账。

晋源区

3月 18日，晋源区委常委会召开会议，高标准推进国
家级文化旅游度假区创建，健全文化遗产保护传承机制，
完善公共文化服务体系，提供丰富优质供给；主动服务保
障太原微短剧基地运营发展，鼓励创作更多具有地域特
色的优质产品。

古交市

3 月 19 日，古交市召开专题会议，研究图书馆、汾河
河口段防洪能力提升、滨河北路古钢段改造等项目，提出
要直面群众急难愁盼，明确攻坚时限，建立项目全周期跟
踪问效机制，确保项目建得成、管得好、可持续运营。

清徐县

3 月 20 日，清徐县委负责人到县公安局 110 指挥中
心、双湖水街、东湖公园等地，调研督导全国县级文明城
市创建工作，紧盯薄弱环节，补齐短板弱项，创新治理方
式，完善长效机制，强化部门联动，提升群众获得感、幸福
感和满意度。

阳曲县

3 月 19 日，阳曲县 2026 年度村（社区）“领头雁”培训
班开班，课程设置涵盖党建、集体经济、产业发展、基层治
理等方面内容，邀请省、市委党校及高校教授，省市部门
领导和业务骨干，基层一线经验丰富的干部等授课，同时
安排经验交流等环节。

娄烦县

3 月 17 日，娄烦县委负责人察看独石河村“千万工
程”示范项目、曹家掌村食用菌棒加工车间以及马家庄村
现代农业产业示范园区建设等情况，强调要用好生态资
源优势，高效推进乡村产业发展和重点项目建设，打造农
文旅融合发展示范标杆。

综改示范区

近日，工业和信息化部公布 2025 年度绿色工厂和绿
色工业园区名单，山西转型综改示范区 3 家企业成功入
选。百信信息技术有限公司、山西太重工程机械有限公
司 2 家企业入选国家级绿色工厂，亚宝药业太原制药有
限公司入选国家级绿色工业园区。

中北高新区

近日，中北高新区入区企业山西天成半导体材料有
限公司马力全开，跑出“加速度”，依托自主研发设备成
功研制出 14 英寸碳化硅单晶材料，在碳化硅大尺寸技
术赛道上取得关键性突破。

（以上由 王 勇 编辑整理）

扇上生花 遇见晋阳

《永乐未央》舞动京华

本报讯 3月 20日，山西文体研学年票启动仪式在晋商
博物院举行。这款普惠型年票整合百余家优质文体研学资
源，为职工家庭及市民带来“一站式”文体研学新体验。

据介绍，山西文体研学年票依托专属微信小程序，以研
学赋能为鲜明导向，深度整合全省百余家优质文博场馆、红
色教育基地、体育体验项目及文物资源，充分运用 AR 数字
技术赋能，打造可看、可学、可体验、可成长的一体化研学服
务体系。构建了“职工文体休闲+子女研学”双重发展模式，
为广大职工及家人提供沉浸式、互动式专属研学体验。

（贾尚志）

文体研学年票上线

本报讯 日 前 ，山 西 省 发 展 和 改 革 委 员 会 正 式 公
布《山西省低空经济应用场景供给清单（第一批）》，山
西 交 控 集 团 4 项 特 色 应 用 场 景 成 功 入 选 ，为 全 省 低 空
经济应用场景落地提供了可复制推广的“交通+低空”
样板。

此次入选的 4 项场景均紧扣交通主业核心需求，覆
盖多类业务场景。分别为低空经济发展分公司“低空光
伏清洁”“高速公路特殊事件应急处置”场景，以及交科集
团检测公司“高速公路基础设施（边坡、路面）无人机巡
检”场景和环保公司“低空遥感赋能边坡近自然修复”场
景，可为交通运维、应急处置、生态修复等领域提供成熟
的低空解决方案。 （梁 丹）

山西交控 4项场景入选
低空经济供给清单


