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■ 改天换地，开启发展进步新纪元

坐落在日喀则市江孜县境内的帕拉庄园，是目前西藏保
存较完整的旧农奴主贵族庄园。走进这个占地面积 5000多
平方米的院子，映入眼帘的是三层庄园主楼，从下到上分别
是牲畜圈、农奴干活场所、庄园主生活起居的住所。

LV 女士皮包、欧米茄手表、万宝龙钢笔……这是 20

世纪 50 年代帕拉家族的日常生活用品。而在二楼陈列
室内，少女小腿骨做成的法号、锁农奴的脚镣、抽农奴耳
光用的拍子……让人不寒而栗。

“我母亲拉巴仓决曾是帕拉庄园的朗生（西藏农奴的
一种），她们终日辛苦劳作，干活稍有懈怠就遭毒打。”讲
解员普布次仁告诉记者，帕拉家族最风光时拥有 37 座庄
园、1.5 万余亩土地、3000 多名农奴，“母亲曾回忆，苦日
子看不到尽头，每天想着天降菩萨拯救她们”。

在奴隶制几乎绝迹的 20 世纪中叶，世界上最大的农
奴制却还存留在青藏高原。在当时，占人口不足 5%的官
家、贵族和寺院上层僧侣几乎占有西藏全部财富，而占人
口 95%的农奴却挣扎在死亡线上。

然而，西藏反动上层为了维护农奴主阶级的既得利益
和特权，企图永远保持封建农奴制，并于 1959年 3月 10日
发动全面武装叛乱。中国共产党顺应历史潮流和西藏人民
的愿望，迅速平定叛乱并领导西藏各族人民进行民主改革。

2019 年 6 月，习近平总书记在致“2019·中国西藏发
展论坛”的贺信中指出，在中国共产党领导下，短短几十
年，西藏实现了历史上最广泛最深刻的社会变革，百万农
奴翻身解放，成为国家和社会的主人。

67 年来，在中国共产党领导和全国人民支援下，西
藏各项事业取得了举世瞩目的成就。

——2025 年，西藏地区生产总值达 3031.89 亿元，城
镇居民人均可支配收入 58794 元，农村居民人均可支配
收入 23184元。经济的发展，为改善民生、满足人民群众
对更加美好生活的向往提供了坚实的物质保障。

——西藏医疗卫生机构总数达 7231家、床位 21551张，
人均预期寿命提高至 72.5岁；每 10万人中拥有大学文化程
度人数达 11019人；农村居民人均住房建筑面积达 41.32平
方米。西藏面貌焕然一新，各族群众共享改革发展成果。

——目前西藏自治区共有 4.2万多名四级人大代表，
其中藏族和其他少数民族占 89.2%。雪域高原各族儿女
依法行使民主权利，真正成为命运的主宰者。

…………
如今，社会主义现代化新西藏建设充满勃勃生机，雪

域高原呈现出前所未有的光明前景。

■ 转型升级，推动高质量发展新跨越

3 月，雪域高原迎来生机勃发的时节。地处藏东南
的林芝市，在春风的吹拂下，漫山桃花次第绽放，吸引游
客前来观赏。

在这片春景中，嘎拉村借助上千棵百年野生桃树，成为
乡村旅游致富的典范。2021年 7月，习近平总书记在此考察
时说：“这是老祖宗留下来的福利，送给你们一个桃花源啊。”

受益于生态福利，村民们的日子越来越好。2025 年
6 月，大家收到了习近平总书记的回信。信中的欣喜和
祝福之情，从北京传到高原，成为大家创造更加幸福美好
生活的强大动力。

今年 1 月 12 日，嘎拉村村民次仁旺杰的手机传来一
声清脆的短信提示音，银行卡入账的通知随即弹出。按
照每户人数分红，一家 7口拿到分红 9.6万多元。从习近平
总书记考察到亲笔回信的数年间，村里围绕乡村旅游发
展持续发力，2025 年实现村集体经济收入 863.8 万元，户
均分红达 7.84万元。

嘎拉村的发展变化，是“十四五”时期西藏高质量发
展的一角。而清洁能源的开发，则让雪域高原走向国家
能源战略的舞台。

西藏水能、太阳能、地热能和风能等清洁能源总量丰
富，开发潜力大。但在和平解放前，西藏仅有一座 125 千
瓦、仅供少数上层贵族且断续发电的小水电站。

如今，贵族专享电力的局面早已彻底改变，高原清洁能
源事业今非昔比。2021年 7月，习近平总书记在西藏考察
时指出，发展特色产业，加快建设国家清洁能源基地，统筹
发展和安全，走出一条符合西藏实际的高质量发展之路。

西藏自治区人民政府主席嘎玛泽登表示，“十四五”
以来，清洁能源产业在西藏加速崛起，并成为重要支柱产
业。截至 2025 年底，全区已建、在建电力装机突破 3300

万千瓦，建成电力装机容量突破 1300 万千瓦，“藏电外
送”已覆盖上海、北京、湖南、江苏等十余个省市。

在清洁能源、文旅融合等优势产业的加持下，西藏经
济发展质量和效益明显提升。四年间，全区生产总值从
2000亿元体量迈上 3000亿元台阶。

■ 情系民生，构筑幸福安康新保障

3月 20日晚上十点，刚结束一台急诊手术，还来不及

休息的拉萨市人民医院外科医师格桑元旦，又匆忙赶往
另一台手术。“此前我还不能独自开展手术，在援藏医疗
专家的帮扶下，可以独立开展一些手术了。”他说。

今年在成都市中西医结合医院的指导下，格桑元旦
所在的血管外科团队成功实施了一例当地少见的外周静
脉取栓支架介入手术治疗。他说，这手术具有创伤小且
术后恢复快的优势。

2015 年启动的医疗人才“组团式”援藏，从多维度提
升西藏的医疗水平。目前西藏已实现七市（地）三甲医院
全覆盖，近 400 种“大病”不出自治区、2200 多种“中病”
不出市（地）就能治疗，各族群众健康水平明显改善。

医疗兴，百姓健康有保障；教育盛，学子志远闯四方。
“民主改革前，我们村子里只有寺庙的几个喇嘛僧人

识字。”昌都市第一小学教师扎西说，“如今，包吃、包住、
包学习费用的政策和优质教育资源惠及广大农牧民子
女，一批又一批孩子走出大山。”

“十四五”时期，西藏教育事业总投入 1835.56 亿元，
落实 15年公费教育政策，累计安排资金 35.37亿元，惠及
学生 392.05万人次。

以医疗和教育为代表的民生事业，正是雪域高原高
质量发展最温暖、最坚实的底色。 2025 年 8 月，习近平
总书记在听取西藏自治区党委和政府工作汇报时强调，
扎实做好就业、教育、医疗卫生、社会保障、养老、托幼等民
生工作，进一步提升各族群众的获得感、幸福感、安全感。

如今的西藏，民生保障内涵不断丰富和延伸：2026
年全区将安排资金 3.59 亿元，实施 8006 户农村危房改
造和抗震加固；安排资金 5.5 亿元，对基层集中供暖给予
运 营 补 贴 ；安 排 资 金 5 亿 元 ，补 充 义 务 教 育 阶 段 学 位
5000 个……

看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸福。站在
西藏民主改革 67 周年的新起点，西藏各族儿女正紧密团
结在以习近平同志为核心的党中央周围，全面贯彻新时
代党的治藏方略，续写更多属于雪域高原的奇迹与荣光。

新华社记者 周立民 陈尚才 李 键
（新华社拉萨 3月 27日电）

布达拉宫在新年晨光照耀下熠熠生辉。新华社记者 丁增尼达 摄

雪 域 长雪 域 长 歌 奏 华 章歌 奏 华 章
—西藏百万农奴解放 67周年综述

三月春风拂面，大江南北迎来赏
花潮。从北京泛舟赏花、邂逅古都春
色，到云南花海马拉松、湖北开往春
天的慢火车，各地推出与体育、文旅
深度融合的“赏花+”模式，解锁沉浸
式新场景、新玩法；花田里“长”出新
消费，“吃花”“品花”成为新风尚，花
卉主题美食与文创纷纷上新，将赏花
转化为可感可及的多元消费体验。

3 月 15 日，2026 曲靖罗平花海
马拉松鸣枪开跑，参赛选手们在金色
的油菜花海中拥抱春天。“这是我第
一次参加罗平的花海马拉松，既能赏
花又能体验运动的乐趣。”参赛选手
颜念涛专程来罗平过周末，除了参加
马拉松外，他还计划到罗平县内其他
景点游玩。

罗平县近年来以“赏花+”为核
心创新场景和玩法，在油菜花期举办
花海马拉松、花田音乐会等活动，推
出花田旅拍、流动咖啡车等特色业
态，让花海美景持续释放消费活力。

“我们坚持以花兴业，推动赏花
经济从季节限定向全年受益延伸，将

‘流量’转化为‘留量’。”罗平县文化
和旅游局副局长孙露露说，全县一季
度预计接待游客 190 万人次，实现旅
游收入 16.3亿元。

从赏花到“玩花”，从看景到“入
景”，多地跳出单一传统模式，推动赏花
游从“打卡观光”向“沉浸式体验”升级。

近日，武汉迎来最美赏花季，市
民、游客发现一种经济又新奇的玩
法——搭乘市内普速环线列车环游
赏花。

为满足旅客踏青旅行需求，中国
铁路武汉局集团有限公司从 3 月 14

日起在市内开行普速环线列车，并通
过“一车一路一花一景”的精细化设
计，串联起武汉各大核心赏花区域。

“这趟列车能让人从容不迫地享
受春光。”来自鄂州的游客李先生乘
坐慢火车打卡东湖风景区、黄鹤楼、
长江等景点后，意犹未尽。

“驾着船儿赏桃花”“听着音乐赏
梨花”“穿着汉服赏海棠”，北京市文化和旅游局发布 10 条
漫步北京品质赏花主题游线路，将千年古都的春色串联成
篇；武汉将赏樱场景从景区延伸至城市公共空间，全市重
点商圈、商业综合体布置樱花美陈，武商 MALL“千株樱花
大道”、SKP“河畔樱花走廊”惊艳亮相……

北京第二外国语学院首都文化和旅游发展研究院执
行院长厉新建认为，赏花经济不是简单的看花、拍花，而
是以花为媒，深度融合地方生态与文旅资源，因地制宜注
入旅游度假、生态休闲、户外运动等元素，不断丰富游客
体验。

在创新赏花场景与玩法之外，多地将目光投向“舌
尖”，开辟“吃花”消费新赛道。

在云南各地的餐馆里，金雀花炒蛋、棠梨花炒肉等菜
品纷纷上桌，成为食客必点的春日限定美味。“云南人有以
花入菜的习惯，每年春天时令野菜上市的时候，店里生意
都格外好。”云南曲靖麒麟区一家餐厅负责人孙丽波说。

在昆明大观篆新农贸市场内的野菜档口，新鲜的棠梨
花、金雀花等春日野花被整齐码放。“最近来买野菜的人特
别多，本地人爱吃，外地游客也会买了寄回家。”摊主肖天
华一边打包野菜一边告诉记者，近期每天都有外省订单，
时令春菜通过冷链物流送往上海、北京等地。

无独有偶，湖北武汉的老字号纷纷“脑洞大开”，把娇嫩
的花朵揉进面团、包进馅料、融进糖水，“吃花”走俏江城。

“这款樱花饼卖得最好，今天上午就补了 3 次货，刚才
有个顾客一口气买了 15 盒，说是要寄给外地的同事尝尝
鲜。”武汉昙华林历史文化街区的扬子江特产店内，店员一
边麻利打包，一边向进店的客人介绍。

赏花新消费既有“吃花”的愉悦，也有“品花”的雅趣。
各类文创产品与特色市集，让春日美好可携带、可收藏。

罗平县返乡创业青年韩绍华将油菜花元素融入陶瓷
制作，设计出油菜花主题冰箱贴、餐具等文创产品。“希望
把家乡的油菜花制作成可以被带走的产品，让市民、游客
把春日的美好带回家。”

位于北京的国家植物园以特色植物为原型打造国植
毛绒系列主题玩具，玉渊潭公园推出新款樱花 DIY 亚克
力“摇摇乐”，武汉楚河汉街鄂人文创体验店开发鲜花主
题文创……以花为灵感的创意开发，正为赏花经济拓展
出更大空间。

“多地创新‘吃花’‘品花’等消费，对于延伸‘花经济’
是有益尝试。”厉新建说，“要把握看花人在看花之外的休
闲娱乐诉求和消费趋势，进一步丰富赏花方式，做好花的
衍生产品开发，让花的颜值更多地转化为地方经济发展的
产值。” 新华社记者 （新华社北京 3月 27日电）

一条来自境外的登录指令，通过网络传入国内，随即某
酒店的大床房里，隐藏的微型摄像头悄然启动。几天后，入
住该房间的旅客收到一条陌生信息，附着一张自己的隐私
图片和巨额勒索要求……

这不是谍战片，而是警方近期摧毁的一个跨境偷拍敲
诈团伙的真实案件。近期，公安机关成功斩断一条非法改
装、销售、安装窃听窃照设备，并实施敲诈的黑色链条，揭开
了犯罪“暗网”的运作内幕。

一条线索牵出跨境偷拍黑网
警方雷霆出击收网断链

2025 年 8 月，一条涉及多地的窃听窃照违法犯罪线索
从公安部下发。在公安部统一部署下，各地公安机关迅速
落地核查、扩线侦查，一个非法制售窃听窃照器材、窃取公
民个人信息、实施敲诈勒索的跨境犯罪网络，浮出水面。

专案组发现，这个团伙的“上家”朱某平藏身境外遥控
指挥，而在境内，一张改装销售、安装、窃取信息、敲诈勒索
的网络也在运转。“犯罪团伙内部分工明确、独立运作，各环
节由不同人员负责，不发生横向联系。”专案组民警说。

公安机关查明，2025年 7月以来，朱某平等人在境外打
着所谓跨国高科技公司招聘人员的旗号，通过境外通信软
件招募境内人员到酒店安装偷拍设备，偷拍住客的隐私视
频，并窃取酒店登记的住客信息后，实施敲诈勒索。

“近年来酒店偷拍事件多发高发，甚至已经形成了全链
条的灰色产业链。”中国人民大学法学院副院长程雷说，同
时，此类犯罪还诱发敲诈勒索、倒卖公民个人信息、诈骗等
多种犯罪，对公共安全形成严重挑战。

对此，公安部建立打击整治窃听窃照违法犯罪专项工作机
制，持续加大打击力度，特别是针对人民群众深恶痛绝的酒店偷
拍等问题，始终保持严打高压态势，坚决做到露头就打、强力整治。

2025年 8月起，按照“打源头、摧网络、缴设备、断链条”

工作要求，公安部组织多地公安机关迅速开展抓捕行动，先
后对 124 名嫌疑人采取刑事强制措施，捣毁全部制售偷拍
摄像头窝点，全量拆除该团伙安装在酒店房间的偷拍摄像
头，从源头消除了偷拍风险隐患。

“我只要出钱，就能得到一条龙式的服务”

记者采访了解到，此案犯罪链条环环相扣，作案流程犹
如流水线般丝滑。

犯罪嫌疑人朱某平是整个链条的“上线”。为躲避侦
查，他在境外通过通信软件群组发布“招聘广告”招募下
线。境内不法分子接受任务并完成后，再结算报酬。

“我在群里招募到了 2个包工头，分别负责设备安装和提供
住客信息。我只要出钱，就能得到一条龙式的服务。”朱某平供述。

摄像头从哪里来？——从合规产品中拆解摄像头模组
改装售卖。

犯罪嫌疑人肖某龙在电商平台经营一家主营电子配件
的店铺，主要销售摄像头模组，涉案的微型摄像头就主要来
自这里。“说是卖电子产品配件，其实是挂羊头卖狗肉，主营
产品就是改装后的摄像头模组。”专案组民警说，肖某龙从
市场采购合法的随身拍记录仪，然后拆解出摄像头模组，将
其改造成微型偷拍设备。

“针孔摄像头”等关键词已经被电商平台屏蔽。但据涉
案人员、网店运营者崔某江供述，“如果多找一会儿、多搜几
个词，算法就能推送出来你想要的”。

如何在酒店安装？——“安装工”来到指定酒店指定房
型入住安装。

“安装工”由“包工头”张某达负责招募。他们到指定的
网店下单摄像头模组，然后以旅客身份入住酒店。进入房
间后实施安装，然后将酒店名称、房间号等提供给“上家”，
等待“验收”。其产生的住宿、交通、设备费用，均由张某达
统一向朱某平结算。

住客信息如何获取？——“内鬼”应聘酒店前台窃取住
客信息。

安装好偷拍设备后，以罗某豪为代表的“酒店内鬼”便
登场了。他们应聘进入目标酒店担任前台，利用工作权限
查询对应房间的住客信息，发给上线朱某平。

仍需推动从全链条打击走向全社会共治

我国对窃听窃照专用器材依法实行严格管控，刑法第
283条设有专门罪名。近年来，公安机关持续加大打击整治
窃听窃照违法犯罪力度，但相关案件仍时有发生。

“酒店窃听窃照事件频发，凸显出‘徒法不足以自行’的
执法司法困境，也折射出相关安全防范与执法机制滞后的
难题。”程雷说，公安机关此次“抓前端、治未病”，特别是从
销售环节入手，实施精准打击，实现对此类犯罪全链条打
击，有效弥补了相关执法机制的漏洞，其意义不仅在于惩处
犯罪，更在于揭示了综合治理的必要路径。

记者注意到，目前在一些电商平台上，还能找到一些直
接售卖摄像头模组的商家，一些广告里写着“迷你防窥”“高
清无线”“远程摄影”“移动侦测”等字样。对此，受访人士表
示，网络平台不能成为违法犯罪的“飞地”，必须压实平台责
任，推动行业监管阵线前移。

法律专家建议，电商平台应利用人工智能模型，对可疑交
易行为建立预警机制、进行风险提醒，动态下架非正常的摄像
头模组产品。“工信、市场监管等部门需将监管触角前移，对生
产源头和流通环节进行更严格的日常监管。”法律专家说。

业内人士也呼吁，酒店行业要完善行业防范标准，守好
“最后一道防线”。某连锁酒店总经理李先生说，目前酒店
已将防范窃听窃照纳入酒店标准操作流程，每间房退房后
都会进行技术排查，每周例行排查一遍，同时对能接触旅客
隐私信息的员工进行普法宣传和保密培训。

此外，警方提醒，公众也应提高防范意识，遇到敲诈勒索
果断报警。“鼓励主动报案、以案释法、引导平台提供执法协助
等，对于接下来深入打击此类犯罪也具有重要价值。”程雷说。

小小摄像头，暗藏大隐患。偷拍敲诈的黑色链条，触碰的
是法律红线，侵害的是公众隐私和安全感，必须着眼全链条，
开展严厉打击。要彻底斩断偷拍黑手，仍需多方共治、严防严
控，久久为功，方能织密防护网，让“第三只眼”无处藏身，还公
众安心空间。 新华社记者（新华社北京 3月 27日电）

酒店房内竟潜伏着“第三只眼”
警方全链条摧毁跨境偷拍敲诈黑网
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3 月 28 日 ，是 西 藏 百 万 农 奴 解 放 纪 念

日。67年前，在中国共产党领导下，西藏进行

了波澜壮阔的民主改革，废除政教合一的封

建农奴制度，百万农奴翻身解放。

67 年来，在党中央亲切关怀和全国人民

无私支援下，西藏各族人民团结奋斗创造了

改天换地的人间奇迹。特别是党的十八大以

来，在以习近平同志为核心的党中央坚强领

导下，西藏步入发展最好、变化最大、群众得

实惠最多的历史时期，正以昂扬姿态奋力谱

写新时代雪域高原的壮美华章。

返
乡
创
业
青
年
韩
绍
华
制
作

的
带
有
油
菜
花
元
素
的
文
创
产
品
。

新
华
社
记
者

熊
轩
昂

摄

▲

N


