
我是一名变态（过敏）反应科医生，同时也是一位花粉
过敏患者。这种“双重身份”让我能够敏锐捕捉到花粉季的
到来。每年第一阵让我打喷嚏的风，就是给我的信号——
花粉季又来了。

每年三月初开始，诊室内外总会响起患者们此起彼伏
的喷嚏声。我一边自己用上药，一边给患者们开药。

花粉过敏患病率显现持续上升趋势

这些年，我明显感觉到花粉过敏的患者越来越多了。
每年花粉季，诊室里百分之七八十的患者都是来看花粉过
敏的。有研究显示，过去二十年间，我国花粉过敏的患病率
呈现持续上升趋势。

北京协和医院变态反应科团队牵头，联合全国 16 个城
市分中心开展的社区入户调查显示，过敏性鼻炎的现患率
为 4.2%，在 8 种调查的过敏性疾病中患病率最高。疾病分
布呈现显著的城乡差异（城市 5.3%、农村 2.8%）和地域梯
度，华北、华东、华南等沿海经济发达地区患病率最高，分别
为 5.4%、5.2%、5.3%。

目前，北京协和医院正牵头建设过敏性疾病临床研究
大数据平台，通过大数据平台建立多中心研究队列，为临床
决策提供支持。未来，优质的临床大数据将很好支持我们
对过敏性疾病的防控。

在我接诊的患者中，有一个很明显的地域特点：因花粉
过敏来就诊的患者以长江以北省份，尤其是西北部地区的
患者居多。在长江以北，尤其是西北部草原地区，花粉过敏
的患病率可以达到 18%以上，部分地区甚至超过 30%。而
在南方，比如上海、广州等地，花粉过敏的患病率相对较
低。这种差异与易致敏植物类型的区域化分布有关。

知道花粉过敏的“明确对象”，对于针对性防护和治疗
都有重要意义。一方面，患者可以根据花粉预报，更精准地
避开其过敏的花粉；另一方面，也可以进行针对性的治疗。

探索更精准有效的防治策略

为了搞清楚患者究竟是哪种花粉过敏，我们科室取得
了全国唯一一个变应原《医疗机构制剂许可证》，开展了变
应原制剂的研发和生产，已经可以对 30 多种花粉进行皮试
诊断。当前有 8种变应原医疗机构制剂调剂至全国 50余家
医院使用。

面对花粉症这个老对手，北京协和医院变态反应科团
队多年来一直在探索更精准、更有效的防治策略。

我们发现，单纯加倍服用抗组胺药，效果并不如联合使
用鼻喷激素好；在花粉季后期，根据花粉浓度下降适当减药，
既能控制症状又能减少药物用量；对于症状变化快的患者，
每两三天调整一次用药方案，比固定每周调药效果更好。

我们还发现，在花粉季来临前两周开始使用药物预防，
比等到症状发作再治疗，能显著推迟发病时间，减轻症状严
重程度。

这些看似细小的用药策略调整，实际上能大大改善患
者的生活质量，减少不必要的药物使用。

“医生，有没有办法根治？”这是我们在门诊中经常被问
到的问题。目前最接近“治本”的方法就是变应原特异性免
疫治疗，也就是大家常说的“脱敏治疗”。

简单来说，这种方法就是让患者反复接触微量的花粉提
取物（疫苗），让身体逐渐适应，最终达到“和平共处”的状态。这
就像是给身体做脱敏训练，让免疫系统不再对花粉反应过度。

不过，脱敏治疗是一场“马拉松”，需要连续三年进行全
年治疗，每周两次到医院由医护人员操作进行皮下注射，很
多人会坚持不下来。另一种方式是舌下含服，患者可以在
家自行使用，但也面临着依从性不足的问题。

对于一些症状严重、常规药物控制不佳的患者，生物制
剂带来了新的希望。这类药物被称为“精准打击武器”，能
针对过敏反应的关键环节进行干预，且仅需要在花粉季期
间进行治疗，更容易坚持。

目前用于花粉症的主要有两种生物制剂：一种是专门
去抓血液里“闹事”的 IgE 抗体，把它们“中和”掉，从源头切
断过敏反应的启动链条；一种是堵住“炎症主干道”——
IL-4 和 IL-13 通路，从中间环节强力压制炎症。对症患者
不能自行用药，得去医院皮下注射。不同药品的疗程时间、
针剂数量也不同，得医生根据患者情况判断。

需要被澄清的认知误区

不过需要说明的是，网上有一种声音“神话”了生物制
剂的疗效，声称“打一针就能永远不过敏了”，这是一种误
读。它们目前主要适用于中重度且常规治疗无效的患者，
且需要在医生指导下使用，不能盲目追求“新药”而忽视基
础治疗。此外，它们的价格也相对比较贵，不过随着这类生
物制剂的部分药品被纳入医保，会大大减轻患者负担。

在门诊中，我经常会听到一些令人哭笑不得的“偏方”
和错误认知，这里必须给大家提个醒：

很多患者一听到“激素”两个字就害怕，宁愿硬扛也不
愿意用鼻喷剂。其实，鼻喷糖皮质激素是局部用药，全身吸
收极少，安全性很高，是目前治疗花粉症最有效的药物之
一。恰恰相反，长期不用药导致症状反复发作，才可能引起
鼻窦炎、中耳炎等并发症。

有些地方的医疗机构会给患者注射长效糖皮质激素，
声称“一针管一季”。这种做法我们强烈不推荐。有研究表
明，连续 3年，每年至少注射 1次长效糖皮质激素后，过敏患
者罹患骨质疏松和糖尿病的风险会增加，因此绝不是预防
花粉症的安全选择。

有一些患者认为“过敏是因为免疫力低，要进补”。其
实，花粉过敏不是免疫力低下，而是免疫系统反应过度。靠
吃各种补品来增强免疫力，并非正确的应对手段，无需为此
耗费金钱。

还有一些患者认为“中药能根治，西药只是控制”。无
论是中医还是西医，目前都没有根治花粉症的灵丹妙药。
中医药在调理体质、改善症状方面有一定作用，但也需要辨
证施治，不能盲目相信“偏方包治”。

说到底，花粉症其实没那么可怕。它就像高血压、糖尿
病一样，是一种需要长期管理的慢性病。我们既不用过度
恐慌，也不能掉以轻心。

这些年，全社会对花粉过敏的关注越来越多，比如北京
在秋冬季提前修剪圆柏的雄球花枝条，用花粉固定剂给树
冠喷淋，南方城市也开始综合治理花粉飞絮。这些努力，让
过敏症患者少了几分对花粉“漫天飞舞”的无奈。

春天本该是美好的季节。当我在门诊里看着患者从焦
虑到从容，当我在诊室窗边闻到一阵花香但不再打喷嚏，我
就觉得，这场和花粉的“较量”，我们正在一点点占上风。

用科学的知识武装自己，提前准备，精准用药，该防护
时防护——这个春天，依然可以过得舒心。

（新华社北京 3月 31日电）

太 原 市 人 民 政 府

关于收回五一广场东侧地块部分
国有土地使用权的通告

各有关单位及住户：

为实施城市规划，经太原市人民政府并政收

〔2026〕11号文件批准，决定收回位于迎泽区五一广

场以东，天一宫以西，迎泽大街以北，五一东街以北

部分国有土地使用权。其中：

山 西 省 五 金 交 电 化 工 公 司 土 地 证 号

200220118；面 积 为 5377.46 平 方 米（证 载 面 积

5374.58平方米为太原 06独立坐标系）；

山西省太原五金机械批发公司土地证号为

199920163；面 积 为 1784.39 平 方 米（证 载 面 积

1783.438平方米为太原 06独立坐标系）；

确权为太原市储备项目用地，面积 3821.97 平

方米（5.73亩）国有土地使用权。

具体位置如附图所示。

望上述单位及住户自本通告发布之日起 15日

内带有关土地手续到太原市规划和自然资源局办理

土地使用权注销手续；逾期未办理的将予以注销。

涉及的单位及住户如有异议，可向省人民政府申

请行政复议或向有管辖权的人民法院提起行政诉讼。

特此通告

联系电话：（0351）3586630

太原市人民政府

2026年 3月 31日

春风执笔，描绘未来之城最动人的画卷。
设立雄安新区，是以习近平同志为核心

的党中央为疏解北京非首都功能、深入推进
京津冀协同发展作出的一项重大决策部署，
是千年大计、国家大事。

5300 多栋楼宇拔地而起，400 多家央企
分支机构、600 多家高新技术企业集聚，新增
48.3 万亩“千年秀林”郁郁葱葱，15 分钟生活
圈逐步形成……9 年来，雄安新区从无到有、
从蓝图到实景，一座高水平现代化城市拔节
生长。

3 月 23 日，习近平总书记在河北雄安新
区考察并主持召开深入推进雄安新区高质量
建设和发展座谈会时强调，“要牢牢把握雄安
新区作为北京非首都功能疏解集中承载地的
首要功能定位”“努力建设新时代创新高地和
推动高质量发展样板”。

这是 2017 年以来，习近平总书记第四次
来到雄安。对雄安这 9年的巨变，习近平总书记
用“欣欣向荣”“生机勃勃”来形容，感慨“雄安
新区建设和发展取得重大阶段性成果”“对雄
安的发展前景，我们充满信心”。

“十五五”规划纲要提出，“高标准高质量
推进雄安新区建设现代化城市”。如今，雄安
新 区 标 志 性 疏 解 项 目 示 范 引 领 作 用 不 断 显
现，作为北京非首都功能疏解集中承载地加
快形成，城市综合功能持续完善，城市形态发
生格局性变化，向着现代化城市全面迈进。

建设宜居宜业“人民之城”

站在雄安启动区国贸中心楼顶环顾，城市核心地段的
繁华景象清晰可见：3 家央企总部已投入使用，5 家央企总
部项目建设有序推进；金融岛上，财富大厦双塔楼正装饰装
修；中央绿谷铺展“水城共融”生态画卷……

雄安新区，北京非首都功能疏解集中承载地，这是“首
要功能定位”，“必须牢记这个初心”。

“十四五”以来，首批疏解的中国星网、中国华能、中国
中化总部入驻运营；北京交通大学、北京科技大学等 4 所高
校、北大人民医院、北京协和医院的雄安院区全面建设；新
建中小学和幼儿园 100 多所；累计建成高品质市场化住房
超 6万套……

建设雄安新区不是只为了一个漂亮的新城，而是为了
老百姓过上更好生活。 9 年来，雄安不断完善公共服务体
系，构筑新时代宜居宜业的“人民之城”——

城市治理更科学。高质量建设和高效能治理一体推
进，雄安从一开始就下足“绣花”功夫，推动儿童友好型、青
年发展型、老年幸福型城市建设，75 个儿童友好基地、19 个
青年夜校、80 家养老服务设施，以全龄友好理念，让来自各
地的人为做雄安人感到幸福自豪。

住房保障更有力。雄安新区积极创新“多主体供给、多
渠道保障、租购并举”的住房制度，落实“一张床、一间房、一
套房”的多层次、阶梯化保障性住房供给格局，努力保障群
众住有所居。

教育资源更优质。北京四中、人大附中等牵头集团化
办学。在北京四中雄安校区，校长、副校长都来自北京四
中，开设 37 门选修课，每学期开展一次人文游学。学校为
学生提供一日三餐和晚自习托管服务，解决家长后顾之忧。

生态环境更宜人。“3公里进森林、1公里进林带、300米进
公园”，天蓝、地绿、水清的美丽雄安愿景正逐步变为现实。在
启动区中央绿谷，水上游线串联核心景观，游客将来乘船从
明珠湖码头出发，可直达白洋淀，沉浸式感受华北水乡之美。

营商环境更优化。京雄两地已实现 278 项政务服务
“同城化”场景落地、209 项资质资格互认。企业不需往返
京雄两地，即可一站式完成迁移手续。“雄安一卡通”发卡量
超 82 万张，在就医购药、公共交通等六大场景实现与北京
跨区域通用。

夕阳染红了雄安的城市天际线，中国中化员工杨高敏
结束了一天的工作。10 分钟后，她便步行回到了家里。自
2025 年 10 月，中国中化总部迁驻启动区总部商务区以来，
这种工作生活体验让她格外享受。

现代化的本质是人的现代化。“人们来雄安不仅要工作
还要生活。关心普通人对美好生活的向往，是一座新城的生
命力所在。”京津冀协同发展专家咨询委员会专家李晓江说。

打造高端高新产业高地

不久前，一辆全封闭货车从蓝箭鸿擎（雄安）空间科技
有限公司发车，车上装载着首颗“雄安造”卫星“雄安一号”，
前往北京接受热真空试验。

在雄安，鸿擎科技创造了公司当年注册、产品当年下线
的发展速度。“企业跑出发展‘加速度’，雄安良好营商环境
就是我们快速发展的‘推进器’。”鸿擎科技总经理史耀中
说，雄安科技创新成长股权投资基金对公司进行了 8000 万
元投资，增强了企业创新发展底气。

一颗卫星，照亮了雄安空天信息产业新赛道，一条创新
产业链日益清晰：央企中国星网产生强大“头雁效应”，超过
60家企业在新区聚集，涵盖卫星研发、制造、应用全链条。

《河北雄安新区规划纲要》明确，“通过承接符合新区定
位的北京非首都功能疏解，积极吸纳和集聚创新要素资源，
高起点布局高端高新产业”。

自设立以来，雄安新区积极对接京津等地创新资源，不
做技术“交易员”或者“搬运工”，而是面向市场对科研成果

进行成熟化和产业化“深加工”，加快打造自身
创新势能。

目前，雄安新区已建立雄安科创中心等 10

余个创新平台，以政策、场景、资本、服务构建起
科技成果转化生态链，培育高新技术、科技型、

“专精特新”等企业超 2600 家，创新驱动成为雄
安高质量发展的主引擎。

落户雄安科创中心中试基地后，芯昇科技
有限公司 2026 年订单已排满。“从科技型公司
到专精特新中小企业，再到国家级专精特新‘小
巨人’企业，有应用场景赋能和产业生态支持，
一年多时间，公司在雄安实现两连跳。”公司总
经理肖青说。

以改革创新为引领增强内生发展动力，以
要素资源合理集聚为重点激发新区活力，雄安
持续推动科技创新与产业创新深度融合，因地
制宜发展新质生产力，未来产业聚势成链。

在雄安，一栋楼就是一条产业链，上下游就
在上下楼。 33 栋主题楼宇为创新企业“筑巢”，
涵盖智能网联、人工智能等多个领域。

在雄安人工智能产业园，算法开发、算力支
撑、场景应用等创新要素汇聚，吸引了极智嘉、
稳准智能、洞见科技等一批企业入驻。中国科
学院院士、清华大学交叉信息研究院院长姚期
智领衔的雄安人工智能研究院为企业发展提供
重要技术支持。他表示，期待在雄安新区和全
国顶尖专家团队携手，一道创造真正解决问题
的技术，并推动其实现转化落地。

创新源泉涌动，发展蹄疾步稳。在打造新
时代的创新高地和创业热土的征程上，雄安正
奋力前行。

推动城市能级不断跃升

2 月 11 日，国务院批复同意雄安高新区升级为国家高
新区。区别于传统高新区，雄安高新区以支撑北京非首都
功能疏解为首要目标，将加快建成自主创新和原始创新重
要策源地、国际一流高端高新产业集聚区。

“提能级”，成为雄安新区 2026年的年度目标。
雄安新区，京津冀协同发展的关键落子。积极融入现

代化首都都市圈和北京（京津冀）国际科技创新中心建设，
打造京津雄地区创新三角与京雄走廊……一系列利好政
策，为雄安融入京津冀协同发展大局带来机遇。

最近，随着雄安综合保税区实现“全域封关、整体运营”
和河北国贸集团注册落地，雄安开放发展迈出新步伐。河
北国贸集团有关负责人表示，我们将建设河北省内外贸一
体化综合服务平台，在雄安打造省级电商选品中心、“出口
中国”商品展示展销中心，助力“冀货”出海。

起步区第五组团内，首批 4所北京疏解高校雄安校区建
设正酣。“2026年，雄安校区所有建筑将完成主体结构封顶，
2027 年初具备学生入住条件。2027 年 9 月，雄安校区全面
开门办学。”北京科技大学雄安校区建设项目指挥部总指挥
金仁东说，未来，这里可满足 3.6万名学生学习生活所需。

来自北京交通大学的创新团队正瞄准雄安智慧交通需
求，建设河北省未来城市智慧交通管理重点实验室，让前沿
技术直接赋能城市发展。

目前，已有 9 所高校宣布落子雄安，疏解高校已在雄安
设立省级学科重点实验室 23个、省级技术创新中心 2个，疏
解高校与雄安有关单位合作共建新型研发机构事业单位 7

个，高校集聚效应与创新动能逐步显现，为雄安高质量发展
打开新空间。

未来之城，未来可期。“建设雄安新区既不能心浮气躁，
也不能等靠要。踏上新征程，我们将以‘千年大计’的定力
和只争朝夕的干劲，扑下身子抓落实，深入推进雄安新区高
质量建设和发展，努力建设新时代创新高地和推动高质量
发展样板。”雄安新区党工委副书记、管委会常务副主任吴
波说。 新华社记者 李凤双 张 涛 齐雷杰

（新华社石家庄 3月 31日电）
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上图：这是 2026 年 3 月 18 日拍摄的雄安新区启动区景

色（无人机照片）。 新华社记者 杨世尧 摄
下图：2025 年 11 月 25 日，人们在雄安新区容东片区春

明北社区食堂用餐。 新华社记者 伍志尊 摄

此“花”非彼“花” 新华社发 朱慧卿 作花粉过敏科普 新华社发 商海春 作


