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前些日子，我
的牙齿出了些状
况，起初只是进食
时隐隐不适，后来
愈发严重，不仅咀
嚼食物成了难题，
连平日里说话、喝
水都备受影响，整

日被这牙病搅得心神不宁，坐立难安。而此时，我早已定下的
行程在即，我即将远赴深圳女儿家里看护年幼的外孙。眼下
最急迫、最要紧的事是尽快治好牙病。

早就听说一家口腔医院的芮主任医术精湛，看着日渐临
近的出行日期，不愿因为牙病耽误正事，终究还是拨通了芮
主任的预约电话。

电话那头的回应，却远远超出了我的预期。芮主任听我
讲明自身情况，清楚了我的难处与行程的紧迫性，没有丝毫
推诿，也没有半句敷衍，二话不说当即把我的初诊安排在第
二天晚上，特意牺牲自己下班后的休息时间为我诊疗。看病
当日，她耐心细致地和我沟通病情，结合我的实际情况，一步
步敲定了初步的治疗方案，事事都替我着想，句句都透着体
谅与善意。这份急人所急、体谅患者难处的担当，已经让我
心生暖意，而真正让我久久难忘的，是她在诊疗中的温柔与
尊重。

在这之前，我对看牙心生畏惧。可这次却不同，芮主任
的每一句话都轻柔温和，始终用商量的、关切的语气与我交
流，时时刻刻顾及着我的感受。“咱们把嘴张开一点，好不
好？”“咱们再稍微张大一点，对，很好。”每一句引导都带着
耐心，每一次停顿都藏着鼓励，全然没有冰冷的指令，只有让

人安心的温柔。
开始治疗时，她轻声叮嘱我：“要是有一点疼痛或者不舒

服的感觉，你随时告诉我，咱们马上停下来。”但凡治疗间隙，
她总会立刻柔声说道：“来，咱们把嘴闭上，好好休息一会
儿。”那声音轻柔得像羽毛拂过心尖，亲切得如同家人一般，
让我原本紧绷到极致的神经，在不知不觉间慢慢松弛下来，
对看牙的恐惧也一点点烟消云散。

诊疗过程中的细微之处，更见真心。打磨假牙时，芮主
任会特意细心地调整角度、转过身去，只为不让一丁点牙粉
飞溅到我的衣服上。这样不起眼的小事，她都一一放在心
上，处处为患者考虑。整个治疗期间，她的手机始终保持静
音，全身心投入在诊疗工作上，专注、认真、一丝不苟，没有半
分心不在焉或是敷衍了事。她用实实在在的行动，把“负责”
二字落到了每一个细节里。

芮主任不仅以精湛专业的医术为我解除牙病之苦，更以
真诚、耐心与尊重，给了我贴心地抚慰。冰冷的诊疗器械，在
她的手中多了温度；原本让人忐忑的治疗过程，也因她的温
柔变得安心又踏实。

这次看牙经历，让我真切体会到了医患之间最珍贵的温
情。医者怀仁心，急患者所急，想患者所想，以专业治病，以真
心待人；患者怀信任，全心托付，彼此理解，彼此尊重，这便是
最动人、最和谐的医患关系。

一日，出行办事，我约了一辆网约车，刚坐定，车载音响便
缓缓流淌出熟悉的旋律——“小时候妈妈对我讲，大海就是我
故乡……”

那旋律一入耳，我心头猛地一颤，仿佛有一根无形的弦，
被轻轻拨动，把我拽回了五六岁的时光，拽回了那个爱唱歌、
爱我的妈妈身边。

我的妈妈，朴素大方。她不爱穿华丽的衣服，一件洗得发
白的棉布衬衫，一条平整的长裤，就足以勾勒出她清丽的轮
廓。她爱唱爱跳，闲暇时，总会哼着歌曲，嗓音清亮又温柔，像
山间流淌的清泉。

那时的我，是个黏人的小娃娃，总爱跟在妈妈身后。每到
傍晚，忙完家务的妈妈都轻轻揽我入怀。我依偎在她温暖的
胸膛，请求她给我唱首歌，而她总会唱这首歌：“小时候妈妈对
我讲，大海就是我故乡……”她一边唱，一边轻轻拍着我的后
背，手指划过我柔软的头发，歌声里满是温柔与慈爱。我仰着
头，看她眉眼弯弯，看她嘴角扬起的温柔弧度，那一刻，觉得整
个世界都这般美好。

妈妈的歌声，不是什么专业的演唱，却有着最动人的力
量。她唱《映山红》，唱《洪湖水浪打浪》，每一首都唱得情真意
切。每当我缠着她唱歌，她总会笑着答应，用那温柔的嗓音，
一遍遍为我演绎。歌声里，有她对生活的热爱，有她对未来的
期许，也有她对我的满满爱意。

时光流转，我渐渐长大，从懵懂孩童长成了独当一面的大
人。可成长的路上，从来都不是一帆风顺的，我也曾遇到过困难。

一次，因为工作失误，我被领导狠狠批评，回家后躲在房
间里偷偷掉眼泪。接下来的日子郁郁寡欢，好似生活没了目
标。妈妈看出了我状态不好，一日，她给我讲她年轻时候遇到
困难不放弃的故事，满眼温柔地看着我，拉着我的手说：“闺
女，遇到困难很正常，不要躲闪，想办法解决。大大方方地活
着吧！”

这句话，像一束光，穿透了我心里的阴霾。我抬头看妈
妈，她眉眼依旧，只是眼角多了几缕细纹，却依旧带着温柔的
笑意。她没有过多安慰，没有讲大道理，只是用最朴素的话

语，教会我豁达与从容。那一刻，我知道，无论遇到什么难事，
身后总有一个温暖的港湾，总有一个爱我的人，为我遮风挡
雨，给我前行的力量。

后来，我慢慢懂得，妈妈的话里，藏着她一生的人生智
慧。她这一生，朴素大方，待人真诚，遇事总是从容不迫。她
用自己的言行，教会我乐观面对生活，教会我不必斤斤计较，
教会我以豁达之心看待世间万事。而那句“大大方方地活着
吧”，也成了我人生路上的座右铭，每当我陷入纠结、难以释怀
时，总会在耳边响起，提醒我放宽心胸，坦然面对一切。

如今，我的孩子也渐渐长大，看着他从牙牙学语的孩童，
长成懂事的少年，我常常会想起自己的童年，想起妈妈的歌
声。有一次，孩子因为考试失利，闷闷不乐，垂头丧气地坐在
沙发上。我看着他，想起了当年的自己，也想起了妈妈当年的
模样。我轻轻走到他身边，坐在他身旁，摸摸他的头说：“别不
开心了，妈妈给你唱首歌。”

“小时候妈妈对我讲，大海就是我故乡……”我唱得轻柔，
唱得认真，孩子抬起头：“妈妈，你又想姥姥了吧？”唱完后，我
摸摸他的头，温柔地说：“是呀。宝贝，大大方方地活着吧，不
用太在意一时的得失，努力终会有结果的。”

孩子似懂非懂地点点头，眼神里重新燃起了光亮。那一
刻，我仿佛看到了妈妈的影子，感受到了她从未离开的陪伴。
原来，妈妈的歌声、妈妈的教诲，就像一种传承，跨越了时光，
传递给了我的孩子，也传递给了未来的日子。

或许，世间最美好的思念，就是这样，藏在一首熟悉的歌
里，藏在一句温暖的话里，藏在一段难忘的记忆里。妈妈的歌
声，会一直萦绕在我耳边，指引我，温暖我。
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阳 光 甚 好 的 日 子 ，
我站在了汾河与黄河交
汇的岸边。眼前的后土
祠，静静地立于河岸高
崖之上，宛如 一 位 沉 睡
千年的老者。我知道，
祠内斑驳的残碑，有岁
月 与 香 火 熏 染 出 的 沉
郁光泽，上面深深浅浅
的刻痕，默默地诉说着
黄 河 儿 女 最 古 老 的 往
事。这一带，古称汾阴
脽 ，轩 辕 黄 帝 曾 在 此

“扫地为坛”，虔诚跪拜
苍茫大地。

河 流 北 为 阳 ，南 为
阴。之所以称“汾阴后
土祠”，因它坐落在汾河
之南。西汉时期，在此
地设汾阴县。唐开元十
年（722），在汾阴出土了
宝鼎，唐玄宗改汾阴为
宝鼎县。宋大中祥符四
年 (1011)，宋真宗巡幸宝
鼎，将宝鼎县改为荣和
县。 1954 年，万泉与荣
和两县合并为万荣县。
汾阴古脽兀自立于万荣
县河汾交汇之地，中断
洪流，地形诡异。河水
万古流淌，昼夜不舍，却
未能吞没汾阴 脽 ，它就
像 一 艘 停 泊 于 此 的 方
舟，与河流与大地厮守
相望，永不沉没。郦道
元《水经注》记：汾阴 脽

高十余丈，宽两里，长四
五里。它也仿佛是一座古堡，河汾两条大河环绕四
周，简直就是它天然的守护神，故而被称其为“泽中
方丘”。

“脽”，丘类也，亦指臀部。当你隔河远眺，这水
源丰沛、草木繁茂、地肥水美的汾阴脽，在烟波映衬
下，竟如一位侧卧着的丰盈女神，其臀部饱满、安
稳，充满生生不息的原始力量。轩辕黄帝敬拜大地
女神，自然含有对生殖与繁衍的崇拜。在始祖眼
中，万物有灵，连自己的身躯与灵魂也是黄河与黄
土造就而来，大地便是最伟大的母亲，她隆起肥沃
的胴体，长出庄稼，孕育生命。这“泽中方丘”，因而
成了连接天、地、人最神秘、最天然的祭坛。

那往事依然保留着当年温热的气息，且可谓黄
河文化之根的基因密码，由此而上溯与下寻，或可
探寻黄河儿女的始祖谱系，从中瞭望我们从哪里走
来。虽说岁月无情，但毕竟还是有炎黄子孙一路走
来的痕迹幸存下来。后土祠，在河汾双臂的环抱
里，仿佛醒自千年万年的甜睡。河东大地流传有一
句黄河文明肇始的顺口溜：芮城的西侯度之火，运
城的天然盐池，万荣的脽上之土。这“脽上之土”，
便是黄河儿女最神圣的土壤，是一块人神对话的圣
坛。而后土祠，似乎正是这基因密码核心的存储之
所在。

后土祠虽地处偏僻，却享有“中华祖祠”之美
誉 。 后 土 与 皇 天 相 对 ，正 所 谓 皇 天 后 土 ，天 父 地
母。在先祖朴素的认知里，浩瀚圆天与厚重大地是
滋养一切的根源，是至高无上的。后土，是大地之
母的化身。自轩辕氏在汾阴脽开启祭地先河，后续
帝王纷纷视汾阴脽为祥瑞之地，源源不断来此祭祀
大地，这方祭坛成了他们魂牵梦绕的圣地。后土祠
最初原址在汾阴脽上，为汉武帝时所建。黄河水患
与生俱来，后土祠被黄河之水不断涤荡冲淹，甚至
被淹没得无踪可寻。可后土祠神灵不灭，在黄河水
患的逼迫之下，古人似乎也习惯和包容了这种自然
现象，他们让后土祠这块心灵的圣地不断地跳跃移
动，重修或新建，可谓屡毁屡建，屡建屡祀，这方精
神的圣地，便在黄河的波涛间一次次重生。我今日
走进的后土祠，乃是清同治年间迁建，它承载的，是
一份从未间断的虔诚。

历史的烟云里，总有痴人前来，与这份古老对
话。约 500年前的某个秋日，号称“晋中三杰”之一
的明代重臣乔宇风尘仆仆来到此处。眼前的祠庙
已然荒颓，殿梁结满鸟巢，阶石遍生苔藓，唯有后土
娘娘的塑像，依旧“翠冠霞裳，神态安详”。他心生
悲凉，四处寻访传说中的“汉武明坛”与“轩辕扫地
坛”，却只见大河茫茫，古迹难寻。正当怅惘时，却
在距后土祠不远的汾河滩涂上，发现了半埋于泥沙
中的巨石。待拂去泥土细细辨认后，竟发现是北宋
真宗皇帝御制御书的祭祀碑文！乔宇大喜过望，如
获至宝，遂命人将圆木插入碑下旋动，并用绳子系
碑牵引，直至将这沉睡河畔的古石碑归附于后土祠
内。那一瞬间，古石碑无声地贯通古今。是夜，乔
宇或许在祠前那方神圣的土丘上，双手高举酒爵，
祭拜后土与黄河。酒酣耳热，乘舟沿河南下，两岸
风景如长卷缓展。秋风萧瑟，洪波涌起，他定然想
起了汉武帝的《秋风辞》，万千感慨奔涌至喉，化为
自己的歌吟：帝一去兮不返，坛有柏兮苍苍。悲千
秋兮万岁，汾之水兮汤汤。吟罢，他写下了《汾阴祠
记》，让那与历史的奇遇，定格在墨迹之中。

黄帝扫地为坛的具体位置，已湮没难考。数
千年前的传说时代，没有测绘坐标，更没有地图，但
我知道，就在我脚下的某一片泥土中，或许就曾留
有轩辕黄帝硕大的足印。如今，每年的农历三月初
三，在黄帝故里新郑都要举办隆重的拜祖大典。但
不知祭拜的人流是否记得，当年轩辕氏虔诚敬拜的
是大地。我曾来过后土祠，但这一次似乎是归来，
眼前总是晃动着黄帝那个弯腰扫地为坛的虔诚姿
态。我要探寻的不仅仅是汾阴脽、祠堂和黑色残
碑，还有那个最初向大地俯下身去的我们自己。

某些难以拒绝的疼痛
又击落
满地桃红

这个清明
好想
去睦联坡走走

镌刻在青石碑上的
那些数字
何止
1209 位烈士英名

永不褪色的红色记忆
就在晋绥八分区
在中国革命的钢铁走廊里

5000 多位无名英雄
为了
民族的解放事业
献出了青春献出生命

在这缅怀先烈的日子
我们
一起花祭

3 月 的 太
原 ，风 儿 轻 柔 ，

阳光明媚，枝头抽
新 芽 ，陌 上 草 青 青 ，

满 城 都 浸 在 淡 淡 的 春
意 里 ，正 是 一 年 中 最 适 合

踏青的时节。恰逢周末，一家
人 早 早 商 定 好 行 程 ，先 赴 汾 河 景

区 ，赴 一 场 与 珍 稀 候 鸟 白 琵 鹭 的 邂
逅 ，再 往 晋 阳 湖 公 园 ，赏 湖 畔 桃 花 、湖

光 春 色 ，在 太 原 的 春 日 盛 景 里 ，放 松 身
心，感受家乡生态之美，尽享阖家相伴的温

馨时光。
简 单 吃 过 早 饭 ，我 们 便 驱 车 朝 着 第 一 站

汾河景区出发。此行并非漫无目的的闲逛，而
是听闻近期汾河南内环桥附近河段，迎来了一

群 特 殊 的“ 客 人 ”—— 国 家 二 级 保 护 动 物 白 琵
鹭。平日里难得一见的珍稀候鸟，突然现身太原

城区河段，本就令人心生期待，再加上想让孩子亲
眼见证家乡生态的变化，这份踏青之行，便多了几
分特殊的意义。

不过十分钟车程，我们便抵达了汾河南内环桥
岸边的观景区域。刚下车，清新的空气扑面而来，
夹杂着河水独有的湿润气息，还有岸边草木萌发的
淡淡清香，深吸一口，整个人都觉得神清气爽。

白琵鹭现身于此，并非偶然。据了解，这段时
间汾河南内环段正在进行橡皮坝更换与河道清淤
工程，为了施工顺利，临时降低了河道水位，河床
便自然露出了大片浅滩与缓流，形成了一片天
然的湿地浅水区。再加上汾河水质逐年优化，
水中鱼虾、水草等食物资源丰沛，恰好契合了
白琵鹭的生存需求。这种候鸟对栖息环境
的 水 质 、生 态 条 件 要 求 极 高 ，只 有 水 域 干
净、食物充足、环境安静，它们才会停留

停歇。正值春季候鸟北迁的时节，这片临时形成的
优 质 栖 息 地 ，便 成 了 白 琵 鹭 迁 徙 途 中 的 理 想 中 转
站，近百只白琵鹭齐聚于此，成为太原春日里一道
难得的生态奇观。

我们不敢靠近浅滩，生怕惊扰了这群珍贵的候
鸟，只是静静远望。白琵鹭身形修长优雅，通体羽
毛洁白如雪，没有一丝杂色，纤细的双腿亭亭玉立，
立于浅水中，姿态娴静又端庄。最具辨识度的，便
是它们那扁宽修长的喙，形状酷似琵琶，喙尖泛着
淡黄色，根部则是深黑色，独特又别致。它们在浅
滩上悠然踱步，有的将长喙轻轻探入水中，缓慢地
左右扫动，仔细寻觅着水下的鱼虾与水草，动作从
容不迫，尽显悠然；有的两两相伴，依偎在一起，轻
轻梳理着身上的羽毛，模样亲昵；还有的偶尔展开
洁白的羽翼，低空掠过水面，羽翼划过碧波，带起一
串晶莹的水珠，而后又轻轻落回浅滩，身姿轻盈灵
动，宛如落入凡间的仙子，为汾河增添了无尽的灵
动与诗意。

孩子睁着圆溜溜的眼睛看着浅滩上的白琵鹭，
小声说道：“爸爸，那只鸟儿好漂亮，它的嘴巴好特
别呀！”我蹲下身，轻声给孩子讲解白琵鹭的知识，
告诉它这是国家保护动物，对环境十分挑剔，它们
能来到太原，留在汾河，说明我们的母亲河越来越
干净，家乡的生态环境越来越好。

河岸两侧的春光，也愈发浓烈。垂柳是最先感
知春意的，千万条柔枝垂下，抽出鹅黄嫩绿的新芽，
微风拂过，柳枝轻轻摇曳，宛如少女的发丝，温婉动
人；岸边的连翘花肆意绽放，一丛丛、一簇簇金黄的
小花，缀满枝头，热烈又明媚，与嫩绿的柳枝相映，
勾勒出春日最鲜活的色彩；还有不知名的小野花，
星星点点地开在草丛里，粉的、白的、紫的，小巧可
爱，处处都透着蓬勃的生机。我们沿着河岸漫步，
看着白琵鹭悠然栖息，感受着春风拂面的温柔，岁
月静好的幸福感油然而生。

在汾河景区流连至正午，在饭店吃完午餐，稍
作休整后，便驱车前往下一站——晋阳湖公园。

抵 达 晋 阳 湖 公 园 ，刚 踏 入 园 区 ，满 眼 的 绿 意 。
大片的草坪如同铺上了一层鲜嫩的绿毯，小草顶着
露珠，生机勃勃，高大的树木抽出新枝，叶片嫩绿鲜
亮，空气里满是青草与鲜花的清甜气息，让人心情
豁然开朗。我们沿着环湖步道缓缓前行，步道依湖
而建，蜿蜒曲折，一路皆是美景，行人三三两两，大
多是全家出游，或是漫步赏景，或是拍照留念，处处
都是温馨闲适的氛围。

此行晋阳湖，最不容错过的是桃花岛。沿着步
道走了约莫十几分钟，远远望见一片绚烂的粉色云
霞，漂浮在湖畔，那便是桃花岛的盛景了。数千株
桃树正值盛花期，粉白、淡粉的桃花层层叠叠，缀满
枝头，没有繁叶的遮挡，开得热烈又纯粹，花瓣娇嫩
欲滴，微风一吹，轻轻颤动，宛如仙子翩翩起舞。临
水而植的桃树，枝丫斜斜探向湖面，粉白的花影倒
映在碧绿的湖水中，花与水相融，风过处，花瓣悠悠
飘 落 ，纷 纷 扬 扬 ，如 同 一 场 浪 漫 的 桃 花 雨 ，落 在 肩
头 ，落 在 湖 面 ，美 得 让 人 心 醉 ，让 人 忍 不 住 驻 足 停
留，沉醉在这无边的春色里。

放眼望去，晋阳湖宛如一块温润的碧玉，在阳
光下泛着粼粼波光，微风拂过，湖面泛起层层涟漪，
波光潋滟，美不胜收。远处的摩天轮静静矗立，与
湖光花海相映成趣。我找了一处空椅子坐下，晒着
暖暖的太阳，吹着轻柔的湖风，看着眼前的花海湖
光，爱人陪着孩子在花树下嬉戏奔跑，没有工作的
忙碌，没有生活的纷扰，只有家人相伴的温馨与春
日美景带来的惬意。

不 知 不 觉 ，日 头 渐 渐 西 斜 。 这 一 日 的 踏 青 之
行，虽没有远赴名山大川，却在汾河与晋阳湖这两
处家乡的美景中，收获了满满的美好与感动 ,感受
了春日的勃勃生机。

（本文图片由作者提供）
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