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流 动 山 河 景 一 路 皆 芳 华
——清明踏青的 N种“打开方式”

4 月 2 日中午 12 点多，记者在北京市丰台区外国语学校
的操场上看到了热火朝天的景象。

大操场上，二十来个同学在踢足球。附近的跑道上，一
位体育老师带着十几个孩子练习英歌舞。操场周围以及学
校围墙边的空地被划分成了若干运动区域，孩子们有的在打
排球、乒乓球、羽毛球、匹克球，有的在玩沙包、飞盘、滚铁环，
还有的在跳高、跳鞍马、攀岩、玩攀爬架。操场的另一侧还有
几片篮球场，有的孩子在打球，有的在做运球接力游戏，而低
年级的学生在篮球场边的空地上玩羊角球。

丰台区外国语学校校长刘忠毅说，为了落实健康第一的教
育理念，学校对阳光午间活动做了比较细致的安排。学校的操
场总共 2300多平方米，通过活动区域的划分和对空间的充分利
用，可以让 7个年级、27个班级的约 1000名学生同时参与 20多
种午间运动，其中包括爬梯、独木桥、抖空竹等趣味性活动。

为了让孩子们体验不同的运动项目、兼顾活动的趣味性，刘
校长还请体育教研组制作了项目轮转表，让每个班级在每个星
期轮流参与不同的运动项目。“孩子们都爱玩，好玩的体育才是
好的体育教育。我们要让孩子们走出教室、走向操场，应该想
办法让他们想动、爱动，不能总是采用整齐划一的运动方式。”

为了让孩子们爱运动、让运动和生活更好地结合起来，
刘校长还把部分体育课开到了附近的公园里，让体育老师给
同学们上“爬树课”。

学校的体育老师王纯说：“学习爬树能带给我们一些避
险的技能，同时也能增强四肢力量和身体协调性，尤其是腿
部、核心以及上肢力量。”

在刘校长看来，开设“爬树课”实际上是校内体育活动的
延伸。“同学们在学校里玩单杠、双杠、攀岩和攀爬架，不知不
觉力量和协调性都得到了提升。有了这样的基础，他们再去
上‘爬树课’就水到渠成了。”

他认为，要让孩子养成运动习惯，家长的影响和陪伴也
至关重要。因此，从 2022 年开始，学校尝试运动场对外开
放。开放的时间是周一至周五的 18:00 至 20:00 以及周末、
节假日的 7:00 至 11:00 和 17:00 至 20:00。只要是家长带
着孩子、登记基本信息，就可以在开放的时间段到学校操场
活动。而且，这样的开放政策并不只是针对在丰台区外国语
学校上学的学生，在学校附近居住的孩子都可以享受，学校
的部分运动器材也可以免费使用。

刘校长说，学校运动场开放以来，没出过什么问题，只是每
周一负责校园卫生的老师需要早一点来收拾一下垃圾和运动
器材。与给孩子和家长提供的运动机会和便利相比，这点小麻
烦算不了什么。 新华社记者 （据新华社北京 4月 6日电）

上午 10点，春日暖阳洒进山东省济南
市天桥区制锦市社区，清脆的欢笑声和稚
嫩的呐喊声从小小院落里传来。循声望
去 ，天 桥 区 实 验 幼 儿 园 这 方 不 大 的 天 地
间，孩子们正恣意奔跑、翻滚、攀爬……

记者看到，空地上错落有致地摆放着
迷你平衡木、软质攀爬架、拱形钻圈和彩
色健身垫等，孩子们排着队，依次进行前
滚翻、翻越障碍、走平衡板等项目。小一
班学生恬恬利落地翻了个跟头，爬起来拍
拍小手，笑着奔向下一关。

把健身垫摞在一起，就是一个“迷你攀
爬架”。幼儿园体育教师周国泰半蹲着，一
手护着努力往上爬的孩子，一手轻轻托住
孩子的脚踝，并不时鼓励他们勇敢攀爬。

天桥区实验幼儿园占地面积仅 1800

平方米，孩子们的人均运动空间不足 2 平
方米，“转身即围墙”的物理局限，曾是这
所老城区幼儿园面临的最大难题。“必须
把 空 间 都 利 用 起 来 ，给 孩 子 们 创 造 出 更
多、更安全的运动场地。”幼儿园园长潘珂
一边说着，一边朝走廊方向指了指。

循着潘珂的目光，记者看到，教学楼
走廊上铺设了地胶、摆上彩色障碍桩，贴
有数字跳格、彩色脚印、曲线跑道，孩子们
课间随时能“一蹦一跳地数着数”，普通的
走廊变成了“运动通道”。

不仅如此，教学楼楼顶经过安全改造
后，架起可伸缩遮阳棚。老师们在此规划
了足球场，楼顶平台也成了孩子们向往的

“空中营地”。孩子们可以在楼顶进行体
能训练、做操、踢足球等。

“空间的局限，不该成为孩子们不爱
运动、不能运动的理由。”潘珂说。为了让孩子们动起来，老师
们“头脑风暴”后，集体对幼儿园进行“改造”：四周的围墙被利
用起来，建起了十几种不同材料的攀爬墙，有轮胎墙、木制攀
岩墙、木制斜梯墙等；在院子里几棵粗壮的梧桐树间系上钢丝
绳，就组成吊桥和吊索；园中大型滑梯的周围垒砌上沙池，形
成多功能运动空间。

据周国泰介绍，在充分利用空间的同时，他们还精心规划
了运动路线，孩子们按照提示，依次通过院子、走廊和楼顶的
各类设施，形成运动“大循环”，一趟跑下来大约需要 30 到 40

分钟，锻炼效果明显。“从前跑几步就大喘气的孩子，现在能跟
着队伍徒步 1公里多了。”周国泰说。

幼儿园还精心记录下大家的“运动故事”：有孩子画出“第
一次爬完绳梯”的骄傲及“和小明一起赢了比赛”的快乐；曾经
面对攀岩墙怯生生的孩子，现在会主动挑战更高的攀岩点；运
动时有人摔倒了，立刻有同伴伸手扶起……孩子们身体强壮
了，心中也更有力量了。

在这所幼儿园中，围墙没有消失，但孩子们的运动空间已
大大拓展，“以体育人”的内涵越来越丰富。

新华社记者 （据新华社济南 4月 6日电）

清风拂绿野，正是踏青时。清明时节，各

地市民游客纷纷走出家门，或泛舟水上，游览

两岸繁花竞放；或亲子骑行，慢赏沿途花海；或

搭乘列车，看窗外春色浩荡铺展……踏青赏春

不再拘泥于终点，一路奔赴皆是风景，沿途繁

花尽可赏，生动展现出活力澎湃、暖意融融的

流动中国。

人间四月春，风起正清明。
旺盛人流穿行于神州大地，喧闹烟火升腾于古街

新城，消费活力释放于繁华市井……2026 年清明假
期，天南海北被奔赴与热爱所点亮，流动的生机与欢
歌勾勒出蓬勃向上的假日消费图景，一个生动、饱满
的中国于春日中走来。

● 出行活力持续迸发

海天一色，碧波荡漾。清明假期首日，往来于浙
江舟山海面上的轮渡穿梭忙碌。游客们迎着湿润的
海风，将连绵的岛影与翻飞的海鸟尽收眼底。

“今年清明假期正好赶上舟山普陀山香会期，来
这里祭祖、祈福的人数持续叠加。”舟山海事局普陀山
海事处处长张成江介绍，清明假期舟山全市预计水路
客运量约 60.4 万人次，其中普陀山景区预计进出游客
约 40万人次，热门水域与重点航线持续高位运行。

人潮涌动，活力十足。交通运输部数据显示，清
明假期 3 天，全社会跨区域人员流动量预计约 8.45 亿
人次，日均约 2.82亿人次。

清明出行，扫墓踏青是其中一个重要主题。
在北京，北京公交集团在玉泉路站开设直通八

宝山的扫墓接驳专线，最短发车间隔仅 3 分钟；在济
南，济南公交集团增开祭扫专线，实现市区至公墓的
点对点直达……多地公交集团全力服务清明祭扫出
行高峰。

今年全国多地喜提春假，与 3天清明假期叠加，催
生“不调休春日黄金周”。去哪儿旅行数据显示，今年
清明假期出行热度提升，出行半径在 800 公里以上的
旅客人数增长三成以上。

亲子游成为主力，更多家庭出行从“家门口遛遛”
升级为“坐飞机出游”。搭乘飞机出行的 13至 18岁乘
客增幅达 70%，不少孩子购买了“人生第一张机票”。

出 行 人 数 众 多 ，如 何 用 科 技 的 手 段 保 障 假 期
出 行 ？

江西交通监控中心用 AI视频分析高速公路路况，
可将事故视频片段和关键画面自动分发给高速交警、
路政等部门；滴滴上线 AI出行助手“小滴”，可以根据
用户需求和实际路况推算出发时间，还可以查询周边
美食、景点、卫生间等，一键叫车过去……

旅途通达，人畅其行。流动中国持续彰显生机与
活力。

● 文化味增添春日色彩

长沙橘子洲风景区，游人熙攘、满目青翠。假期
中，位于这里的长沙非遗馆推出面塑、制香、金石拓印
等非遗体验，假期首日便吸引 1.3万余名游客。

配合清明假日，各地竞相推出花神巡游、非遗体
验等活动。满园花香交织着诗词雅韵、民俗趣味，带
来一场场春日民俗盛宴。

春光无限，神州各地次第花开，拉动春日“赏花经
济”。飞猪数据显示，3 月以来，“赏花”“踏青”等关键
词的搜索热度环比上月上涨 3.8 倍，平台上游览观光
类度假商品的成交额同比去年大涨 72%。

假期里，山东曲阜尼山圣境迎来客流高峰。在明
礼官的引导下，不少游客手持鲜花躬身敬拜，齐声诵
读《论语》。

“孩子们放春假，专程带他们来感受儒家文化，既
是度假也是研学。”江苏游客朱璇说。

春假与清明“撞”个满怀，让游客走得更远、待得
更久。以尼山圣境和鲁源村为例，两大景区联动惠

民，4 月 1 日至 6 日对全国 16 周岁（含）以下的青少年
免票，这个假期接待游客超 6万人次。

“设置春秋假有助于我们平衡好学习、生活、休闲
之间的关系。”中国旅游研究院院长戴斌说，学生对于
知识的获取和综合素质的提高，也包括到博物馆、图
书馆、大自然中去学习。适当放缓一些节奏，对于经
济社会发展进步，都将带来长远效益。

● 新场景激发消费新动能

“趁着假期，换台功能更强的影像手机，好好记录
和孩子在一起的时光。”4 日，刘女士在苏宁易购南京
建邺万达店下单了一台新款手机，门店活动叠加国补
优惠，一共省下近 800元。

苏宁易购数据显示，在清明踏青需求带动下，AI

影像旗舰手机、智能手表手环、智能运动相机等出行
装备销售环比增长超 50%。

假日是消费成色的“试金石”。各地不断点亮消
费新场景，以新供给创造新需求，超大规模国内市场
潜力持续释放。

在九州图志 XR 时空折叠体验馆，“穿越千年”的
时空之门徐徐打开；投茶、冲泡、奉茶一气呵成，智能
机器人现场制作一杯热气腾腾的茶饮；《童趣皮影戏》
开场前，“长安导览丞”为大家讲解皮影戏的制作工艺
等趣味知识……

“我们新增了唐装机器人、数字人文化导览等多
项数智科技体验，让消费者感受与众不同的唐‘潮’长
安，假期首日接待客流同比增长 23%。”长安十二时辰
主题街区负责人邹林丰说。

受假期出行出游带动，天猫平台户外商品销售火
热，软壳衣、防晒衣、越野跑鞋等销量在节前一周显著
增长；“尝春鲜”激发消费热情，抖音线上团购春茶类
订单同比增长超 400%，地方菜堂食消费大幅增长。

从中央到地方，一系列政策组合拳激发国内大市
场的强大动能——商务部等 9 部门联合印发《服务消
费提质惠民行动 2026年工作方案》；湖北发布 15条春
假精品旅游线路，推出 1000余项惠民消费政策……

商务部市场运行和消费促进司司长杨沐表示，将
优化实施消费品以旧换新政策，实施服务消费提质惠
民行动，通过举办丰富多彩的促消费活动，打造多元
融合消费场景，进一步激发消费动能。

新华社记者 （新华社北京 4月 6日电）

以春为媒 暖意涌动
——盘点清明假日消费新亮点

4 月 6 日，游客在河北省晋州市周家庄乡梨园内赏花游玩。 新华社发（梁子栋 摄）

4 月 5 日，游客在湖北省襄阳市盛世唐城景区观看
鳌鱼巡游（无人机照片）。

新华社发 （杨 东 摄）
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落实健康第一
刘校长做了几件小事

丰 台 区 外 国 语 学 校 的 学 生 在 学 校 附 近 的 公 园 里 上
“爬树课”。 新华社发

一路繁花相随 行走皆是春光

春和景明，繁花缀岸。一幅“船在花中行，人在画
中游”的春日画卷在北京北小河徐徐展开。

今 年 清 明 假 期 ，北 京 赏 花 有 了 更 多“ 水 上 视
角”——北小河精心打造北京首条 4.2 公里樱花河流，
沿岸栽植数千株樱花，搭配碧桃、海棠等春季花卉次
第绽放，游客可乘船穿行于花海碧波之间。“坐在船上
看樱花，偶有花瓣拂过脸颊，这种感觉太治愈了。”北
京市民魏女士感慨道。

“北小河醒春启航活动期间，不同河段设置了不
同船型，为大家带来全新水上赏樱体验。”北京朝阳文
旅发展集团有限公司策划运营部经理朱梦娇说，市民
游客可以在昆泰码头乘坐舒适观光船，船上还可预订
樱花主题下午茶。

在云南，人们依托高铁、文旅专线、短途骑行等多
元出行方式踏青赏春。“我们自驾去了高黎贡山，红色
的杜鹃花开得正盛。”在腾冲旅居的哈尔滨小伙张为
说，乘坐公交 6路可直达和顺古镇，去往腾冲火山国家
地质公园也有旅游巴士可乘坐。

春日出行热潮持续升温。记者从中国国家铁路
集 团 有 限 公 司 获 悉 ，4 月 4 日 ，全 国 铁 路 发 送 旅 客
2212.3 万人次，创清明假期运输单日旅客发送量历史
新高。 4 月 6 日，全国铁路预计发送旅客 2080 万人
次，计划加开旅客列车 1369列。

对接春日出行需求，多地发出一趟趟开往春天的
赏花列车。西安铁路局结合春季文旅资源，开行蒲城
梨花专列、汉阴油菜花专列；往返于郑州、洛阳两地的
赏花专列 G8000次列车，带游客赏牡丹、品美食；昆明
铁路局开行“游遍神州系列”特色赏花专列，提供赏花
精品线路。

踏青玩法上新 解锁多元春趣

在云南昆明，环滇池绿道骑行，成为了人们清明踏
青的“心头好”。昆明环滇文旅产业发展有限公司董事
长张帅说，截至 2026年 3月，滇池绿道已建成开放 108

公里，将 43处湿地公园、46个美丽乡村串珠成链。
“我们一家从海埂大坝出发，途经星海半岛、卧龙古

渔村等景点，一路骑行，一路赏花，书本上的图景，化作
了眼前真切的风光。”来自大理的初二学生曹卓杰说，
此次清明假期连着学校的春假，出游时长更加充裕。

沿着绿道，人们有的走进附近村庄，搭帐篷露营、
放风筝、野餐烧烤；有的徜徉于花海之中，拍照打卡，
赴一场“与春天的约会”；有的停在路边的咖啡摊，来
一杯山茶花冷萃，体验鲜花饼手作，购买瓦猫、扎染玩
偶等特色文创。

在湖北利川，正值采茶季，岩洞寺小学的孩子们
体验着非遗制茶技艺。大家围坐在一起，学习制茶知
识和泡茶礼仪，并炒茶制茶，还以恩施玉露为基底，搭
配山药、老红糖珍珠和鲜奶，调制本土新茶饮。

“如今的清明，不再局限于传统的民俗季节性活
动 ，而 是 延 展 出 丰 富 的 出 游 选 择 与 全 新 的 消 费 场
景，正逐步成为融合踏青赏春、休闲游玩、体验风物
于 一 体 的 全 民 春 日 盛 会 。”云 南 旅 游 职 业 学 院 教 授
伍乐平说。

流动满载温情 奔赴亦是风景

在湖北武汉，3月新开通了“环线绿皮火车”，仅需
6 元，就可以游览 2 小时。列车以武汉东站为起终点，

形成闭环，沿线串联黄鹤楼、晴川阁、东湖等景点，车
厢保留了可开启的车窗、连体硬座等复古特色，经过
武汉天兴洲长江大桥时，游客可以俯瞰 5000 多亩灿
烂盛开的油菜花。

一位武汉大学 2012 届校友正在绿皮火车上欣赏
窗外的油菜花和江水。她毕业后在外地工作，很少有
机会回到武汉。通过这趟慢火车，她想再看一看这座
充满青春回忆的城市。

踏青途中的风景在流动，温情亦在流动——
陕西开通核心观花点及热门景区的旅游直通车，

开行公铁联运爱心摆渡车，实现“高铁+直通车”无缝
接驳，构建一站式出行体系，让游客免去中转奔波；

从南宁站出发的 K5911次“桂行天下”赏花旅游专
列，重点打造适老化出行环境，通过加长铺位护栏、加
宽扶梯，为老年旅客及有需要的旅客提供贴心保障；

国铁上海局集团公司升级“一碗好饭”餐饮服务，
推出栀子云芽奶茶、香椿炒蛋、青团等热门茶饮和时
令春菜，给旅客带来“舌尖上的春天”。

风清景明，春光正好。人们以多样方式奔赴山
海，在行走中拥抱繁花，在流动中邂逅美好，用生机与
活力织就一幅别样的春日锦绣。

新华社记者 （新华社北京 4月 6日电）


