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■ 技术越位
“AI代笔”异化内容生产频现

不 久 前 ，“ 夫 妻 用 AI 写 公 众 号 年 赚
200万元”冲上热搜。公众号文章说，两人
借助 AI 工具批量生产内容，几分钟便可
炮制一篇迎合平台算法的公众号文章，以
此收割流量收益。

类似“AI 代笔”吸引流量获得收益的
内容在网络上频现。在一些商业平台上，
以“AI 写作暴富”为噱头的公众号文章不
少，使用“从月薪 3 万元到裸辞创业”“每
天 5 分钟月入 3000”等话术贩卖“流量”生
财。一批主打 AI 生成内容的自媒体博主
快速走红，通过付费课程、社群会员等模
式引流变现。

与此同时，一批公众号唯流量至上，
采取批量生成的方式发布文章，占据了公
共空间，有的甚至以大量虚假的事实和细
节来吸引眼球。

人们奇怪，AI自动生成的文章什么样？
科普中国这样描述：AI生成的文字主

要有过度标准或浮夸的语言风格、客观中
立到“莫得感情”、逻辑清晰但刻板套路、
广而不精的信息拼接这四个特点。此外，
业内人士指出，在 AI自动化发布行为上，
具有集中、高密度、多账号雷同等特点；在
AI 评论交互上，存在缺乏情感、答非所问
等问题。

互联网行业分析师丁道师认为，大量
无观点、无细节、无情感、无核实的“文字
泡沫”充斥网络，生产了千篇一律的模板
话术、空洞无物的“正确废话”。

有相关平台运营者坦言，AI更懂如何
“投喂”算法，其快速生产的内容更易获得
推荐，大量发布“数字泔水”，导致原创作
品逐渐被“边缘化”，失去应有的关注。

不少网民认为，大量“数字泔水”在互联
网平台涌现，不仅浪费公众阅读时间，更在
消解文字本该有的思想力量与人文温度。

中国作协科幻文学委员会副主任陈楸
帆认为，这将导致有阅历、有思考、有态度的
真诚表达容易被淹没，内容产业陷入空心化。

■ 法治护航
对技术赋能异化“刮骨疗毒”

业内人士表示，AI“数字泔水”被批量
删除，看似是平台规则的收紧，实则是对技
术赋能异化的“刮骨疗毒”，“网络空间不是
法外之地，人工智能应用更不能脱轨失范”。

我国先后出台《生成式人工智能服务
管理暂行办法》《人工智能生成合成内容
标识办法》等制度规范，明确要求用户使
用网络信息内容传播服务发布生成合成
内容的，应当主动声明并使用服务提供者提供的标识功能
进行标识。

近年来，中央网信办持续部署“清朗”系列专项行动，多
次提及集中整治生成传播“数字泔水”等各类突出乱象。各
大平台纷纷加大整改力度。

今日头条 2025年累计处置超 260万条低质 AIGC 内容
和 1.1 万个相关账号；红果短剧 2026 年一季度已累计下架
违反平台治理规范的漫剧 1718部……

中国人民大学法学院教授刘俊海认为，平台应全面改
造流量奖励机制和账号监管机制，加强个人信息比照、内容
原创、互动真实、账号活跃等方面的账号真实性核查。

微信团队表示，平台一贯鼓励真人创作，鼓励创作者合
理使用工具辅助创作、提升创作效率，但反对完全由自动化
程序替代真人完成内容生产的行为。

多家互联网平台表示，开展整治的目的并非反对技术、
否定效率，而是鼓励合理运用工具提升创作质量，坚决抵制
完全由机器代笔的自动化生产。

法治为基、规则为界，才能避免技术走向无序泛滥，才
能让 AI 始终服务于人、服务于高质量内容创作，这是平台
责任，更是行业共识。

■ 技术向善
以“数字笔触”绘就清朗风景

技术的价值并非无序逐利，而在向善而行；智能的意义
绝非取代表达，而是赋能创作。合理运用 AI，将有望推动
创作领域人机协同的创新生态。

当前，AI赋能创作已进入爆发式增长和深度产业融合
的阶段，从文学、视觉到影视、音频等创意领域，AI 不仅提
升了制作效率，也为艺术表达提供了新的可能。

记者联系了一些非虚构写作的创作者，他们表示，AI

降低了创作门槛，让更多人能将想法付诸实践，使更多网民
参与到艺术创作。

他们同时认为，AI难以复制个人风格、真实情感和生活质
感，当写作被装上流水线，思想就往往被按下暂停键，需摒弃

“AI代笔”，靠人来创造出具有人文与思想洞察力的优质作品。
“当信息空间充满‘数字泔水’，就无法为公众提供有效

的情感连接，失去了价值支撑。”中央民族大学新闻与传播
学院教授李杰琼说，像“张雪机车”这样动人的故事，才能让
人们在真实的情感共鸣中获得向善向上的力量。

值得注意的是，整治“数字泔水”乱象，也要防止模糊真
实原创与技术合成的边界，引发“误伤”。

有创作者反映，其历经数月完成的深度调查、田野笔记
等，因表达流畅、结构工整，被平台算法贴上“疑似 AI”标
签，遭遇限流甚至下架。

丁道师认为，当前 AI 检测工具存在技术局限，检测只
能识别语言形式、句式特征，无法判断内容的真实性、思想
性与原创性。严谨的学术论文、规范的非虚构作品可能被
误判为 AI生成。

对此，一些专家学者建议，应优化算法逻辑，推动建立
AI 生成内容的披露标准与防误判机制，明确“AI 辅助”与

“AI代写”的边界。
让 AI的“数字笔触”落于真诚、归于本真，以技术向善赋

能智能时代传播，流量才能变成“留量”，从而形成各方发展
的“增量”，绘就互联网“正
能量”传播的清朗风景。

新华社记者
（新华社北京 4月 14日电）

看点一“国际范儿”再升级

本届消博会上，60多个国家和地区的超 3400个品牌集
结亮相，国际展品占比 65%，较去年提升 20个百分点。

爱尔兰威士忌、捷克水晶、德国保健品、乌拉圭肉类、日
本珠宝……记者在现场明显感受到，本届消博会“国际范
儿”再度升级。

主宾国加拿大参展代表团规模创新高。400平方米的展
区内，近 40家企业带来保健品、冰酒、户外运动装备等特色好
物，配套美食节、对接会等活动，北美品质生活触手可及。

走进意大利精品馆，产自托斯卡纳的限量有机橄榄油
香气四溢，不少观众驻足品尝、排队采购。负责对接意大利
参展企业的中意（海南）会客厅项目负责人胡莉莎说，此次
16家意大利企业抱团参展，90%以上是第一次来中国。

捷克、爱尔兰等 12个国家（地区）组织官方团参展，俄罗斯、
保加利亚等国首次设立国家馆。瑞士官方团携 10家企业参展，
将举办新品发布会瑞士专场活动，发布腕表、面膜等9款新品。

在不少国际参展企业看来，消博会已成为布局中国市场的重
要支点。加拿大Blind Enthusiasm酿造公司首次携产品到中
国参展，创始人格雷格·泽施克热情地向观众介绍自家的啤酒。
他认为，中国年轻消费群体消费潜力巨大，中国市场充满机遇。

除了“国际范儿”，本届消博会国货力量同样亮眼，与国际精
品“双向奔赴”。增设国潮出海馆，中华老字号企业带来匠心传
承的“镇店之宝”，31个省（区、市）、新疆生产建设兵团和深圳、宁
波、广州、长春等城市携当地消费精品、IP+消费创意产品参展。

记者注意到，本届消博会上，体现绿色、健康、数字、智
能等新型消费的精品好物集中亮相。杭州程天科技发展有
限公司带来新一代 AI 可穿戴外骨骼，搭载动力系统与 AI

算法，可根据个人数据智能调节助力强度。杭州群核信息
技术有限公司展示的家装 AI机器人设计师“小酷”，仅仅数
秒就能生成一套可以查看细节的三维设计图。

看点二 科技引领消费潮流风尚

本届消博会预计有超 200 件新品发布，新品数量较去
年翻一番，一系列首发、首展、首秀集中呈现。

“我们在消博会上全球首发最新一代机器人，手臂可以
活动，触摸感更强。”浙江孚宝智能科技有限公司政企事业部
副总裁党维纳介绍，通过不断调试，这款康养陪伴机器人能
逐渐理解老人的心理活动，提供有温度的情感陪伴。

在 5号馆华为展台，“黑科技”鸿蒙 AI眼镜全球首秀，不
仅能实时同声传译，还支持 0.7 秒超清晰 AI 闪拍，并与手
机、手表、鸿蒙智家设备无缝互联。

作为全球消费精品首发平台，本届消博会俨然成为引

领全球消费潮流生活的“始发地”和“打卡站”。
随着低空经济加速发展，飞行汽车正加速走进大众视

野、融入未来生活。亚洲规模最大的飞行汽车公司汇天，带
来全球首款即将量产的分体式飞行汽车陆地航母。相关负
责人介绍，希望依托消博会这一平台，推动飞行汽车从技术
探索迈向更广泛的消费认知与应用想象。

在 1 号馆，梦陀螺深睡小屋人气高涨，不少逛累了的观
众在此排队体验，给自己“充电”。梦陀螺深睡小屋集团中
国区执行官李景明说，深睡小屋的数字化深睡服务系统，集
睡眠评估、干预、康养于一体。“希望构建睡眠健康新场景、
激活新消费，让更多人拥有好睡眠。”

本届消博会继续聚焦医疗健康领域创新成果，推出依
托政策优势诞生的高端医疗健康新品“消博宝宝”，覆盖疾
病早筛、亚健康调理、营养补充等多个领域，将让国内患者
和消费者率先体验全球顶尖医疗科技。

“当前，我国消费市场智能化、绿色化、品质化的升级趋势
日益明显。”国务院发展研究中心市场经济研究所市场流通研究
室主任陈丽芬说，作为引领消费升级的“风向标”，消博会为全球
优质消费品进入国内市场搭建了高效便捷的通道，也为促进消
费提质扩容、激发我国超大规模市场潜力注入了新动能。

看点三 世界共享中国机遇

从一年前的两个小展台，到如今约 100 平方米的独立
展位，对香港膳食营养补充剂品牌小主而言，消博会无疑是
其深耕内地市场的突破点。

“去年展会期间，6天直播线上销售额和以往一两个月持
平。依托消博会，我们还对接了自贸港各类商业资源。”小主
控股有限公司市场总监赵云龙说，目前品牌已入驻海南多家

免税门店，正积极谋划在海南建设南药种植基地和直播运营
中心，与博鳌乐城国际医疗旅游先行区洽谈合作。

小主只是众多受益于消博会效应的企业之一。作为封
关后的“首展”，参展商对本届消博会有哪些新观感？

“这次设立的采购商服务中心、系列专场对接会等，让交易
实效提高了”“封关运作后，运输成本更低、服务更专业”……多
名参展商表示，更开放的姿态、更丰富的供给、更务实的对接，让
他们“获得感更强”“便利度提升”“机遇更多”。

连续五年参展的加拿大品牌帝比爱带来获得中国“蓝帽子”
认证的海豹油产品。该产品自参加第二届消博会之后进入海南
离岛免税市场，每年销售额保持 30%至 50%的增长。参展商、中
健联行（北京）供应链管理股份有限公司总经理陈露说：“封关以
来销售额更是同比增长200%，部分产品一度断货。”

通过消博会，越来越多企业见证中国大市场的强劲活
力与发展潜力，“投资中国”正成为共同选择。

正大集团资深副董事长谢毅说，消博会彰显了中国“买
全球、卖全球”的贸易前景，已经成为海南自贸港的亮丽名
片。依托消博会的溢出效应，集团将持续深化在海南的布
局，投资咖啡产业升级与农业全产业链项目。

截至目前，已有 70 余家头部企业在参加消博会后落户
海南。与本届展会同期举办的 2026 海南自由贸易港全球
产业招商大会上，约 1400 家国内外企业参会，其中包括 80

多家世界 500强等头部企业。
中国（海南）改革发展研究院副院长匡贤明认为，本届

消博会是海南自贸港封关后开放活力与发展潜力的集中展
示，将持续推动展商变投资商、流量变增量，助力海南打造
具有国际影响力的国际旅游消费中心，为我国消费升级和
高水平对外开放注入新动能。

新华社“新华视点”记者 （新华社海口 4月 14日电）

当前正值新鲜蓝莓大量上市，有关“蓝莓能消炎”
“蓝莓堪比消炎药”的说法引发了不少讨论。对此，专
家提醒，蓝莓虽然富含花青素和维生素 C 等有益成
分，但并不能替代消炎药，如果食用不当，反而可能带
来其他健康风险。

天津市第一中心医院营养科主任谭桂军表示，在
现代医学研究中，自由基与慢性炎症、衰老、糖尿病、
癌症等具有一定关联，而蓝莓则富含蓝莓花色苷和花
青素，这些营养成分具有抗氧化、清除自由基、改善视
力等作用。

“ 但 蓝 莓 所 谓 的‘ 抗 炎 ’作 用 并 不 等 同 于 消 炎
药。”谭桂军表示，氧化压力会导致体内细胞受损，引
发炎症反应；反过来，炎症也会产生活性氧，破坏免
疫机制。蓝莓的“消炎”作用，实质上是借助其中的
黄酮类物质（花青素及蓝莓花色苷）抗氧化，减少氧
化损伤，一定程度上抑制炎症因子的生成，从而增强
免疫力，起到抵抗慢性炎症的作用，其“消炎”机制与
消炎药不同。

适量食用蓝莓确实对于控制慢性低度炎症、心血
管疾病等有一定的辅助作用，但是花青素在肠道中的
吸收有限，当人体出现细菌、病毒感染引发的
急性炎症时，绝不能用蓝莓代替消炎
药治疗。

为了抑制炎症因子而大量食用蓝
莓的做法也并不可取。天津市南开医
院名中医馆主任戚经天表示，从中医

角度来看，蓝莓性凉，脾胃虚寒者大量
食用后则可能加重腹痛、腹泻等症状。
此外，蓝莓含有一定量的糖分，糖尿病
患者过量食用可能对血糖造成影响。

专家进一步提醒，不能把对健康的
追求寄托于某一种水果。

当前，不少人为了追求“轻食养生”
或“水果食疗”，常常用水果沙拉、果昔
代替正餐，或者为了获取某种水果中的
特定营养元素，在短时间内大量食用，
专家表示这些做法都可能给身体带来
健康风险。

例如，山楂富含有机酸、黄酮类物
质，能够帮助消化、降血脂，但大量的有
机酸（如柠檬酸、苹果酸）会刺激胃酸分
泌，空腹或过量食用易引发胃部不适，
对胃炎、胃溃疡患者尤其不利，可能加
重病情，果酸和膳食纤维摄入过多还会
加速肠道蠕动，导致腹泻。

荔枝富含丰富的维生素 C 和钾，对
于抗氧化、调节电解质平衡等有一定作
用，但是大量空腹食用可能会引发“荔
枝病”。荔枝中的果糖堆积会刺激胰岛

素过量分泌，可能导致低血糖的发生，出现头晕、无
力、心慌等症状。

为避免“食疗”变“食伤”，专家建议，任何水果都应
适量食用，同时要注意饮食的均衡。谭桂军说，健康饮
食的前提是食物多样，合理搭配，每天的膳食应包括谷
薯类、蔬菜水果、畜禽鱼蛋奶和豆类等食物，新鲜水果
的摄入量应在 200g至 350g，且果汁不能代替鲜果。

此外，水果摄入的种类也应该更丰富，每种少量
但是品种多样，从而确保摄入的营养更加多元。

专家提示，健康饮食的效果是潜移默化的，需要
长期坚持。科学的饮食应做到多样、适量、因人而异，
并结合规律作息、适度运动等良好的生活习惯，日常
不应跟风将某一种食物神化，在身体出现健康问题时
更不能指望通过吃大量水果来代替药品或治疗。

新华社记者 张建新 栗雅婷
（新华社天津 4月 14日电）

延安，一座大自然鬼斧神工与人类巧夺天
工的融合之城。

从空中俯瞰，典型的黄土高原地貌在此
铺展：宝塔山、清凉山、凤凰山鼎足而立，容纳
下数不尽的沟峁山梁；南川河与延河合二为
一，蜿蜒东去，清晰的“Y”字形河道蹚开大地，
城市沿着河谷生长。

三山鼎峙，两水交融。在这片世界上最大、
最连续的黄土沉积区上，山水联手塑造了千沟
万壑的样貌，也催生出借力自然的生存哲学。

“万众瞩目清凉山”“双手搂定宝塔山”，
延安的知名景致，许多与山有关。

历史的沧海桑田被刻进延安的群山：梁
是黄土的脊骨，桥山之巅的黄帝陵蕴含着民
族生生不息的密码；峁是凝固的波涛，接纳
4000 多年前的先民筑城；塬是大地的胸膛，
人们就地取材、凿山而居，窑洞随处可见。

延安文化学者、作家厚夫说，延安沟壑纵
横，峁、塬这些黄土高原特有的地貌，锻造了
当地人大气包容、担当进取的性格，更锤打出
这片土地“千磨万击还坚劲”的精神气质。

春到延安吴起县，胜利山上绿意点染，中
央红军长征胜利纪念碑岿然矗立。

1935年 10月，英雄的队伍到达陕北。在山
梁沟峁间，星星红色之火终成燎原之势。13年峥
嵘岁月，为延安留下 445处革命旧址，星罗棋布、
遍及全域。如今，每年数以千万计的游客来到革
命圣地，迈入这一孔孔窑洞，接受心灵的洗礼。

时光荏苒，山河焕新。
1999 年，退耕还林自延安启幕。20 余年

来，延安植被覆盖度已达 86.9%，一座国家森
林城市应运而生。当地年入黄河的泥沙量，
从退耕前的 2.58亿吨锐减至 0.31亿吨。

生态的蝶变，让这里焕发出勃勃生机。南
泥湾的田埂上，风吹稻浪、蔚为壮观，“陕北的
好江南”续写着新传奇；黄龙县养出了肥美的
大闸蟹，打破了人们对黄土高坡的刻板认知；
漫山遍野的果树上，红彤彤的苹果缀满枝头。

如果说山赋予了延安坚韧的筋骨，那么
水则让这座黄土之城平添了婀娜与壮阔。

延安古来缺水，人们便把对水的渴望写进地名：延川、
宜川、洛川……在壶口，宽阔的黄河河道至此骤然收窄，奔
涌的河水倾泻而下，“千里黄河一壶收”的壮丽景观，孕育出
《黄河大合唱》的澎湃激情。

作为延安的母亲河，延河径流量随季节剧变，旱季细流
涓涓，雨季浊浪涛涛，诗人贺敬之不禁为之写下“延河滚滚喊

‘前进’”的豪迈诗句。如今，经过持续治理与保护，延河沿线
渚清沙白、飞鸟翔集，一幅水清岸绿的生态画卷徐徐铺展。

放眼远眺，曾以黄色为主基调的延安山河，已化作绿水青山。
昔日地处偏僻的黄土高原小城，如今通达八方。曾经

割裂空间、阻碍前行的沟壑，被发展的力量渐渐重塑。
巍巍群山，滚滚延河，山水与城的故事还在续写。这座

被黄土托举的城市，正不断谱写宜居宜业的时代新篇。
新华社记者 （据新华社西安 4月 14日电）

封关后“首展”第六届消博会有哪些看点

4 月 14 日在第六届消博会现场拍摄的一款 AI 智能桌面陪伴机器人。新华社记者 郭 程 摄

蓝莓不是消炎药 “水果食疗”须避坑
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近日，微信平台认为部分文章不符合平台运营规
范，以“存在非真人自动化创作行为”等为由进行批量删
除，引起公众对 AI生成传播“数字泔水”等乱象的关注。

网络乱象污染社会风气，侵犯群众利益，要敢于亮
剑。此前，多个互联网平台发文，不得利用 AI、脚本、接
口或其他自动化方式，替代真人完成内容创作、发布等
流程。网民发出“早删早清净”的心声，表达对 AI“数字
泔水”的强烈反感，折射出社会对优质内容的迫切期待。

AI

4月13日至18日，第六届中国国际消费品

博览会在海南举行。本届消博会是“十五五”

开局之年我国重大展会的“首展”，也是海南

自贸港全岛封关运作以后的“首秀”。

这场汇聚全球好物、引领消费潮流的

盛会，哪些看点值得关注？“新华视点”记者

带你一探究竟。


