
今年是中美“乒乓外交”55 周年。
55年前，不足 3克重的小小乒乓球，重
新开启两国人民友好往来的大门，成
就了“小球转动大球”的历史佳话。

4 月 9 日至 14 日，中国人民对外
友好协会邀请“乒乓外交”亲历者以及
约 150 名美国青年赴北京、河北、上海
参访，两国青年以球会友、以心相交。
在挥拍互动、文化体验中，“乒乓外交”
精神在中美青年之间传承、绽放。

“世界需要‘乒乓外交’精神”

时光回溯到 1971 年，中美运动员
在日本名古屋世乒赛上一次偶然相
遇，开启了轰动世界的“乒乓外交”，两
国关系由此松动、转圜、恢复与发展。

“友谊第一、比赛第二”从此传遍世界，
成为跨越国界的共同记忆。

4 月 10 日，中美“乒乓外交”55 周
年纪念大会在北京首都体育馆举行。
当年“乒乓外交”的中美亲历者再度聚
首，一场特殊的友谊赛上演。年逾古
稀的老运动员们精神矍铄，握拍、发
球、推挡、扣杀，动作专业娴熟，台下中
美观众发出热烈掌声。

“友谊的真谛在于沟通，即便观念
不同，也能成为朋友。”再打友谊赛，令
康妮·史维利斯很受触动。“‘乒乓外
交’留给我们最珍贵的，就是以交流化
解隔阂，以理解拉近人心。”她说。

岁月流转，情谊如初。几天来，亲
历者们每到一地都会深情回望半个多
世纪前的破冰时刻，讲述 与 聆 听中，

“小球转动大球”的历史记忆更加鲜活。
在上海体育大学，朱迪·霍夫罗斯

特被人群包围。面对围拢而来的师生
与媒体记者，她说：“看到现场有很多
的美国年轻人是第一次来到中国，也
让我想到自己的初次中国之旅。非常
高兴看到他们能继承‘乒乓外交’精
神，结交新的朋友。”

朱迪说：“我们每个人都是‘乒乓
外交官’，体育让我们相互理解、建立
信任。当今世界，比以往任何时候都
更需要这种精神，唯有携手合作，才能共同应对挑战。”

“愿这份友谊为我们带来长久繁荣”

石家庄外国语学校的乒乓球馆内，一张普通的乒乓球
台成为连接两颗年轻心灵的纽带。来自美国罗斯福中学的
萨维斯·乔第一次接触乒乓球，看着同伴们打得火热，她想
尝试却又有点紧张。

在一旁的中学生檀致远注意到这位略显局促的美国伙
伴，主动热情发出邀请。从最基础的握拍姿势，到简单的击
球要领，檀致远耐心讲解。当乔成功将球稳稳推挡过网，两
位少年同时发出惊喜的欢呼。

小小银球让两位少年敞开心扉，他们互留联系方式，友
谊就此萌芽。乔激动地说，通过乒乓球认识中国朋友，了解
不一样的文化，这样的交流特别有意义。

在河北正定国家乒乓球训练基地，美中青少年学生交
流协会乒乓球代表团团员约翰·奥唐奈和他的中国同伴，用
铲子和文件夹代替球拍，上演一场趣味比赛。在相互配合
中，陌生感逐渐消散，友谊悄然升温。

挥锹、培土、浇水，美西北地区大学生乒乓球队队员李
治浩在正定园博园内亲手种下一棵银杏树幼苗，“中美友谊
传承青年林”再添新绿。站在中美友好人士早年种下、如今
已茁壮成长的友谊树树荫下，李治浩对“乒乓外交”有了更深
的理解。他说：“我很开心能加入到两国的友好事业中，也愿
这份友谊为我们带来长久繁荣。”

“让更多人看见青年同心相向的真诚与力量”

乒乓为媒，交流不止于球场。从参访故宫、长城，到深
度体验中国传统文化、感受中国科技实力，访华团一路行
走、一路体验、一路交流，在多元互动中读懂真实、立体、全
面的中国，民间友好的根基越扎越深。

4 月 13 日，纪念“乒乓外交”55 周年友谊赛在上海体育
大学举行，一台具身陪练机器人化身为“友谊使者”登场亮
相。不少来自美国的乒乓球选手纷纷上前与其“切磋”。

“这太酷了！”美西北地区大学生乒乓球队教练伯克·
瓦尔斯说，“我从未见过可以打乒乓球的机器人，我知道
它 还 在 不 断 学 习 ，但 是 中 国 科 技 发 展 确 实让我印象非常
深刻。”

中国传统文化的独特魅力，同样深深吸引着每一位美
国青年。

“沪”动青春嘉年华暨中美青少年大联欢活动现场，汉
服、中医、抖空竹、传统游戏等体验项目让大家流连忘返。
西卡罗来纳大学学生特里斯坦·赖斯穿上汉服，兴奋不已，
拍了数十张照片发到社交媒体。

“这几天仅接触到一小部分中国传统文化，我便已深深
着迷。”特里斯坦说，流媒体视频里的中国再生动，也不及亲
身踏足、亲眼所见、亲身感受来得真切。

在这里，他结识了中国伙伴，在点滴交流中真切体会到
民间交往的力量。“我要把来自这里的温暖与友善带回美国，
让更多人了解中国的开放包容，让更多人看见青年同心相
向的真诚与力量。” 新华社记者 邵艺博 万倩仪 唐斯琦

（据新华社北京 4月 16日电）
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“哪怕一天挤出半小时，即使读几页书，只要坚持下

去，必定会积少成多、积沙成塔，积跬步以至千里。”习近平
总书记激励领导干部发扬“挤”和“钻”的精神，多读书、
读好书，从书本中汲取智慧和营养。

在这里，阅读是武装思想的过程，是锤炼党性的熔
炉 ，是 确 保 我 们 的 事 业 始 终 沿 着 正 确 方 向 前 进 的 源 头
活水。

阅读对于个人的滋养深厚而全面，它关乎心灵的丰
盈与品格的塑造。习近平总书记将读书视为一种生活方
式，即便工作繁忙，也坚持阅读。总书记曾动情地分享：

“读书可以让人保持思想活力，让人得到智慧启发，让人
滋养浩然之气。”

从 更 广 阔 的 文 明 视 野 看 ，“学 史 可 以 看 成 败、鉴 得
失、知兴替；学诗可以情飞扬、志高昂、人灵秀；学伦理可
以知廉耻、懂荣辱、辨是非”。习近平总书记简洁有力的
一番话，道出了阅读的多元价值。

中华民族自古提倡阅读，讲究格物致知、诚意正心，
传承中华民族生生不息的精神，塑造中国人民自信自强
的品格。因此，阅读不仅关乎修身养性，更关系到中华
民族精神家园的构筑。

习 近 平 总 书 记 多 次 寄 语 ，深 刻 指 明 阅 读 的 重 要
性 ——

号召广大青年“克服浮躁之气，静下来多读经典，多
知其所以然”；

希望孩子们“养成阅读习惯，快乐阅读，健康成长”；
希望全社会“都参与到阅读中来，形成爱读书、读好

书、善读书的浓厚氛围”……
习 近 平 总 书 记 谈 阅 读 ，更 蕴 含 着 与 时 俱 进 的 实 践

智慧。
面对数字化时代，总书记注意到“静下心来、耐着性

子坐着读本书不容易”的现实情况，同时了解到网络阅
读是现代阅读的重要方式，指出“数字阅读要和传统阅
读结合起来，守住我们的内核和素养”。

这 一 辩 证 论 述 ，为 当 今 时 代 的 读 书 与 学 习 指 明 了
方 向 ：在 拥 抱 技 术 便 利 的 同 时 ，更 要 守 护 专 注 与 深 度
思考。

推动全民阅读，建设书香社会，落脚点是建设全民
终身学习的学习型社会、学习型大国，“促进人的全面发
展”。人人皆学、处处能学、时时可学的美好愿景正在书
香升腾的神州大地上，一步步成为现实。

从个人“浩然之气”到民族“精神家园”，从传统阅读
到数字浪潮，习近平总书记关于阅读的论述内涵丰富、
时代感强，向人们发出强有力的召唤。

正如习近平总书记将读书作为一种生活方式，当我
们真正把阅读作为一种日常习惯、一种精神追求，收获的
将不仅是个人成长的不竭动力，更是一个民族走向伟大
复兴的深沉力量。

新华社记者 杨湛菲
（新华社北京 4月 16 日电）

新华社北京 4 月 16 日电 近 期 ，国 家 网 信 办 会 同
相 关 部 门 依 法 处 置 一 批 公 开 推 荐 个 股 、诱 导 加 入 群 组
荐 股 、兜 售 非 法 荐 股 软 件 的 账 号 ，并 通 报 了 部 分 典 型
案例。

典 型 案 例 包 括 ：“ 张 哥 滚 雪 球 ”等 账 号 公 开 推 荐 个
股，煽动跟风操作；“围棋投研”等账号诱导网民加入群
组，进行非法荐股；“风口捕手”等账号兜售非法荐股软
件，夸大虚假宣传。

国家网信办提醒广大网民树立理性投资理念，增强
风险防范意识，加强金融信息辨别，远离和抵制各类非
法金融活动，切实守护好自身财产安全。

第一观察第一观察

4 月 14 日至 15 日，习近平主席在北京先后同来访的阿
联酋阿布扎比王储哈立德，西班牙首相桑切斯，俄罗斯外长
拉夫罗夫，越共中央总书记、国家主席苏林举行会晤。

从中东海湾国家到欧洲国家，从最大邻国到社会主义
友好邻邦，多国政要密集访华，是世界各国目光“向东看”的
生动缩影，更是新时代中国大国气象的写照。

“向东看”，看到的是中国砥砺前行的坚定自信。
在会见 4年来第 4次访华的西班牙首相桑切斯时，习近平

主席深刻揭示中国实现跨越式发展的成功之钥：“中国把长
远战略目标和阶段性目标统一起来，以一茬接着一茬干的
历史耐心接续制定和实施五年规划。”

“十四五”时期，中国经济实现年均 5.4%的增长，明显
高于全球平均增速。“十四五”规划纲要确定的 20 项主要指
标、17 方面重大战略任务、102 项重大工程项目胜利完成。
今年一季度，中国国内生产总值同比增长 5.0%。

参访雄安新区，乘坐中国高铁，参观科技企业，点赞中
国创新……“十五五”
开 局 之 年 的 春 天 ，各
国 政 要 走 近 中 国 、寻
求 深 化 合 作 ，本 质 是

对中国发展成就的高度认同，也看到了新时代中国勇立潮
头、引领潮流的底气。

“向东看”，看到的是中国兼济天下的宽广胸怀。
“我们有坚定推进中国式现代化的决心，也有以高水

平对外开放同世界共享发展机遇的胸怀，将以自身发展
为全球经济增长注入信心和动力。”习近平主席的话充满
力量。

这份胸怀，源于中国式现代化的澎湃势能，源于超大
规模市场的突出优势，源于天下大同、共享繁荣的价值追求。

不 同 于 封 闭 排 他 、你 输 我 赢 的 狭 隘 思 维 ，中 国 深 知
“世界好，中国才会好；中国好，世界会更好”，始终将自身
发展置于人类发展的坐标系，以开放包容打破隔阂壁垒，
以互利共赢超越零和博弈，用自身高质量发展为世界创造
机遇。

哈立德表示，愿同中方深化各领域合作，造福两国人
民；桑切斯称赞，中国企业在西投资合作有力促进了西经济
发展，希望加强贸易、投资、新能源等领域合作；苏林表示，
相信中方将顺利实施“十五五”规划，愿同中方提升经贸、投
资、铁路等基础设施和旅游合作水平……

“向东看”，看到的是中国协和万邦的大国担当。

国际形势动荡不安，中东局势牵动世界。习近平主席
在会见哈立德时，就维护和促进中东和平稳定，鲜明提出坚
持和平共处原则、坚持国家主权原则、坚持国际法治原则、
坚持统筹发展和安全 4点主张。

会见拉夫罗夫时，习近平主席强调，面对百年未有之大
变局，中俄要“体现大国和联合国安理会常任理事国的责任
担当”“推动国际秩序朝着更加公正合理的方向发展”。

当今世界乱象丛生，面临公理和强权的较量。大国之
大，不在于体量大、块头大、拳头大，而在于胸襟大、格局大、
担当大。如何对待国际法和国际秩序，反映的是一国的世
界观、秩序观、价值观和责任观。

站在历史正确一边、人类共同利益一边的中国，带头讲
原则、讲道义、谋和平、促发展，旗帜鲜明反对世界倒退回丛
林法则，给动荡世界注入珍贵的稳定性和确定性，也必将凝
聚起更多携手同行的力量。

应习近平主席邀请，莫桑比克总统查波 4 月 16 日抵达
湖南开启访华行程。这个春季，纷至沓来的各国友人，实地
了解真实、立体、全面的中国，深入感受中国式现代化的万
千气象，携手推动人类命运共同体建设破浪前行。

新华社记者 马卓言 （新华社北京 4月 16日电）

据新华社北京 4月 17日电（李国利、邓 孟） 4 月 17 日
01时 36分，经过约 5.5小时的出舱活动，神舟二十一号乘组
航天员张陆、武飞、张洪章密切协同，在空间站机械臂和地
面科研人员的配合支持下，圆满完成空间碎片防护装置安
装、舱外设备设施巡检等任务。出舱航天员张陆、武飞已安
全返回问天实验舱，出舱活动取得圆满成功。

截至目前，航天员张陆已累计进行 7 次出舱活动，刷新
了中国航天员个人出舱活动次数的纪录。

据中国载人航天工程办公室介绍，自 3 月 16 日圆满完
成第二次出舱活动以来，神舟二十一号航天员乘组稳步推
进空间生命科学与人体研究、微重力物理科学等领域实
（试）验任务，持续开展站内环境监测、设备检查维护、物资
整理等工作，完成全系统压力应急演练、应急救生在轨训练
以及出舱活动准备。

神二十一乘组完成

第 三 次 出 舱 活 动

4 月 16 日，在梧州市龙圩中心小学集团举行的“三月三”民族团结主题实践活动中，小学生们在滚铁环。随着“三月三”临
近，广西梧州市各中小学陆续举办丰富多彩的主题活动，喜迎传统节日。 新华社记者 黄孝邦 摄

国 家 网 信 办 整 治

网上金融信息乱象

国家统计局 16 日公布的数据显示，70 个大中城市
中，一线城市商品住宅销售价格环比上涨，二三线城市
环比降幅收窄或持平。新建商品住宅和二手住宅销售
价格环比上涨城市个数均比上月增加。专家表示，一季
度房地产市场数据显示，去库存成效明显，市场复苏动
能持续积聚，行业信心进入稳步修复通道。

根据国家统计局数据，3 月份，一线城市新建商品住
宅销售价格环比由上月持平转为上涨 0.2%，其中，北京
持平，上海、广州和深圳分别上涨 0.3%、0.3%和 0.2%；二
手住宅销售价格环比由上月下降 0.1%转为上涨 0.4%，
其 中 ，北 京 、上 海 、广 州 和 深 圳 分 别上涨 0.6%、0.4%、
0.2%和 0.4%。二三线城市二手住宅销售价格环比分别
下降 0.2%和 0.4%，降幅分别收窄 0.2个和 0.1个百分点。

浙江工业大学中国住房和房地产研究院院长虞晓
芬表示，受季节性因素、积压需求释放及政策利好叠加
影响，3 月房地产市场如期迎来“小阳春”。北京、上海、
杭州等核心城市成交数据大幅攀升，核心地段房源去化
速度加快，对全国市场信心起到了关键的修复作用。

“去库存成效初现、供需两端形成正向合力。”虞晓
芬说，去库存的实质是供需关系的再平衡。数据显示，
截至 2026 年 3 月末，全国商品房待售面积 78601 万平方
米，同比下降 0.1%，连续 52 个月以来首次同比下降，其

中待售 3 年以下新建商品住房面积同比降幅 1.8%，这表
明 2022 年以来累积的市场新增库存正被逐步消化，去
库存的效果开始显现。

此外，地方政府精准发力，激活需求措施成效显著。
根据中指研究院监测数据，2026 年一季度，全国超 100

市（县）出台房地产相关政策约 160 条，聚焦公积金优
化、多子女家庭购房支持、住房以旧换新等领域，精准撬
动改善性住房需求。各地政策实施的力度与精准度较
以往显著提升，形成多元化、差异化的去库存实施路径。

以上海为例，今年 2月 26日起正式实施的“沪七条”
新政大幅降低购房门槛，提升公积金贷款额度，激活置
换链条。据上海市房地产交易中心数据，4 月 11 日，上
海二手房（含商业）网签成交量达 1632套，创近 5年来上
海二手房单日网签成交量新高。

在城市数量方面，3 月份，70 个大中城市中，新建商
品住宅销售价格环比上涨城市有 14 个，比 2 月份增加 4

个；二手住宅销售价格环比上涨城市有 13 个，比 2 月份
增加 11个。

专家普遍认为，总体看，一季度，我国房地产市场在
主动收缩供给与政策驱动需求释放的共同作用下，去库
存取得初步成效，为市场注入了积极信号。

新华社记者 王优玲 （据新华社北京 4月 16日电）
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3 月份 70城房价数据显示

市 场 复 苏 动 能 持 续 积 聚

据新华社北京 4 月 16 日电（记者 周 圆） 工业和信
息化部 16 日公布首批科技型企业孵化器名单，其中北京
创业中心等 402 家孵化器入选标准级孵化器，北航天汇
等 14 家孵化器入选卓越级孵化器。

工业和信息化部科技司有关负责人介绍，孵化器认
定工 作 旨 在 通 过 精 准 赋 能 推 动 孵 化 器 高 质 量 发 展 ，促
进 科 技 成 果 转 化 和 企 业 孵 化 ，助 力 传 统 产 业 升 级 、新
兴 产 业 壮 大 、未 来 产 业 培 育 。 具 体 分 为 标 准 级 和 卓 越
级两类孵化器，分别实行达标认定和对标国际一流择优
认定。

标准级孵化器方面，入选的 402 家孵化器覆盖生物医
药 、人 工 智 能 、集 成 电 路 、新 材 料 等 多 个 新 兴 产 业 方 向 和
综合孵化服务，旨在为初创企业提供全周期、专业化孵化
服务，推动科技成果转化和产业化。

卓越级孵化器方面，入选的 14 家孵化器突出“强产业
属 性 、强 服 务 功 能 、强 人 才 牵 引 、强 投 资 赋 能 、强 加 速 效
应 ”特 征 ，在 高 校 科 技 成 果 孵 化 、前 沿 技 术 孵 化 、投 资 孵
化、产业孵化等方面具有鲜明特色和显著优势，旨在对标
国 际 一 流 ，打 造 引 领 科 技 创 新 和 产 业 创 新 融 合 的 标 杆 载
体，为全国孵化器发展提供引领示范。

402家标准级 14家卓越级

首批科技型企业孵化器名单公布

新华社北京 4月 16 日电（记者 申 铖） 财政部、住房
城乡建设部 4 月 16 日对外发布通知称，2026 年中央财政继
续支持部分城市实施城市更新行动，开展相对集中联片的
重点样板片区建设和可持续的城市更新机制建设。

通知称，2026 年，中央财政支持实施城市更新工作的
范围为地级及以上城市，共评选不超过 15 个城市。中央财

政支持的城市采取竞争性评审方式选拔确定。
通知明确，中央财政对入围城市给予定额补助。入围

城市制定城市更新工作方案，统筹使用中央和地方资金，明
显提升城市基础设施水平，改善老旧片区人居环境，完善法
规制度、规划标准、投融资机制及相关配套政策，探索城市
更新可复制、可推广的机制和模式。

2026 年中央财政继续支持城市更新行动

据新华社北京 4 月 16 日电（记者 王悦阳） 记者 4

月 16 日从国家市场监督管理总局获悉，市场监管总局
近 日 部 署 在 全 国 范 围 内 开 展 CCC 认 证 守 底 线 专 项 行
动 ，对 指 定 认 证 机 构 实 施 全 覆 盖 监 督 检 查 ，聚 焦 充 电
宝、电动自行车、燃气燃烧器具等重点领域，开展有效
性抽查。

据了解，专项行动严格日常监管，深入推进 CCC 认
证标志试点改革，精准打击虚假 CCC 认证标志，加强产
品质量责任追溯。压实各方责任，对不合格 CCC 认证产
品实施“一案双查”。整治行业内卷，加强指定实施机构
技术能力核查，优化整合存量指定实施机构资质，组织
开展重点领域认证检测成本核算。完善制度供给，优化
CCC 认证目录，实施动态管理，进一步完善规则体系。
实施企业帮扶，统筹推进 CCC 认证与国际合格评定规则
衔接，推动认证服务内外贸一体化发展。

CCC认证守底线

专 项 行 动 展 开


