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父 亲 的 书 房父 亲 的 书 房
董婉婉董婉婉
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时光缓缓流淌，眼前的孩子已上初一，此时的
他，沉浸在书页间，眉眼间满是专注与思索。回望
十余年，书籍是孩子成长最忠实的伙伴，从幼时懵
懂触书，到如今畅游经典、涉猎万物，书香串联起他
从稚嫩到翩翩的成长足迹，也藏着我一路陪伴的点
点滴滴。

孩 子 一 两 岁 时 ，书 本 是 他 初 识 世 界 的 一 扇
门。色彩鲜亮的布书、粗糙的纸板书、画面饱满的
认知绘本，被他小小的手攥在手中，摸翻细看，甚
至凑近轻嗅。我放下琐事陪他身侧，轻指花鸟鱼
虫，慢语念出名字，没有刻意教学，只有沉浸式陪
伴。书本就这样悄悄走进他的童年，埋下一颗热
爱阅读的种子，静待破土发芽。

步入幼儿园，阅读的种子生根发芽，绘本成为
暖心伙伴。每晚睡前亲子共读是雷打不动的温馨
时光，灯下，我陪他翻阅童话故事、亲情绘本、科普

小册子，看他为小动物团圆欢笑，为情节波折皱
眉。渐渐地，他认识汉字、拼读音节，挣脱我的怀
抱，断断续续地读出完整的故事。没有功利期许，
日复一日的陪伴，让阅读变成吃饭睡觉般自然的
习惯，书本成了他窥见世界的第一扇窗。

小学阶段，孩子开启了自主阅读之旅，阅读范
围愈发宽广。文学童话、历史传记、科普百科、物理
启蒙、天文探秘……专属小书架摆满各类书籍，历
史里知古今变迁、感家国情怀；科普中探索宇宙奥
秘、满足求知欲；儿童文学里体会人情冷暖、收获勇
敢担当。书籍如涓涓细流，滋养心灵，让他眼界开
阔、知识丰盈，小小年纪便有远超同龄人的见识。

作为母亲，我坚信阅读不是单向输入，深度陪
伴与引导更有意义。幼时读完书，我拉着他讨论
人物、情节，分辨是非，分享喜怒哀乐，让他在交流
中收获成长。升入初中，他品读中外名著、国学经

典，我便转向思辨性阅读引导，不再停留在浅层读
懂故事，而是引导他跳出文本，独立辩证思考。

我们为人物性格争论，为历史事件探讨，分析
善恶得失，在一次次平等交流中，让阅读扎根内
心。日复一日的阅读、陪伴与思辨，书籍不仅给了
孩子知识与眼界，更塑造了他沉稳通透的性格，培
养了独立思考的能力。如今的他，对自我、生活、
世界有清晰理性的认知，能从书中汲取智慧解决
难题，以从容心态面对困惑，始终保持独立判断。

一本本书籍如坚实阶梯，陪孩子从懵懂孩童
长成有学识、有温度的少年。幼时触书、童年伴
读、少年品典，阅读贯穿成长全程，而用心陪伴与
思辨引导，让书籍成为孩子一生的财富。

愿往后岁月，书籍常伴左右，让他在书香中继
续思考沉淀，眼底有星辰大海，心中有万千丘壑，
步履坚定走向属于自己的远方，活成想要的模样。

读书意义重大，不仅能增长知识，也能丰
富人生。

上学那会儿，我对读书提不起一点精神。
可自从做了煤矿工人下井挖煤后，我才真切感
受到外面的世界很大，也很精彩。井下的生产
一线，矿车穿梭奔跑，采煤机械隆隆作响。这里
的管理工作严谨细致，操作技术含量极高。我
在这里工作，必须认真学习生产知识、练就过硬
技术本领。也正是这样，我认识到了读书学习
的重要性，逐渐迷上了书，迷上了读书和学习，
迷上了各种生产知识。

上班时，我的工具包里天天装着《煤矿安
全规程》和《瓦斯检查工》。就靠这两本书，我
从一知半解的新手，慢慢成长为能独当一面
的熟练工。说它们是我的老师，是我的饭碗
和“护身符”，一点都不夸张。

井下环境艰苦，挖煤工作紧张又劳累。但
我的心里一直是快乐充实的。因为我学到了很
多生产知识，每天下井都能圆满完成生产和工
作任务。在社会读书活动的影响和推动下，看
到许多人通过读书不仅提高了文化知识，还自
学成才，我也受到很大的激励和鼓舞，心里暗下
决心要多多读书，做一个有文化、有知识、合格
的劳动者。

于是，我除了努力学习生产知识以外，利
用业余时间也读了许多文学方面的书籍，重
点学习了中国现代诗歌的写作。一有时间我
就往矿上职工书屋里钻，也常去市图书馆。
那里环境舒适、安静，没有井下的机器轰鸣与
喧嚣，也没有漫天飞舞的煤尘，只有书架上一
排排整整齐齐的书籍，有阳光漫过窗棂洒在
书页上的温馨，还有指尖轻轻翻动纸页的沙
沙声——这是矿山里最动人的声音。

为了不断扩大知识面，结合自身经历，我
还认真读过《平凡的世界》。孙少平的身影，

像极了我们这些埋头苦干的基层劳动者。纵
使生活艰苦、前路不易，依旧咬牙坚守，心怀
热爱，奔赴希望。这也让我深深明白，即便身
为平凡矿工，坚守在普通岗位，照样能活出独
特的人生价值。

我常在《太原日报》专副刊部运营的“锦
绣文丛”公众号中品读诸多散文与诗歌作品，
许多细腻文字里的山川风物、人间烟火，满是
温情与暖意。终日与煤炭为伴的我，也由此
在文字里邂逅了生活的诗意。品读各类人物
传记，从奋斗者的经历中汲取力量，更让我懂
得：唯有脚踏实地，坚持读书学习，人生之路
才能行稳致远。

我这双手，既能托起矿山责任、坚守井下岗
位，亦能捧起书卷，浸润心灵。煤尘可以染黑衣
衫，却遮掩不了我对知识的渴求；劳作可以磨粗
我的手掌，却消磨不掉我对生活的热忱。

读书算不上轰轰烈烈的爱好，却如井下一
盏矿灯，照亮我前行的脚步；似冬日一缕暖阳，
温柔平凡岁月。在煤海劳作与淡淡书香之间，
我寻得了内心的安稳，收获了简单纯粹的幸福。

我是一名矿工，非常热爱这片盛产乌金的
土地，珍惜这份以汗水换取收获的工作；亦深
深眷恋阅读，感恩文字赋予的力量与慰藉。
往后余生，我会踏实劳作，履职尽责；闲暇时，
与书为伴，静心品读，沉淀自我，慢慢成长。

附小诗一首：
颤抖的笔尖，
滑行在 皱褶的纸上。

我不敢保证，
句子有多完美，词汇有多丰富。

八百米地心，足以证明，
我并非虚度光阴。
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矿工爱读书
王恩会

儿时家里穷，买不起
书 ，我 见 了 书 就 饥 不 择
食 。 如 今 老 了 ，条 件 好
了 ，面 对 越 来 越 多 的 藏
书，我反倒细细地品、慢
慢 地 咽 ，尽 情 享 受 读 书
的乐趣。

尽管家 里 已 有 不 少
藏 书 ，可 我 还 是 喜 欢 到
书店里读书。既不是为
了 作 秀 ，也 不 是 舍 不 得
花 钱 买 书 ，只 是 想 重 温
一 番 儿 时 蹭 书 读 的“ 美
味 ”。 尤 其 是 流 连 在 这
座 文 化 养 老 的 驿 站 里 ，
我不只翻看养生保健类
书籍，也会被年轻人热捧
的《人生海海》等畅销书
吸引目光。

平 时和老伴一起逛
书店，更是一件幸福事。
老伴在选书时，结识了同
样 喜 爱 编 织 的 老 姐 妹 ；
我 在 挑 书 过 程 中 ，碰 上
了痴迷书法的知音。大
家 一 起 交 流 切 磋 、共 同
提 高 ，原 本 平 淡 无 聊 的
日 子 ，也 渐 渐 过 得 精 致
有 味 。 读 书 交 友 ，早 已
列入我们的文化养老计
划 ，成 为 我 和 老 伴 不 可
或缺的精神需求。

更美的是，每天起床后，老伴先在阳台上赏
花、打理小菜，然后悠闲地坐在舒适的椅子上开
始她的早读，让暖阳融进字里行间。晚风习习，
她又伴着星光月色，在阳台上朗读心中的诗行。
欣赏老伴旁若无人、沉醉读书的模样，已然成了
我日复一日的美好享受。

不瞒你说，每晚睡前，我和老伴还有一顿“读
书情感加餐”。老伴要求我必须给她读一篇中外
童话故事，不然就睡不着。没想到我这略带乡音
的读书声，竟像催眠曲一般，治好了她长期失眠
的顽疾。我们还有一个固定的“特别读书节目”：
老伴给我讲一则《中国成语故事》，我给老伴讲一
个经典神话故事，之后再互相复述一遍。这样一
来，既加深了记忆，又增进了老夫妻间的感情，还
找回了两小无猜的童真，真是一举三得。

记得有天早饭后，我正在阳台上欣赏满窗台
的仙人球花，老伴突然考我：“你说《关雎》里的

‘君子好逑’是什么意思？”我一本正经地回答：
“当然是，我的佳偶就是你呗！”两人开怀大笑，连
落在窗棂上的两只小麻雀都被惊飞了。就是这
甜美的读书声，让我守着她、她伴着我，幸福地安
享金色夕阳。

我也格外喜欢以书为礼。孙子过生日时，我
送他一套四大名著的连环画，孩子很是欢喜，更
让我欣慰的是，这套书让沉迷游戏的孙子静下心
来读书，还时常给我讲书中的故事。作为爱读书
的爷爷，我心里别提多高兴了。

儿女们忙于事业不能常伴左右，往来的朋友
也渐渐少了，书便成了我和老伴形影不离的伙
伴。我们需要什么，它就送来什么；想聊什么，它
就陪我们聊什么；想学什么，它就耐心教我们什
么。世间再没有比书更无私的亲朋，随叫随到、
真心相伴。

回望人生，退休十几年来，阅读不仅平复了我
和老伴偶尔浮躁的心态，更带给我们对生活新的
向往与追求美好的勇气，让每一天都充满快乐与
幸福，也让我们收获了身心的健康与安宁。真可
谓老来读书乐悠悠。愿夕阳里的老人们，都能沉
浸在书香之中，尽情享受文化养老的美好时光。

父亲的书房，是他这一生待得最久、最安心
的地方。

我家住在老城区，原来叫北城区，位于杏花
岭体育场附近东四条一座上世纪 70 年代的房
子。父亲很喜欢这里。多年来父亲每天吃过早
饭，便雷打不动地来到他的书房，年复一年日复
一日地读书写作，白天他一坐就是大半天，累了
便看看电视、晒晒太阳；午间稍作休息后又回到
书房。书房是他的战场，是他的福地，是他一生
汲取精神力量的场所。

父亲给自己的书房取名“三闲居”。他注明
道：整日坐着腿闲，无人对话又兼耳聋，嘴闲、耳
也闲，是为“三闲”。实际上，父亲一生即使到了
晚年，却是“三不闲”——脑子不闲，眼睛不闲，
手不闲。尤其是他的手指，从未闲过，长年累月
在电脑上写作，书房换得最勤的是电脑键盘，许
多字母被磨得模糊不清。我偶尔用用电脑，低
头一看，连自己的名字都打不出来；而父亲在电
脑上工作写作早已练得盲打如飞，熟练至极，令
人惊叹。

“三闲居”进门一排 4 个书柜，每层 6 格，从
上到下、从里到外全被书塞得满满当当。层板
被压得沉甸甸、微微弯曲，许多书都挤得歪了。
除了书柜，书柜旁边的两个小书桌，书桌旁边的
小书柜以及地板上，可谓从下到上也堆满了书，
加起来有上千本各类书籍。父亲从年轻时就爱
书，擅长买书，一辈子积攒下来书籍不少。书房
只是方便他工作的小型图书室。

我 们 家 是 1991 年 元 月 搬 进 来 的 ，从 那 天

起，这间屋子就一直是父亲的书房。在这里，他
笔耕不辍，潜心研究，兢兢业业，孜孜不倦，一个
人就是个研究所。也是在这里，他接待过多位
著名作家、学者、专家，以及学生等各界人士。
书房书架上的书，都是他常用、心爱之物，遇着
重视的来人，他会随手抽出相关书籍，认真交
流，有时会在对方需要的时候慷慨相赠。

在一进门显眼的墙上挂着一张重要照片，
照片里父亲笑容可掬，正与当年的中国作家协
会主席铁凝女士亲切交谈。

书房里还有一张床，是父亲累了小憩的地
方。床头靠墙一整排也全是书，方便他随时随
手拿起翻阅。

2022 年 5 月的一天，父亲在这里接待了来
自一所大学的老师和同学们的采访。那时父亲
因为基础病腿脚虽已不便，依旧精神矍铄、满面
红光，兴致勃勃地为大家答疑讲解，顺利配合采
访完成。

这么多年，我常常从自己房间走到书房门
口，静静看着他在书房专注投入地读书、写作、
打字。冬天他穿一件毛衣外套，春秋外衣加件
毛 背 心 ，夏 天 就 是 他 一 直 喜 欢 的 衬 衫 或 旧 T

恤。父亲从不讲究穿戴，衣着朴素随意。
房间的大书桌，已经用了十几年。
书桌宽大，旁侧连着电脑台，一切摆设，至

今仍保持着他生前的模样。从去年 12 月那天
晚上直到现在，桌上依旧摆着他常用的文具：签
字笔、砚台、毛笔等东西。多年来父亲在阳台上
一直养着兰花、吊兰、海棠、文竹、发财树等十

几盆绿植，文竹是我的最爱。花草仍在，物件
仍在，可它们的主人，我的父亲，却再也不会使
用和打理这些了。

从前他用的是一张小书桌，普通、不结实。
有一年夏天，我和妹妹特意去家具城，精心选了
一套宽大、稳重、结实的桌椅，找人搬回家安装
好。父亲当时很生气，坚决不肯换，说用惯了旧
桌，又心疼我们花钱。我们只好劝他：“已经买
回来了，师傅送到家，退不了，换不了。”他这才
万般无奈地留下。一用便觉称心如意，尤其是
那把椅子，坐得格外舒服。这几年椅子用得太
久，有些不稳，父亲始终舍不得换，我们便依着
他，用胶布缠着、绳子系着，勉强支撑。他一生
节俭，从个人衣物用品到家里生活用具等从不
肯轻易更换。

此刻我抚摸着这几件陈旧却在光影里泛着
微光的家具，它们陪着父亲走过漫长岁月，默默
支撑着他几十年的写作与思考。

从去 年 12 月 那 天 起 每 次 走 进 这 个 房 间 ，
我都忍不住泪流满面。一想起父亲，心中便满
是难以释怀的思念。刚刚过去的 2025 年，我
永远失去了至爱的父亲。时至今日悲痛依旧，
泪水一次次夺眶而出，我便任由它肆意流淌。
想念父亲。他的离开，成了我心底永远无法愈
合的痛。

我多么希望，父亲依旧待在书房，安静地坐
在电脑前，伏在书桌上，静静地写着、看着、敲着
键盘，享受在自己的深厚的精神世界里。是的，
我相信父亲在天堂仍沉浸在美妙的精神乐园。

在 我 身 边 ，那 些 热 爱 读 书
写 作 的 女 性 ，往 往 比 同 龄 人 更
显年轻与活力。我常半开玩笑
地 说 ，书 香 真 的 能“ 熏 染 ”面
容 。 读《庄 子》时 遇 到 一 则 故
事，两人对话，一人问：“你年纪
已大，却面色如孩童般红润，这
是为什么呢？”另一人回答：“因
为我悟得了大道。”

并非书香有返老还童的神
效，而是庄子在两千年前便已道
出“相由心生”的真谛。当我们
沉浸阅读、深度思考，历经岁月
打磨，收获生活的智慧与处世的
从容，整个人自然会呈现出饱满
鲜活的状态。无论遭遇什么，始
终葆有对生命的热爱，这便是最
好的保养。反之，一味追逐物质
享受，内心空虚，容颜也难抵时
光的消磨。唯有向内求索，让心
灵丰盈，眼睛里才能有光，人生
也不会乏味。

身处网络时代，每个人都难
免 被 短 视 频 与 海 量 信 息 牵 引 。
每 天 下 班 归 家 ，习 惯 性 刷 着 手
机，沉浸在快餐式信息中，我也
未能免俗，甚至连走到书桌前翻
书写作的念头都少有。诚然，互
联网带来了便捷，指尖滑动，便
能看见精彩纷呈的世界，但长期
沉溺其中，大脑安于舒适区，看
似 看 了 许 多 ，实 则 什 么 也 没 留
下，更遑论深度思考。

读书则截然不同。当你用
心品读一行行带着温度的文字，按自己的节奏快慢缓急，
那些文字会在你脑海中化为小桥流水的诗意，或情绪飞
扬的乐章。阅读就像高粱酿成酒的过程，遐思可以留白，
也能延伸向远方，让精神获得真正的滋养。

前阵子，我许久未曾读书，仿佛陷入哲学家海德格尔
所说的“沉沦状态”，甚至自我安慰，沦为“常人”或许也
没什么不好。人皆有惰性，改变向来不易。而我的转变，
源于前年冬天的一场小手术。术后回家，我躺在床上刷
了半小时短视频，只觉极度疲累。那一刻我猛然醒悟，身
体虚弱时，刷手机只会不断消耗精气神，让专注力与创作
力日渐衰退，在网络时代的裹挟下，人会慢慢变得平庸，
再也养不出浩然之气。

后来，我开始主动营造阅读的契机，将书籍放在床
头、办公桌触手可及的地方，重拾多年前边读边勾画、摘
录的习惯。其实读书不必拘泥于形式，只要能滋养生命，
每一本书都是值得品读的佳作。

无论是在晴朗的午后，还是阴郁的日子里，随手翻开
一本书，思绪便会跨越时空，与先贤在文字中相遇。体悟
他们跌宕的人生，领悟“道”与“善”的智慧，生命也会在
自我觉察中逐渐丰盈，思想也愈发有厚度。当生活遭遇
波折与磨难，我们便能以更豁达的心态看待，放下执念，
内心如静水般从容平和。

或许有人觉得读书不能带来实际价值，但正如古人
所言“无用之用，方为大用”。当智慧浸润内心，唤醒沉睡
的生命力，重新构建起属于自己的生命价值，便会发现，
人生没有什么是做不到的。以书为友，以心为伴，方能在
岁月中活出自在与欢喜。
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在在 全 民 阅 读 周全 民 阅 读 周
到 来 之 际到 来 之 际 ，，我 们 推 出我 们 推 出
本 期 专 版本 期 专 版 ，，以 书 香 致以 书 香 致
敬 时 光敬 时 光 ，，以 文 字 温 润以 文 字 温 润
心 灵心 灵 。。

阅读阅读，，是跨越时空是跨越时空
的 相 逢的 相 逢 ，，是 滋 养 精 神是 滋 养 精 神
的 修 行的 修 行 。。 一 本 好 书一 本 好 书 ，，
能 开 阔 眼 界能 开 阔 眼 界 、、安 抚 内安 抚 内
心心 ，，更 能 凝 聚 起 一 座更 能 凝 聚 起 一 座
城 市 的 文 化 底 气城 市 的 文 化 底 气 。。 让让
阅 读 成 为 日 常阅 读 成 为 日 常 ，，让 书让 书
香 浸 润 生 活香 浸 润 生 活 ，，既 是 个既 是 个
人 成 长 的 需 要人 成 长 的 需 要 ，，也 是也 是
文明传承的使命文明传承的使命。。

本 期 专 版 汇 集 读本 期 专 版 汇 集 读
书 感 悟 与 阅 读 故 事书 感 悟 与 阅 读 故 事 ，，
愿 以 纸 页 为 舟愿 以 纸 页 为 舟 ，，带 大带 大
家 在 墨 香 中 遇 见 更 好家 在 墨 香 中 遇 见 更 好
的 自 己的 自 己 ，，让 阅 读 真 正让 阅 读 真 正
成为一种生活方式成为一种生活方式。。

——编者


