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今年“五一”假期，外国游客在中国的身影格外活
跃：在天津古文化街，俄罗斯女孩尤利娅听完相声、买下
杨柳青木版年画后，直奔此行心心念念的中医养生馆；
在浙江上虞，不少外国旅行团穿梭在桑葚采摘园与具身
智能创新中心之间，感受传统与现代交织的生活风貌；
在广东深圳，英国网络博主“夜行夫妇”用镜头记录人潮
涌动、昼夜不息的假期图景……越来越多外国人选择在
中国节假日尝试感受浓厚的假日氛围、深度体验中国人
的日常生活。

近来，“成为中国人”话题在国际上持续走红。从社
交 媒 体 上 惊 鸿 一 瞥 的 中 国 街 拍 ，到 免 签 政 策 带 动 的

“China Travel”（中国游）热潮，再到风靡海外的“极致
中国化”热梗，外国人正经历一场关于中国的“认知觉
醒”。洞察其发展脉络，一条中国软实力不断进阶的轨
迹日渐清晰。

长期以来，在西方媒体构筑的“信息茧房”中，中国
形象往往被片面扭曲呈现。近年来，受部分国家围绕
TikTok 的政策风波等因素影响，大量海外网民涌入中
国社交媒体平台，形成一场跨越文化边界的“数字迁
徙”。他们记录见闻、分享体验，也从第一视角观察中国
社会：喝奶茶、穿汉服的年轻人，街头夜市的烟火气，送

外卖的无人机……在与中国网友的直接互动中，固有的
刻板印象被迅速打破。

如果说社交媒体让世界开始“看见”中国，那么持续
升温的“中国游”则让更多人“走进”中国。旅游平台数
据显示，今年“五一”假期首日，飞赴拉萨的外国游客同
比增长超 2 倍，郑州、广州、成都等地接收的外国游客同
比增长 1 倍以上，入境游正向更多元的目的地延伸。随
着免签政策及移动支付等便利措施不断完善，外国游客
从打卡式观光转向沉浸式体验：吃火锅，看中医，用一部
手机畅游城市，乘高铁日行千里，在日常生活中感受真
实、立体、全面的中国。在亲身体验扫码支付的丝滑、见
证整洁的城市环境与良好的社会治安、感受中国民众的
热情友善后，不少人产生了强烈的认知反差。一些西方
国家博主直言：“原来我被我们的媒体骗了！”

当认知被重塑，奇妙的化学反应随之发生：从理解，
走向认同；从认同，走向实践。

2025 年年底以来，随着一位美籍华裔博主发布中
式生活体验系列短视频引发关注，“成为中国人”热度进
一步蔓延。许多海外网友开始分享自己“非常中国的时
刻 ”：喝 温 开 水 、练 八 段 锦 、根 据 二 十 四 节 气 调 整 作
息 ……美国《连线》杂志称，许多外国年轻人仿佛进入了

“中国时代”，纷纷想“沾点中国味儿”；英国《目眩》月刊
网站报道认为，“极致中国化”热梗迅速破圈，展现出海
外民众对中国的全新亲近感和认同感。

这种认同感背后，折射出人们对安全感更强、便利
度更高、兼顾传统养生哲学与现代科技生活的普遍向
往。当外国年轻人认为沾点中国味儿“很酷”时，他们
实际上在为一个国家的发展成效和社会治理投下赞成
票。今年以来，多项国际民调显示，中国的全球认可度
持续提升。美国皮尤研究中心 4 月发布的民调指出，
美国人对华观感向好趋势“正在多个层面同步发生”。

全球对中式生活的广泛关注，从来不只是对某种饮
食习惯或生活细节的模仿，更是对一种发展路径与社会
形态的重新审视、接受与认可。正如加拿大每日动态新
闻网所指出，真正牵引全球目光东移的，是中国综合国
力、制度优势、社会韧性与深厚文明底蕴的具象展现，中
国正“重新定义世界衡量发展、稳定与理想生活的标尺”。

从外国人“看见中国”的惊讶，到“走进中国”的震
撼，再到“成为中国人”的共情，勾勒出中国软实力持续
积累并逐步显现的过程。这一认知演进，不仅重塑着
世界理解中国的方式，也在拓展不同文明交流互鉴的
空间。 新华社记者 （新华社北京 5月 4日电）

百年五四精神穿越时空，青春奋斗使命历久弥新。
“ 今 年 是‘ 十 五 五 ’开 局 之 年 ，青 年 建 功 正 当 其

时。希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏奋斗，带动广
大青年把个人追求融入国家发展大局，立足各自岗位
不断创造新业绩，在新征程上贡献青春力量。”今年五
四青年节到来之际，习近平总书记向全国各族青年致
以节日祝贺并提出殷切期望。

从乡村振兴到科技创新前沿，从重大工程一线到
文化保护岗位，新时代中国青年以理想和奋斗践行

“请党放心，强国有我”的铮铮誓言，书写无愧于时代、
无愧于韶华的青春答卷。

向下扎根 深耕基层绽芳华

青春当“燃”，是向下扎根，把理想融入乡土。
“十五五”规划纲要首次设置“支持青年发展”专

节，提出要深入开展青春建功行动，支持青年在各领
域各方面工作中争当排头兵和主力军。

晨光洒进湘西大山，水田倒映着天空与群山。在
湖南省慈利县甘堰土家族乡长岭岗村，“90 后”村支书
宁芬芳在田间查看秧苗。

曾经，村里不少土地抛荒撂荒，宁芬芳辞去城市工
作返乡，从零开始学习种田。她 2021年成立种养专业合
作社，流转 1100亩土地，推广机械化种植。如今，村里
灌溉渠通到地头，村集体经济拔节生长。宁芬芳说，她
要把根扎进田野，让青春的芬芳绽放在家乡的土地。

乡村振兴是中国式现代化的一大课题。“十五五”
规划纲要描绘了未来五年我国加快农业农村现代化、
扎实推进乡村全面振兴的新图景。当青年一代选择把
梦想写进泥土，便有了向阳生长的千万种可能。

在河南省鹤壁市山城区石林镇三家村，总能看到
“95 后”村支书张桂芳风风火火的身影。 2020 年，为
响应当地的“头雁回归”计划，张桂芳放弃外地生意返
乡，当选三家村党支部书记。

三家村是典型的“留守村”，八成以上是老人，没
资源、没人才、没名气。2023年初，张桂芳注册短视频
平台账号，探索和乡亲们一起直播，为村里的农产品
打开新销路。目前，账号粉丝已超 50万。

过去一年多，张桂芳还在村里开设老年课堂、带
着全村老人到多地旅行……她说：“我要将乡村振兴这
篇文章，写在乡亲们的心坎上。”

今年 33岁的西藏那曲青年次仁明久，大学期间被
一则关于有机肥的新闻启发，决心将草原上随处可见
的牛羊粪“变废为宝”。

2017年，他与合伙人成立公司，从事牛羊粪加工，
生产有机肥。如今，公司已形成牛羊粪回收利用的完
整产业链，辐射带动近 2500户牧民增收。

“我从小在草原长大，所以想多做些事情回馈这片
土地，希望能让更多群众的日子越来越好。”次仁明久说。

从中共中央办公厅印发意见对加强党建带团建工
作作出全方位战略性部署，要求大力培育有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年；到共青团中央
等 15部门联合印发意见深化青年发展型城市建设，鼓
励青年率先行动、助推城市绿色发展……一系列利好
青年发展的举措不断推出，激励广大青年把小我融入
大我，让青春之花在与时代同向同行中绚烂绽放。

向新攻坚 勇立潮头攀高峰

青春当“燃”，是向最难处攻坚，收获最硬核的勋章。
“十五五”规划纲要明确以改革创新为根本动力，

就加强原始创新和关键核心技术攻关、提高体系化创
新能力等作出一系列部署。青年群体是实现我国高水
平科技自立自强的强大力量。

在位于海南省昌江黎族自治县的祖国最南端核电
站，有一群平均年龄 26 岁的“辐射安全卫士”，他们严
密守护着核工业安全生命线。

海南核电有限公司辐射防护高级工程师赵永生，
是这支团队的骨干力量。作为国家级技能大师工作室
领办人，赵永生带领团队攻坚多项“揭榜挂帅”重大科
技专项——实现核辐射电子剂量计系统国产化改造；在
工艺和技术研发上取得重大突破，可大幅节约成本；自
研专用工具斩获 3项发明专利、7项实用新型专利……

如今，赵永生的不少“00 后”徒弟也成为“身怀绝
技”的多面手。

中国青年敢担最重的担子，愿啃最硬的骨头。
高温氧化炉前，热浪灼人。实验一结束，中南大

学战略空天与重大装备关键材料及构件创新团队的成
员，便冒着近 50摄氏度的高温，钻进粉尘弥漫、满是焦
油的炉子，抢收样品。这样的环境下，大家常常满脸
黑灰，多位成员手臂上的荨麻疹反复发作。

“90 后”青年教师王依晨介绍，团队挑战的是极端
环境下的关键材料。

王依晨说，极端环境测试的不仅是材料，还有成
员们的意志。历经数千次测试和十余年攻关，团队成
功研制新一代超高温复合材料，为我国高速飞行器披
上坚固的“铠甲”。

一代代青年以攻坚克难的锐气勇立行业潮头，在
各自领域为国家发展注入源源不断的青春动能。

从快递一线的仓管员成长为翱翔蓝天的责任机
长，顺丰航空有限公司飞行责任机长汪勤金生动诠释
了“勇攀高峰”的青春誓言。

大学毕业后，汪勤金成为顺丰一线仓管员。次年，公
司面向内部员工选拔和培养飞行员的消息传来，他毫不

犹豫报了名。为弥补自身英文基础薄弱、飞行知识空
白等短板，汪勤金开始恶补英文与航空理论。

进入专业飞行院校后，汪勤金一度比科班学员慢
一拍，但他不服输，废寝忘食地钻研，最终顺利毕业，
走上飞行岗位。他说：“青年人的奋斗，就是不断超越
自己。”

不久前，2026年度中国青年五四奖章暨新时代青
年先锋奖评选结果揭晓。光荣的名单中，有用颠覆性
技术突破，为未来数据存储提供中国方案的研究员；
有耐住寂寞、潜心钻研，推动柔性钙钛矿太阳能电池
实现量产的教授；有在为国育人的耕耘中，激励学子

“让中国空天技术走到世界前列”的“90后”博导……

向远笃行 薪火传承创未来

青春当“燃”，是用专业与热爱，守护薪火，照亮前路。
“十五五”规划纲要提出，激发全民族文化创新创

造 活 力 。 如 今 ，新 时 代 青 年 争 做 文 化 传 承 的“ 接 力
者”，不断为传统文化注入鲜活生命力。

春光融融，伊水岸畔，龙门石窟前，游客熙来攘往。
不同于景区的热闹，龙门石窟研究院遗产监测室

内，“90 后”青年刘轶正和同事们一起，安静专注地查
看洞窟温湿度、红外图像等信息。

不久前，刘轶所在的龙门石窟研究院石窟保护研
究与遗产监测团队获评 2026 年度中国青年五四奖章
集体。这支由 52 人组成、35 周岁以下青年占比超七
成的队伍，承担着石窟保护修复、技术研究、遗产监
测、数字化保护等任务。

近年来，围绕石窟风化、渗水、病害等核心难题，
团队累计完成十余项保护工程，并积极实施重点洞窟
高精度数字化采集与数百件院藏拓本数字建档。

刘轶说：“我们愿做人类遗产的守护者，用科技的
力量，把这些文化瑰宝保护好、传承好、传播好。”

世界舞台上，中国青年以独有的创造力，彰显文
化自信。

走进博物馆沉浸式观展、打卡非遗展馆感受匠
心、日常穿着新中式服装……如今，越来越多青年把传
统文化融入日常，更用创新让传统“焕新”“焕活”。

在广东佛山，国家级非物质文化遗产代表性项目
佛山木版年画市级代表性传承人刘钟萍，推出“逢考必
过”“脱单神器”等深受年轻人喜爱的木版年画作品；在
湖南长沙，一个名为“知了青年”的年轻团队，借力数字
技术，让历经千年风雨侵蚀的摩崖石刻得以重现……

生逢盛世，当不负盛世。神州大地，一代代青年
接续奋斗，以青春赴使命、以担当践初心，在新征程上
写下滚烫的青春华章。

新华社记者 （新华社北京 5月 4日电）

1946 年 5 月 3 日，远东国际军事法庭在东京对日本
28名甲级战犯进行第一次公开庭审。东京审判历时两年
多，对日本军国主义进行了有力清算。而今，80 年过去
了，白纸黑字记载的侵略罪行，却被日本右翼势力一点点
稀释甚至美化。日本军国主义阴魂不散，已成为一个令
人警惕的现实危机。

日本战犯被钉上历史耻辱柱

1946年 5月 3日，由中、美、英、苏、法、澳、荷、菲等 11

国法官、检察官组成的远东国际军事法庭在东京举行第一
次公开庭审。法庭对策划、发动和实施侵略战争负有领导
责任的甲级战犯进行审判，而具体实施大规模虐待、屠杀战
俘和平民等的乙丙级战犯由中、美、英、苏等国各自审判。

在法庭上，曾任内阁总理、陆军大将的“战争狂人”东
条英机、南京大屠杀首恶松井石根、九一八事变策划者板
垣征四郎、日本侵华头号间谍土肥原贤二、提出灭亡中国

“广田三原则”的日本前首相广田弘毅、“缅甸屠夫”木村
兵太郎、日本“法西斯主义之父”大川周明等 28 名甲级战
犯无一例外地妄称自己“无罪”。

然而，正义不会缺席。经过两年多的审判，除 2 人病
死、1 人精神不正常之外，25 名被告均被判有罪，其中东
条英机、松井石根、土肥原贤二等 7名战犯被处以绞刑。

“东京审判是历史上用时最长、规模最大的一次国际
审判。共开庭 818 次，受理证据 4336 份，419 名证人先后
出庭作证，779 人书面作证。审判记录达 48412 页，判决
书达 1231 页。”华东政法大学教授管建强对记者说，“东
京审判是严格依照《开罗宣言》《波茨坦公告》《日本投降
书》以及由此制定的《远东国际军事法庭宪章》等文件，用
铁一样的证据证明这些战犯的累累罪行，绝非日本右翼
口中‘战胜国对战败国’的审判。”

“东京审判首次在国际层面系统阐释并认定‘反和平罪’，
将策划、发动和执行侵略战争定义为犯罪行为，个人亦需承
担责任。‘反和平罪’的定义还直接影响《联合国宪章》条款
的拟定。它与纽伦堡审判一起共同奠定二战后的国际秩序，为
避免爆发新的世界大战发挥重要作用。”华东师范大学政治学
与国际关系学教授约瑟夫·格雷戈里·马奥尼对记者说。

日本近代史学者、上海交通大学副研究员石田隆至
告诉记者，东京审判有几个重要议题。首先是确立了日
军战争罪行的起点是 1928 年日本在中国东北制造皇姑
屯事件，而不是 1941 年爆发的太平洋战争。其次，南京
大屠杀被作为一个独立单元审判，让日军暴行曝光于天
下，与之并称为日军“远东三大战争暴行”的“巴丹死亡行
军”“缅甸死亡铁路”等惨案也一起被公之于众。

1946 年 3 月，由中国检察官向哲濬、美国检察官莫
罗、副检察官萨顿、顾问裘劭恒组成的国际检察局在华调
查日军罪行。他们撰写的《来自中国的报告》，详细揭露
侵华日军在华实施的南京大屠杀、细菌战、逼迫中国人种
植鸦片等罪行。他们还动员相关证人到东京出庭作证，
为将东京审判办成铁案付出了巨大努力。

“东京审判之前，日本民众受战时管控影响，对南京大
屠杀等历史真相并不了解。正是通过审判，彻底揭开南京大
屠杀的真相，让日本民众了解到侵略战争的实情和日军的暴
行，这意义重大。”日本明治大学客座研究员纐缬厚说。

美国庇护致清算不彻底

“虽然东京审判有重大历史贡献，但也有不完美之处。”石田说，“东
京审判后期，美国出于冷战及自身政治需要匆匆结束了国际法庭的工
作。日军在中国战场上使用生化武器、实施细菌战、在抗日根据地实施

‘三光’扫荡、强掳中国战俘与平民做劳工等大量罪行均未被彻底追
究。关东军作战主任参谋石原莞尔、日本关东军防疫给水部队（731 部
队）头目石井四郎等也躲过清算与惩罚。这就让日本一些右翼势力心
存侥幸，为日本军国主义死灰复燃留下了空间。”

马奥尼说：“东京审判中未对负有战争统帅责任的裕仁天皇进行审
判，日本早期对朝鲜半岛（1910年起）和台湾地区（1895年起）的殖民侵
略也被忽视，一些参与对外侵略的日本文官也未受到惩罚。这为战后
亚洲秩序埋下隐患。”

1948 年 12 月 23 日凌晨，东条英机、土肥原贤二、板垣征四郎等 7

名甲级战犯在东京巢鸭监狱被送上绞刑架。而岸信介等大批重要战犯
次日被从巢鸭监狱释放或减刑。

1952 年日本在法律上恢复国家主权时，“日本政府即对外宣布，因
战争罪被判刑的罪犯，是被占领时期迫不得已的产物，不算真正意义上
的罪犯。也就是说，日本从一开始，就否认东京审判的结果。”石田说。

此后一些战犯又官复原职，而岸信介则摇身一变成了日本首相。
他不仅在任内窜访台湾，还支持蒋介石“反攻大陆”。1964 年其胞弟佐
藤荣作担任日本首相，继续奉行右翼保守路线，于 1971 年与美国签署
《日本国与美利坚合众国关于琉球诸岛及大东诸岛的协定》，将琉球群
岛的行政管辖权归于日本。也是在 1971年，曾关押日本战犯的巢鸭监
狱被拆除，改建成毫无历史痕迹的商业综合体——“太阳城”。

石田说：“‘不让后世知道日本的侵略历史，不让后代背负前人的罪
责’是日本右翼秉持的理念。拆除巢鸭监狱，正是想彻底销毁历史遗
迹，掩盖日本发动过侵略战争、经历过国际审判、甲级战犯被处以绞刑
的丑恶历史。而取名‘太阳城’，或与日本国旗相关，暗含太阳升起、日
本将再度崛起之意。”

这座 60 层高的大楼建成后成为当时的亚洲第一高楼，众多游客纷
至沓来，大量年轻人在此聚集。而高高的“太阳城”下，日本黑暗、血腥、
罪恶的历史被掩盖。

警惕军国主义阴魂复活

“如果说拆除历史遗迹是一种悄无声息的表态，那 1978 年将甲级
战犯供奉至靖国神社则是日本右翼势力对东京审判、对国际公理的公
然挑衅。”管建强告诉记者，日本右翼分子特意选在《中日和平友好条
约》生效前夕将甲级战犯供奉至靖国神社，还隐含着企图通过和平条约
让中国彻底放弃对日本追责、让日本成为“正常国家”的妄念。

今天的靖国神社游就馆内，否认南京大屠杀、歪曲皇姑屯事件和卢
沟桥事变的展板赫然在列，这些荒谬歪理与当年日本战犯在东京审判
法庭上的狡辩完全一致。“东京审判中日本战犯的歪曲史观正是‘靖国
史观’的源泉。”石田一针见血地指出。

多年来，日本右翼势力不断通过参拜靖国神社等活动表达对军国
主义战犯的尊崇，其否认史实、妄图推翻东京审判裁决、为日本战犯翻
案的野心昭然若揭。数十年来，他们系统篡改历史教科书，组织学生、
自卫队队员到靖国神社“学习参观”，对其洗脑，为侵略历史洗白。

2024 年，日本海上自卫队退役将领大塚海夫出任靖国神社宫司
（最高责任人）。随后，前陆上自卫队幕僚长火箱芳文出任靖国神社决
策机构核心成员。他公然扬言：“靖国神社是‘我们的精神归宿’，自卫
队员应该为‘战死’而准备。”

高市早苗成为日本首相后，日本更是在强军备武的道路上狂奔。大增
防卫预算，推动修改和平宪法，松动“无核三原则”、解禁杀伤性武器出
口……一系列行动不断加剧地区紧张。日本自卫队官员村田晃大持刀强
闯中国使馆、自卫队舰船出现在台湾海峡等恶意挑衅行为接连发生。日本
还宣称要修改自卫队“官阶”名称，恢复二战结束前日本军队的“大将”“大
佐”称谓。一系列操作表明，高市内阁想让日本军国主义的阴魂彻底复活。

纐缬厚说：“日本重新用军国主义思想武装自卫队的动向已非常明
显。作为一名研究文官统治的学者，我认为，如今的日本自卫队已不受
文官统治了 !”

回首二战，日本就是在军队“暴走”、不受文官管控之后彻底踏上军
国主义道路的。殷鉴不远，不可不察。任何人、任何势力如果企图为侵
略翻案、复活军国主义，必将再次被押上历史的审判台。

新华社记者 （新华社东京/北京 5月 4日电）
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青 春 当“ 燃 ”
——五四青年节话青春

一场关于中国的“认知觉醒”正在发生

5 月 3 日，游客在江苏省无锡市惠山映月里街区游玩（无人机照片）。“五一”期间，人们以各种方式游玩娱乐，享受休闲好时光。 新华社发


